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令和７年１１月１日 
第 510 号 

松江市法吉公民館 
松江市比津町３０８－４ 

電話 ２１－４９６６ 

ＦＡＸ ２１－５５０９ 

E-mail：hokkik@mable.ne.jp 

 

総務部事業 寄せ植え教室のご案内  
 

年末から春まで楽しめる、季節感あふれる寄せ植え

を学んでみませんか？初めての方も大歓迎です。 
  

✧日 時 12 月 12 日（金）10:00～12:00 

✧場 所 法吉公民館 調理室 

✧内 容 「春まで楽しめる寄せ植え」 

✧講 師 安藤農園 代表取締役 渡部 旭氏 

✧参加費 1,500 円（当日集金） 

✧持ち物 汚れてもよい服装 

✧定 員 15 名（応募多数の場合は抽選） 

✧申込み 11 月２０日（木）までに法吉公民館へ 

お申し込みください（TEL 21-4966） 

※抽選結果は申込締切日以降にご連絡いたします。 

成人部事業 小泉セツの生涯 〜松江が育んだ語り部と『怪談』〜 講演会 ご案内 

明治の文豪・小泉八雲（ラフカディオ・ハーン）の語り部として知られる小泉セツ。彼女の語る“怪談”は、
八雲の作品に深い影響を与えただけでなく、松江の文化として今もなお語り継がれています。 
今回の講演会では、小泉セツの生涯や、八雲との関わり、そして松江に息づく“語り”の魅力についてお話

しいただきます。地域の歴史や文化に触れる貴重な機会です。どうぞお気軽にご参加ください。 
 
 日 時 令和 7 年 11月 27 日（木）10：00 ～ 11：30 
 会 場 法吉公民館 研修室 
 演 題 「小泉セツの生涯 〜松江が育んだ語り部と『怪談』〜」 
 講 師 小泉八雲記念館 学芸員 門脇 実花子さん 
 参加費 無料 
 申込み 11 月 21 日（金）までにお電話もしくは、QR ｺｰﾄﾞからお申込みください。 

『環境学習講演会のご案内』 
  法吉・白鹿・真山の自然と文化を育む会      
法吉のシンボルである白鹿山・真山の豊かな自然

を地域のみなさまにもっと親しんでいただけるよう
にと、島根の自然を知り尽くしていらっしゃる講師
の佐藤仁志氏の講演を企画しました。 
ぜひ多くの皆さまのご参加をお待ちしております。 

■ 日 時 11 月 30 日（日）13 時 30 分 

■ 会  場 法吉公民館研修室 

■ 講 師 島根大学非常勤講師 佐藤 仁志 氏 

■ 演 題 「島根半島の動植物について」 

（白鹿・真山に関連付けて） 

■ 参加費 100 円（資料代） 

■ 問い合わせ（育む会）岡崎 090-7596-7743  

井上 090-4692-9621 

廣江 090-9735-6267 



 

使わない部屋の照明はこまめに消し、使わない電気製品のプラグはこまめに抜きましょう。（法吉公民館 環境部） 

 

環境部視察研修のお知らせ 
 

環境への関心や理解を深めることを目的に、バイオマス発電施

設やリサイクル施設の見学を中心とした視察研修を実施します。 
 

■日 程：12月 1日（月）9：15～15：45 
 

■場 所：松江バイオマス発電(株)‣三光(株)潮見コンビナート   
 

■参加費：１，５００円  ■持ち物：飲み物 
 

■定 員：20名（定員を超えた場合は抽選） 
 

■申 込：11月 10日（月）までに法吉公民館へ 
 

～行 程～  

学童将棋大会のご案内 
法吉地区青少年育成協議会・法吉公民館青少年部 

日 時：11 月 16 日（日）１３時半～（受付１３時～） 

場 所：法吉公民館 和室 
対 局：高学年と低学年の２グループに 

分けて対局します。 
賞 ：各グループ３位まで賞品あり 

（全員に参加賞あり） 

申込み：１１月５日（水）までに法吉公民館へ 

【開催日】令和７年11 月22 日(土) 
11 時～13 時 

【会 場】法吉公民館（昼食 12 時） 

【参加費】こども無料（高校生含む） 

大人 200 円 

【昼 食】お楽しみメニュー 

【申 込】要予約です。定員 30 名 

 右上の QR コードまたは 

電話にてお申込みください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

･日 時 １１月２２日（土）14：00～16：00 
･会 場 みずうみ地域包括ｹｱ・交流型在宅ｽﾃｰｼｮﾝ地域ﾎｰﾙ 

(松江市法吉町 629-2) 
･問合せ  地域密着型サービス事業所あさひ乃苑          

担当 岡田 昌治 / 平松 晃（電話 61-1154） 

･主 催 松北地区包括ｹｱ実行委員会 

※詳細は、回覧をご覧ください。 

    
松北地区包括ケア実行委員会実践報告会

(テーマ) 多職種におけるＡＣＰの実践と課題 

 

お抹茶・紅茶・コーヒー（アイス・ホットあり） 

1杯 ２００円（和菓子付き） 
✧日 時：１１月４日（火）10：00～15：00 
✧ところ：法吉公民館 視聴覚室（図書室） 

       （来月は 1２月２日（火）開催予定） 

✧血圧測定は毎月実施しています！  

※今年度より 
保健師さんの健康相談が 
奇数月のみになりました。 

法吉地区健康まつえ２１推進隊 
～ お知らせ ～ 

「健康ウォーキング」 まちあるき 4 ㎞ｺｰｽ

◆ 日 時：１１月１２日（水）１３時３０分～ 

◆ 集 合：法吉公民館玄関前集合 

◆ 準 備：タオル、ウォーキング手帳、雨具、 

スタンプカード、飲み物ほか必要なもの 

◆ 雨天時：公民館でニュースポーツをします。

ほっき「まめなか体操」 

◆日 時：１１月２５日（火）１０時～１１時 

◆会 場：法吉公民館  

◆準 備：室内用ズック、タオル、飲み物  

法吉地区消防ミニフェスティバル 
日  時 1１月８日（土）９時～12 時 

 場   所 法吉公民館 

駐 車 場 西学校給食センター  

 旧松江カントリー跡地駐車場 

 内  容 ①消火器使用訓練  

②消防車搭乗体験  

③煙テント体験 

      ④法吉分団ポンプ車搭乗体験  

⑤自衛隊車搭乗体験など 
 

※5 か所の体験コーナー（消火器使用訓練必須）を体験すると、

スーパーボールすくいやお菓子がもらえます！（先着 100名） 

 
こども用防火服・自
衛隊制服の試着体験

ができます 

※注意 ・アレルギー対応はしておりません 

       ･申込後、当日キャンセルの場合はご連絡ください。 

 

法吉公民館 ～ 松江バイオマス発電(株) ～ 昼食 
(9：15 集合） （10：00 – 11：00） （11：45-） 
  
三光(株)潮見コンビナート ～ 休憩 ～ 法吉公民館 
(13：15 – 14：15）    （14：45） （15：45着） 

法吉地区「乳がん検診」のお知らせ 
【検診日】１１月１９日（水）9：00～11：00 

【会 場】法吉公民館 

【要予約】10 月 1 日（水）から予約開始 

 乳がん検診予約 :島根県環境保健公社 
 ☏６1－８０７７（受付時間：平日９時～17時） 

 

参加賞 
無料 

 

事務室閉鎖のお知らせ 
１１月１８日（火）は、事務室を閉鎖します。 
この日に部屋を使用される方は事前に 

鍵を受け取りに来てください。 



 

公民館事業など活動の様子をＨＰや広報等に活用させていただく場合がありますのでご了承ください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

      こぐまちゃん文庫 

日 時：１１月１４日（金）１０時～１１時 
（１０時２０分～読み語り） 

※来月は 12 月 13 日㈮ 開催予定です。 

場 所：法吉公民館 図書室 

持ち物：飲み物 
 

 
 

大型絵本や紙芝居の読み語り、 

手遊び歌や童謡、カード遊びをして 

一緒に楽しく過ごしましょう。 

 

おいでおいでサロン     
✧日 時： １１月２１日（金）10:00 ～ 11:30 

✧場 所 法吉公民館 和室 

✧持ち物 母子手帳、バスタオル、飲み物 

✧時間内にご自由にお越しください。 

✧詳細は右下の QRコードから 

松江市ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞをご確認ください。 

【健康推進課 電話 60－8154】 

法吉 出演団体 

10：10～ 法吉気功太極拳同好会 
10：20～ 法吉ばくらぁ～と 
11：10～ 法吉都山流尺八教室 
11：30～ コーラスグループ「法吉鳥」 
11:40～ レイフラワー法吉 
13:00～ 法吉琴修会大正琴  
13:15～ 法吉３体操サークル 
13:25～ 法吉ひまわり・虹の会 
14:05～ 法吉バラの会 

特設人権相談所開設のご案内 

●  : １２月４日（木）13：30～１6：00 

●  : 法吉公民館 会議室 

●担当人権擁護委員 小豆澤美博さん・小須賀恵美子さん 

● ：松江地方法務局人権擁護課 ℡32-4260  

●主 催： 松江人権擁護委員協議会  松江地方法務

日 時 １１月１８日（火）10：00～11：00 

場 所 法吉公民館 集会室 

内 容 『自然素材を使ったクリスマス飾り作り』 

(指導者)森づくりサポーターのみなさん 

持ち物 各自必要な飲み物 

幼児部 ひよこ学級 

   

11月 5日（水） 15時半～１６時半 囲碁 

11月 8日（土） １０時 ～１２時 土曜広場 

11月10日（月） 15時半～１６時半 
生花・将棋 

 

11月17日（月） 15時半～１６時半 
プレーパーク 

 

※お茶、タオルを持ってきてください。    
 

の法吉子ども広場について

秋季全国火災予防運動 
『急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし』 

11月 9日（日）～11月 15日（土）    
寒さの訪れとともに、火を使う機会が多くなります。

住宅火災による被害を防ぐため、火災警報器や消火器
を設置し、防火に努めましょう。 

１１月 全国瞬時警報システム（J ｱﾗｰﾄ）の 

全国一斉情報伝達試験の実施について(お知らせ) 
自然災害、武力攻撃などの緊急情報を瞬時に伝達する「全国

瞬時警報ｼｽﾃﾑ(J ｱﾗｰﾄ)を用いた「全国一斉情報伝達試験」を

行います。皆様のご理解とご協力をお願いします。 
 
【試験実施日程】※災害等発生により中止する場合があります。 

１１月１２日（水） 11：00頃 

ご 寄 付 の お 礼 
           法吉地区社会福祉協議会 
香典、玉串料返しとしてご寄付をいただき厚くお礼申し上げ

ます。故人のご冥福をお祈り申し上げます。      
外山 芳則 様（比津町） 河野 英正 様（比津が丘） 
（故人 外山洋治 様）       （故人 河野安正 様） 

ほっき健康マージャン同好会 
 
   
「ほっき健康マージャン同好会」は、第 5回麻雀大会を開
催します。 会員以外の方も参加できます。どうぞ気楽にご参
加ください。 豪華景品（？）を用意しています。 
〇日  時 １２月１９日（金）１２：３０～１７：００ 

〇会  場 法吉公民館 研修室 

〇参 加 費 会員 無料 非会員 1000 円（ﾌﾟﾚｰ代等込み） 

〇お問合せ･お申し込み先(お申し込みは 12 月 12 日（金）まで)  

同好会お世話役 栗 原
くりはら

 輝 美
てるよし

    
（ ℡ 0 9 0 - 4 6 9 8 - 9 2 0 3 ） 

 

 

 



 

←このマークの付いている事業に参加するとスタンプを１つ押印します。スタンプ１０個で粗品を進呈します。（法吉地区健康まつえ２１推進隊） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～認知症理解講座～ 
主催：ほっき福祉ネットワーク、法吉地区社会福祉協議会 

                              共催：法吉地区健康まつえ21推進隊 

■ 日 時：令和 7年11 月26 日（水）13：30～15：00 

■ 会 場：法吉公民館 研修室 

■ 演 題：認知症理解講座 

■ 講 師：（第 1部） 松江市立病院認知症看護認定看護師 

（第 2部） 松江市社会福祉協議会 松北地区包括支援センター 

■ 申込み：不要  

 

９月２８日（日）第 70 回記念法吉地区町民体育大会では、住民のみなさまの多数ご参加とご協力

をいただき、ありがとうございました。熱戦続きの競技を鮮やかな緑の芝生のグラウンドで盛大に開

催することができました。成績は以下のとおりです。みなさまお疲れ様でした。 

【写真で振り返る町民体育大会】    Ａグループ Ｂグループ 

地区 

黒 
 

田 

比

津 

春
日
一
区 

比
津
が
丘
Ａ 

法

吉 

春
日
二
区 

 

久 
 

米 

黒
田
西
原 

春
日
三
区 

法
吉
団
地 

競技

順位 
１ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ ４ ５ 

 

「令和７年秋の全国交通安全運動」（９/21～9/30）の一環として、９月２５日（木）に法吉公民館ふれあい広場に

て、法吉地区交通安全対策協議会主催 『法吉地区交通安全ペタンク大会』が開催されました。参加者全員が反射タス 

キを身につけて開会式に臨み、反射材着用の意識づけを行いました。また、職場体験中の松江一中３年生も一緒に大

会に参加し、地域の交流がさらに深まりました。 
 

   

法吉地区交対協 大石会長 開会あいさつ 交通安全について講話 比津交番 七海所長 前年度優勝チーム「ほっき交友会Ｂ」 

代表 肥後さんが元気に選手宣誓 

【決勝リーグ 結果】 
優 勝 ほっき交友会Ａ 

準優勝 ほっき交友会Ｂ 

第３位 比津Ａ 
 

【予選リーグ 結果】 
Ａﾘｰｸﾞ １位 比津Ａ 
    ２位 黒田Ｂ 
    ３位 久米自治会 
 
Ｂﾘｰｸﾞ １位 ほっき交友会 B 
    ２位 一中３年生 
    ３位 春風会 
 
Ｃﾘｰｸﾞ １位 ほっき交友会 A 
    ２位 黒田Ａ 
    ３位 比津Ｂ 
 

 

詳しくは 
回覧チラシを 
ご覧ください 

特別功労者表彰 記念行事 立正大学淞南高等学校 

マーチングバンド部演奏 

認知症を正しく理解しよう！！ 


