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暑さ厳しい折、皆様いかがお過ごしでしょうか。

今年の夏も健康的に楽しく過ごせるように、こまめ

に水分や塩分を取り、感染予防対策に取り組んでい

きましょう。 

令和７年 8 月１日 
第 507 号 

松江市法吉公民館 
松江市比津町３０８－４ 

電話 ２１－４９６６ 

ＦＡＸ ２１－５５０９ 

E-mail：hokkik@mable.ne.jp 

 

法吉公民館文化祭実行委員会 

 第 5３回法吉公民館文化祭を、10 月１９日（日）9：30～15：00 に開催いたします。オープニングでは、松江

一中吹奏楽部の演奏で開幕します。展示やステージ発表、テントでの出店販売など、さまざまな催しで皆様の

お越しをお待ちしています。 詳細は９月末に発行します号外をご覧ください。 

◇バザー用品出品のお願い◇ 
健康福祉部では文化祭でバザーを行い、その収益の

一部を赤い羽根共同募金に寄付をいたします。 

未使用でできるだけ新しい品物を 
10月 6日㈪～10月１0日㈮までの期間に 

公民館玄関専用箱までお持ちください。 
みなさんのご協力をお願いいたします。 

◇一般作品出展のお願い◇ 
法吉地区の皆様の作品を募集しています！  

出展いただける方は、９月３０日㈫まで
に公民館までお知らせください。 

ご協力をお願いいたします。 

◆日 時  9 月 28 日（日）  

開会式 ８時３０分～ （予備日なし） 

◆場 所 法吉小学校 校庭 

法吉地区最大の体育行事、「第70回記念法吉地区町民体育大

会」が９月２８日に開催されます！白熱する競技に加え、立正大学

淞南高等学校マーチングバンド部 『迫力の演奏パフォーマンス』 

もやってきます！ 

地域の絆を深めるこの機会、ぜひ、ご家族・ご近所お誘いあわせ

のうえご参加ください。  

📍 大会詳細は、来月配布されるチラシをご覧ください。 



 

トイレの温水洗浄と便座暖房は、寒い季節に必要な時だけ使うようにしましょう。 （法吉公民館 環境部） 

大型バスで巡る、日帰りの視察研修を開催します。三瓶山の自然や火山の成り立ちについて、学
芸員の分かりやすい解説を交えながら、楽しく学んでいただける内容です。また、リフトに乗って
の展望体験では、標高から望む雄大な景色をご堪能いただけます。自然の恵みや豊かな歴史にふれ
ながら、三瓶の魅力を五感で味わう一日となっております。皆さまのご参加をお待ちしています。 

✧日  時 ９月１日（月） 

８:００(出発) ～ １７:００(帰着予定) 

✧対  象 法吉地区自治会加入者優先（定員４０名） 

✧参加費 ２，５００円(入場料・ﾘﾌﾄ代・昼食代・保険料込） 

✧持ち物 飲み物、帽子、歩きやすい靴など 

✧行程表 
                     夏の特別企画展「太陽系大冒険」 
法吉公民館 ➡ 道の駅ｷﾗﾗ多伎(休憩) ➡ 三瓶自然観ｻﾋﾒﾙ(見学)➡ 

8:00 出発           9:00 着/9:15 発               9:45 着/11:15 発 

 

          三瓶観光リフトで山頂駅往復 
さんべ荘(昼食) ➡ 大平山山頂 東の原展望ﾃﾗｽ～石見ﾜｲﾅﾘｰ(買物)➡ 
11:30 着～12:30 発                12:40 着/14:15 発 

 
三瓶小豆原埋没林 

さんべ縄文の森ﾐｭｰｼﾞｱﾑ(見学) ➡ 法吉公民館 
14:30 着/15:20 発          16:45 帰着(予定) 

◆ 申込方法 ◆ 

✧申込締切 ８月１９日(火）１２：００までに 

お申込みください。 

✧申込方法 

お電話もしくは、ＱＲコードから 

お申込みください。 

※お申し込みの際は、 

お名前、住所、連絡先、年齢をお知らせください。 

✧注意事項 

・自治会加入世帯を優先させていただきます。 

・応募多数の場合は、抽選します。抽選結果は、 

当選された方のみにお電話でご連絡します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法 吉 地 区 交 通 安 全 協 会 様 
法吉地区交通安全対策協議会 様 

Ａグループ  第１位 

主催 法吉地区交通安全対策協議会 

交通安全ペタンク
 

期 日  9 月25 日（木） 

8：３０ ～ 12：00 頃 【8:30 開会式】  

場 所  法吉公民館 ふれあい広場  

参加費  無 料【お飲み物は各自でご準備ください】 

チーム数 1 チーム 3 名とし、12 チームまでとします 

参加資格 各チームに 1 名以上、法吉地区在住者がいること 

御申込み ◆お申込先～法吉公民館 

◆期 限～9 月 1０日㈬17：00 まで 

◆その他～お申込時には住所、氏名、連絡先 

等が必要です。よろしくお願いします。 

の秘密と三瓶の美食を のご案内成人部 
事業 

「香道」 体験教室のご案内

日本の伝統芸道の一つ「香道（こうどう）」を
ご存じですか？香道とは、香木（こうぼく）と
呼ばれる貴重な木を焚いて、その香りを静かに
鑑賞する芸道です。香りを楽しむだけでなく、
心を落ち着け、香りの違いを聞き分けることで
感性を磨いていきます。茶道・華道と並ぶ「三
大芸道」の一つとされ、室町時代から続く長い
歴史と精神性を持つ文化です。初心者の方にも
気軽にご参加いただけます。 
香りを通して、日本文化の奥深さに 

触れてみませんか？ 

▪日  時 ９月２６日（金）10：00～12：00 
▪会  場 法吉公民館 和室（座椅子使用） 

▪講  ▪講  師   公益財団法人お香の会 理事              
香道御家流 師範 大谷 香代子先生 

▪対  象 法吉地区自治会加入者優先（25名） 
▪参加費   1,000円 
▪申込締切 9月 12日㈮まで 

▪申込み お電話もしくは、ＱＲコードから 
お申込みください。 

※応募多数の場合は抽選します。 
※抽選結果は、当選された方のみにお電話でご連絡します。 

成人部 
事業 



 

公民館事業など活動の様子をＨＰや広報等に活用させていただく場合がありますのでご了承ください。 

８月 ４日㈪12:00～ 研修会のため 

8 月１3 日㈬ ～ 8 月１5 日㈮は公民館の

事務室を閉鎖させていただきます。 

各部屋を利用される方は、事前にかぎを取りに来

ていただきますようお願いします。 

【新たな土地利用制度 意見交換会】 

松江市では、「線引き」を用いない新たな土地利用制度の

検討のため、昨年に続き、住民の皆様と意見交換会を行

います。 

日 時：8月 28日（木） 午後 6時 30分から（１時間程度） 

場 所：法吉公民館 図書・視聴覚室  ※事前申込不要 

連絡先：松江市 都市政策課 55-5373  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み中の小学生、地域の皆さんもみんなできてね 

アンパンマンからプレゼントもあるよ 

幼児部こぐまちゃん文庫 

日 時：８月８日（金）１０時～１１時 
  

場 所：法吉公民館 研修室 
  
持ち物：飲み物 

 
★平和の紙芝居 ★絵本のよみきかせ  

★てあそびうた ★パネルシアター 

幼児部 ひよこ学級 

※9 月 16 日（火）10：00 からです！ 

わ い わ い サ ロ ン （乳幼児健康相談） 
     

日 時 ８月２２日（金）10:00 ～ 11:30 

場 所 法吉公民館 和室 

持ち物 母子手帳、バスタオル、飲み物 

✧時間内にご自由にお越しください。 

✧詳細は右上の QR コードから松江市 

ホームページをご確認ください 

健康推進課 電話 60－8154 

 

令和７年度高砂祝いについてのお願い 

夫婦おそろいで結婚６５周年を迎えられる方々を、

１１月１９日（水）に開催の「松江市社会福祉大会」

においてお祝いいたしたく存じます。 

該当者の方、該当者を把握しておられる方は松江

市社会福祉協議会までご連絡ください。 

情報提供いただく際は、高砂祝い以外にその情報

を使用することはない旨をご説明いただき、ご本人

の了解の上ご提供いただきますようよろしくお願い

いたします。  
 

○高砂祝い該当者： 昭和 35 年 1 月 1 日から

同年 12 月 31 日までに 

結婚された夫婦 

○受 付 締 め切 り：  令和 7 年 9 月 12 日（金） 
 

【連絡先・問い合わせ先】 松江市社会福祉協議会 

総務課 TEL21-5773     

 

 

 

 

※お茶、タオルを持ってきてください。 
 

８月 ９日（土） １０時 ～１２時 土曜広場 

 

法吉子ども広場について

 

お抹茶・紅茶・コーヒー（アイス・ホットあり） 

いずれも 1 杯 ２００円（和菓子付き） 
 

✧日  時：8 月 5 日（火）10：00～15：00 

✧ところ：法吉公民館 視聴覚室（図書室） 

       （来月は 9 月 2 日（火）開催予定） 

✧午前中✧保健師さんの健康相談もあります。 

※今年度より 
保健師さんの健康相談が 
奇数月のみになりました。 



 

公民館事業など活動の様子をＨＰや広報等に活用させていただく場合がありますのでご了承ください。 

ウォーキング教室☆  と ほっき「まめなか体操」  

８月はお休みします。 

 

 

       

     
法吉地区「がん検診」のお知らせ  

８月の室内ニュースポーツのご案内 
日時：８月 20 日（水）13：30～15：00   
会場：法吉公民館 研修室       
内容：「モルック」体験             
申込：前日までに法吉公民館へ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肺がん・胃がん・大腸がん・子宮がん・乳がん検診 
７月２９日（火） 法吉公民館 

① ９：００～１１:００ 
②１３:３０～１５:３０ 

 ◎乳がん検診◎ 要予約 島根県環境保健公社☏６1－８０７７（受付時間：平日９時～17時） 

大腸がん検診容器回収日時 

８月５日(火)9:00～9:30  

（法吉公民館） 

 

肺がん検診 ８月４日（月）１３:３０～１５:３０ 
                                                                                                                                                                   春日町みしまや春日店駐車場 

 お問い合わせ：松江市健康推進課法吉地区担当保健師 飛 ☎60-8154 

松江城・街美化ウォーク 参加お願いします！ ～わたしにもできる「おもてなし」～ 

日にち ６月１４日（土）  集合時間 午前７時３０分  

                            集合場所 法吉公民館 または 春日公会堂 

                            持 ち 物 火ばさみ、袋などは各自でご準備をお願いします！ 

                       現地解散 松江城馬溜まり 午前８時 30 分   

                                  申し込み 8 月 25 日(月)までに法吉公民館へ申し込みください。 

                                  ※集合場所①法吉公民館②春日公会堂のどちらかお伝えください。 

 

松江城周辺公民館やＪR松江駅を起点

として、松江城までを街美化清掃しな

がらウォーキングをします。 

開催日

地域とつながるみんなの居場所 

８月 全国瞬時警報ｼｽﾃﾑ（J ｱﾗｰﾄ）の 

全国一斉情報伝達試験の実施について(お知らせ) 
 
自然災害、武力攻撃などの緊急情報を瞬時に伝達する「全
国瞬時警報ｼｽﾃﾑ(J ｱﾗｰﾄ)を用いた 
「全国一斉情報伝達試験」を行います。 
皆様のご理解とご協力をお願いします。 
 
【試験実施日程】 
・８月２0 日（水）11：00 頃 
・災害等発生により中止する場合があります。 
 
【放送内容】 
① 上りチャイム 
② 「これは、J ｱﾗｰﾄのﾃｽﾄです。」(3 回繰り返し) 
③ 「こちらは、ぼうさい 松江市です。」 
④ 下りチャイム音     などの放送が流れます。 

 
お近くの屋外ｽﾋﾟｰｶｰ、ご家庭の屋内告知端末が正常に
作動していない場合は、松江市防災危機管理課( 55-
5174)までお知らせください。 

みんなで考えようひきこもり 
研修会＆交流会 開催のご案内 
日時：令和７年 9月 2日（火）14：00～16：00 

会場：鹿島公民館 2階 正庁 

内容：ひきこもり経験者、松江市、松江市社協に 

よる活動紹介など 

＜お申し込み・お問い合わせ＞ 

松江市社会福祉協議会地域福祉課 宮廻
みやざこ

   

82‐3160   

QRコードからも参加申込み可能です→ 

 

参加対象 

関心のある方どなたでも※当日参加可能 

【開催日】令和７年8 月23 日(土) 

10 時～13 時 

【会 場】法吉公民館（昼食 12 時） 

【参加費】こども無料（高校生含む）大人 200 円 

【昼 食】そうめん 

【申 込】要予約です。定員 30 名（先着順） 

右下の QR コードまたは電話にてお申込みください。 

 

  

←このマークの付いている事業に参加するとスタンプを１つ押印します。スタンプ１０個で粗品を進呈します。（法吉地区健康まつえ２１推進隊） 

 



 

 

 


