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自転車用ヘルメット着用関係講演会のご案内 
法吉地区交通安全協会・交通安全対策協議会 

自転車は、とても身近で便利な乗り物です。しかし、転倒による頭部損傷等で重大事故に繋がることもあります。

昨年度も開催した自転車用ヘルメットの講演について今年度も行います。自転車用ヘルメットの着用努力について、

引き続き私たちが留意し、安全な自転車利用の理解を高めるためにぜひご参加ください。 
  

○日時：令和 7 年３月 19 日（水）10:00～11:30 

○場所：法吉公民館 研修室 

○講師：松江警察署交通総務課  

○内容：自転車の一層の安全利用のためのヘルメット 着用努力義務関係 

○申込み：3 月 10 日（月）までに（法吉公民館 TEL 21-4966）もしくは QR コードでお申込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆書 道 生 花 将 棋 抹 茶

◆囲 碁

◆

◆土 曜 広 場

令和 7年度 法吉子ども広場  参加者 募集します！ 
●対 象：法吉地区に住む小学１年～６年生 

●場 所：法吉公民館、法吉小学校 

☆詳細については、法吉・城北小学校等を通じて参加募集

案内を配布します。（公民館にも用紙があります。） 

☆新 1 年生については、入学後に案内を配布します。 

 

☆2～6 年生申し込み締め切り ３/18（火） 締切厳守 

◆3 月 8 日（土）9:00～12:00  

  土曜広場の時間にも受付しますので、法吉公民館へ 

  お越しください。 

☆教材費の実費が必要な教室もあります。 

※子ども広場ではスタッフを募集しています。 
詳しくは法吉公民館まで。 

令和 7 年３月１日 
第 ５０２ 号 

松江市法吉公民館 
松江市比津町３０８－４ 

電話 ２１－４９６６ 

ＦＡＸ ２１－５５０９ 

E-mail：hokkik@mable.ne.jp 

 

 

令和 6年度（功労者表彰） 

松江市地域体育協会連合会表彰 

谷  英 樹 様     

令和７年 1月 18日（土）に開催された公益財団法 

人松江体育協会新年総会において地域における長年 

のスポーツ活動の普及・振興に貢献されたことを讃 

えられ、表彰されました。おめでとうございます！ 

今年度はすべての広場が年 10 回の開催に 
なります。申込時にお渡しするカレンダー
を確認ください。 



 

一家団欒で心も体も暖かくエコな生活を送りましょう。（法吉公民館 環境部） 

 
法吉地区健康まつえ２１推進隊 

～ お 知 ら せ ～ 
 

「健康ウォーキング」

◆ 日 時：３月 12 日(水)13 時 30 分～ 

         26 日(水)13 時 30 分～  

◆ 集 合：法吉公民館 ふれあい広場      

◆ コース：『お花見コース』 

◆ 準 備：タオル、ｳｫｰｷﾝｸﾞ手帳、スタンプカード、 

雨具、飲み物ほか必要なもの 

◆ 雨天時：公民館でニュースポーツをします。 

☆ 保健師さんによる健康チェックがあります。 

ご参加をお待ちしています。 

 
 

   
◆ 日 時：３月 25 日（火）１０時～１１時 

◆ 会 場：法吉公民館 研修室 

◆ 準 備：室内用ズック、タオル、飲み物 

     どなたでもご参加いただけます。 

運動のできる服装でお越しください。 

日 時：3 月２２日（土）１０時～１４時 

場 所：法吉公民館 

参加費：こども無料・大人２００円 

内 容：レクリエーションゲーム 

昼 食：カレーライス・サラダ 

申込み：要予約 

    QR コードまたは法吉公民館まで 

お申し込みください 

    法吉公民館（21-4966） 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法吉公民館専門部 ～部員募集～ 
法吉公民館では、以下のような専門部があります。 

専門部に所属し、一緒に公民館活動に参画をしてくださる方を募集しています。 

興味のある方は、公民館までお問い合わせください。 
 

部会名 企画・運営（内容） 部会名 企画・運営（内容） 

総 務 部 
法吉公民館コンサート 

市民憲章推進事業（花の会など） 
文 化 部 文化祭や各文化教室への参加募集など。 

成 人 部 
成人学級事業 

（講座・視察研修など） 

健 康 

福 祉 部 

健康福祉事業 

（ふれあい喫茶、文化祭バザーなど） 

青少年部 
青少年事業 

（キャンプ、かるた大会、科学であそぼうなど） 
環 境 部 

環境学習、美化活動の推進 

（ﾘｻｲｸﾙｽﾃｰｼｮﾝの見回りなど） 

幼 児 部 乳幼児学級や読み聞かせなど。 

 



 

公民館事業など活動の様子をＨＰや広報等に活用させていただく場合がありますのでご了承ください。 

 

 

   
※ 日程の変更がありますのでご確認ください。 

※ お茶、タオルを持ってきてください。 

３月 3日（月） 15：30 ～ 16：30 書道 

３月 5日（水） 15：30 ～ 16：30 囲碁 

３月 8日（土） 10：00～11：30 土曜ひろば 

3月10日（月） 15：30～16：30 将棋 

３月10日（月） 15：30～16：30 
生花 
（花器を必ず持ってくること 

３月１7日（月） 15：30 ～ 16：30 抹茶 

３月24日（月） 15：30 ～ 16：30 
プレーパーク 
（法吉小体育館入口集合） 

 

 

   

 

 

おいでおいでサロン     
日 時：３月 21 日（金） 
    10 時～11 時 30 分 

場 所：法吉公民館 和室 

持ち物：母子手帳、バスタオル、飲み物     
詳細は右上の QR コードから 

松江市ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞをご確認ください。 

【健康推進課 電話 60－8154】 

 

こぐまちゃん文庫 

日 時：３月 14 日（金）１０時～１１時 

（１０時２０分～読み語り） 

※来月は 4 月 11 日（金）開催予定です。 

場 所：法吉公民館 研修室 

持ち物：飲み物. 
 

 
 今年度、最後のこぐまちゃん文庫です！

～ ぜひきてね ～ 

          ひよこ学級 
 

 

 
 

日 時：３月 18 日（火） 

10 時～11 時 

場 所： 法吉公民館 研修室 

内 容： お別れ会 

ひよこカフェ会 

     大型絵本 

持ち物： 飲み物等 必要なもの 

 

お抹茶・紅茶・コーヒー 

1杯 ２００円（和菓子付き） 
 
✧日 時：3 月４日（火）10：00～15：00 

✧ところ：法吉公民館 視聴覚室（図書室） 

       （来月は４月 1 日（火）開催予定） 
  
✧午前中✧保健師さんの健康相談と 

3月は立ち上がりﾃｽﾄです！ 

ご寄付のお礼 
法吉地区社会福祉協議会 

香典、玉串料返しとしてご寄付をいただきまし

た。厚くお礼申し上げます。故人のご冥福をお

祈り申し上げます。     
原  敏子 様 ( 法吉町 ) 

（ 故人  原 久子 様） 
 
井上 博康 様（ 比津が丘 ） 

（ 故人 井上 智惠子 様 ） 
 
久保田 克哉 様 ( 法吉町 ) 

（ 故人  久保田 民子 様 ）  
 



 

←このマークの付いている事業に参加するとスタンプを１つ押印します。スタンプ１０個で粗品を進呈します。（法吉地区健康まつえ２１推進隊） 

 ～みんな笑顔で暮らせるように～     法吉公民館人権教育推進部 

2004（平成 16）年 4 月、法吉公民館の専門部の一つとして人権教育推進部が創設された

のを機に、毎月発行されている公民館だよりに、10月号から“みんな笑顔で暮らせるように”

を掲載することになりました。このタイトルは「一人ひとりの人権が尊重されている姿＝笑

顔。そんな社会に一歩でも近づきたい。」、そんなイメージを持ちながら考えたものです。で

きるだけ身近なことから、また、さまざまな角度からアプローチし、地域の皆さんと共有し

ながら「人権の大切さ」を考えていきたい。そんな願いをもって暗中模索の中、スタートし

ました。歴代の公民館長さんをはじめ職員の皆様の多大なるご支援があったことは言うまで

もありません。イラストは毎回、公民館だより作成担当職員の皆様が考え、挿入し、彩りを

添えてくださいました。おかげさまで毎月欠かすことなく、20年余りの長きにわたり継続す

ることができましたが、今回でこのコーナーを閉じさせていただくことにしました。 

お読みいただいていた皆様にも心から御礼申し上げます。本当にありがとうございました。 

時代の流れとともにさまざまなことが変化してきました。私たちが昔から続けていて、「そ

んなことは当たり前」と思っていたことの中にも、“無意識の偏見（アンコンシャス・バイア

ス）”の下支えとなる事柄も多く、今の時代にはそぐわないことも多いと感じることもありま

す。いつの時代にあっても、私たちは常に自分の人権感覚をチェックし、新たな人権感覚を

身につけていく必要があると感じているこの頃です。 

 

 

 

令和 7 年度「島根県交通事故相談所」の開設について 【島根県交通対策課】 
島根県交通事故相談所では、交通事故の損害賠償に関するいろいろな悩みごとなどについて無料相談を行ってい

ます（面談又は電話）。 
 

○常設相談 

名 称 所 在 地 開 設 日 相 談 時 間 電 話・FAX 

島根県 

交通事故相談所 

島根県庁南庁舎 

別館 1階 
毎週 月～金曜日 

午前 9時～正午 

午後 1時～4時 

0852-22-5102 

（FAX 22-6509） 

※ 祝休日および年末年始は除きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 新 刊 紹 介 ＞ 

2月 19日に新刊を購入しました！皆様ぜひお越しください！ 

〇DTOPIA（芥川龍之介賞） 

〇ゲーテはすべてを言った（芥川龍之介賞） 

〇藍を継ぐ海（直木三十五賞） 

〇謎の香りはパン屋から（このミステリーがすごい大賞） 

〇アルプス席の母（本屋大賞ノミネート） 

〇spring(本屋大賞ノミネート) 

〇人生を変えたコント 〇架空犯  ほか８冊 

 

新刊は１週間の

貸出です。 

ご協力下さい。 


