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令和 7 年１月１日 
第 500 号 

松江市法吉公民館 
松江市比津町３０８－４ 

電話 ２１－４９６６ 
ＦＡＸ ２１－５５０９ 

E-mail：hokkik@mable.ne.jp 

 

 
 
 

 
皆様お健やかに新しい年をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

昨年中は公民館活動にご理解とご支援を賜り誠にありがとうございました。 

法吉地区ではこれからも誰もが安心して生き生きと暮らせる「住みたい 住みつ

づけたい まち 法吉」を目指して邁進してまいります。変わらぬご支援ご協力

をいただきますようよろしくお願いいたします。 

    
                  法吉公民館運営協議会会長  安 達 卓 生 
                  法吉公民館館長       若 林 三 成 

                主任       井 上 麻 美 
                        主事       米 村 由佳子 
                        主事       吉 岡 宏 爾 
                        主事       原 田 理 衣 
                         

 

第３弾 和菓子作りにチャレンジ 

今回は、「ものづくりマイスター」として認定されたすごい職人

さんに来てもらい、和菓子作りに挑戦します。 

松江と言えば、「和菓子」と「お茶」。和菓子作りの後は、参加

者みんなでお茶を飲みながらおいしい和菓子を味わいます。

地域の方との交流はきっと楽しい時間になると思います。たく

さんのみなさんの参加を待っています。 

☆ 日  時  令和７年２月2 日（日） ９：３０～１２：００ 
☆ 場  所  法吉公民館（松江市比津町３０８－４） 
☆ 対象者  ①中学生 １年～３年 
           ②法吉地区に在住する中学生と一緒に活動したい大人 
☆ 定  員  ２5名（先着順 定員に達し次第締め切ります。） 
☆ 参加費  今回は無料！ 
☆ 持ち物  エプロン、三角巾、マスク、手ふきタオル（お菓子作りで手を湿らせる時に使います。 

持って帰る時のためにビニール袋があると良いです。）、水分補給のお茶など。 

☆ 申込み  〆切 １月１7日（金）までに法吉公民館へ 

電話 0852-21-4966 または QRコード のいずれかでお申し込み下さい。 

 
 

ものづくりマイスター 

彩雲堂 田中紀幸さん 

①中学生用 

QR コード 

①大人用 

QR コード 

 

令和 6年度（個人表彰） 

中国・四国地区子ども会連絡協議会表彰 

内田 泰子 様     

令和 6年 11月 9日に徳島県で行われました 

中国・四国地区子ども会育成研究協議会にお 

いて、永年の子ども会活動の献身と働きかけ、 

功績を讃えられ、表彰されました。 

おめでとうございます！ 



 

煮物や湯沸かしにも使える！ 石油ストーブを活用しよう。（法吉公民館 環境部） 

「健康ウォーキング」
法吉地区健康まつえ２１推進隊 

 

１月、２月の健康ウォーキングは、お休みします。 

寒い日が続きますので、自分の体調と相談しながら 

無理なく行いましょう。 
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法吉地区健康まつえ２１推進隊   
◆ 日 時：１月2８日（火）１０時～１１時 

◆ 会 場：法吉公民館 研修室 

◆ 準 備：室内用ズック  タオル 飲み物 

   どなたでもご参加いただけます。 

  運動のできる服装でお越しください。 

法吉地区健康まつえ２１推進隊     
    

日 時：１月１5 日（水）１３：3０～15：00 

会 場：法吉公民館 研修室  

内 容：(1)「じゃんけんペタンコ」体験 
     チームで戦っていただきます  

(2)優勝チームには✧賞品があります✧ 

準 備：動きやすい服装(上靴）・飲み物・タオル   参加費：

参加費 無 料 

申込み：前日までに法吉公民館へ 
  

 

お抹茶・紅茶・コーヒー 

1杯 ２００円（和菓子付き） 
 
✧日 時：1 月１４日（火）10：00～15：00 

✧ところ：法吉公民館 視聴覚室（図書室） 

       （来月は 2 月４日（火）開催予定） 
  
保健師さんの健康相談は、 

今回は午後 1時からです！ 

1月は握力測定があります✧      

詐欺メールにご注意！フェイスブックやメール等の

詐欺メールについて学習します！ 
パソコンや携帯をお持ちの方は、一度は詐欺メールが届いたことはあると思いま

す。フィッシング詐欺やなりすましメール、迷惑メール等たくさんの手口があります。

自分を守るためにどうしたらいいのか皆さんと学習します。  

ぜひ、たくさんのご参加をお待ちしております。 

日 時 １月３１日（金）１０:０0～1１:３0       

場 所 法吉公民館  研修室 

講 師 長坂法律事務所 弁護士 長坂 正 先生（島根県弁護士会所属）  

内 容 フェイスブックやメール等からの詐欺メールについて学習 

申込み 1月３０日（木）までに法吉公民館までお知らせください。 

能登半島

   

日時 ２月２７日（木） 

１０:０0～11:30 

場所 法吉公民館  研修室 

・講師  松江市役所職員（珠洲市派遣） 

永田 敏幸 氏 

  詳細は、来月号をご覧ください! 

 

成人部から（１月・２月）事業の

 法吉地区消防協会 / 松江市消防団松江橋北方面団法吉分団 
 

法吉地区“新春”出初式を開催いたします。 

放水演技はどなたでもご覧になれますので皆様ぜひお出かけください。 
  

日時： 令和 7 年１月１１日（土） 
行程： 14：00～    式  典 （法吉公民館） 

15：00 頃   放水演技 （智者ヶ池周辺） 



 

事業など活動の様子をＨＰや広報等に活用させていただく場合がありますのでご了承ください。 

 

 

 

 

※お茶、タオルを持ってきてください。 
 

１月6日（月） 15時半～１６時半 書道 

１月6日（月） 15時半～１６時半 将棋 

１月8日（水） 15時半～１６時半 囲碁 

１月11日（土） １０時 ～１2時 
土曜広場 かるた

大会（要申込） 

１月２0日（月） 15時半～１６時半 
生花 
（花器を必ず持ってくること） 

１月２0日（月） 15時半～１６時半 抹茶 

１月27日（月） 15時半～１６時半 プレーパーク 

 

日 時：１月 10 日（金）１０時～１１時 

   （１０時２０分～読み語り） 

場 所：法吉公民館 図書室 

大型絵本や紙芝居の読み語り、手遊び歌や童

謡、カード遊びをして一緒に楽しく過ごしましょう。 

絵本の貸し出しもしています。 

パパもママも大歓迎！ 
 

 

 

       ひよこ学級 
 

日 時：１月 21 日（火）10 時～11 時 

場 所：法吉公民館 研修室 

内 容：パネルシアター「節分のおはなし」 

   豆まき 

   防災のおはなし 

 
参加費：無料 

持ち物：飲み物等 必要なもの 

来月は 2 月 14 日（金）を予定しています！ 
 

おいでおいでサロン     
✧日 時： 1 月 17 日（金）10:00 ～ 11:30 

✧場 所 法吉公民館 和室 

✧持ち物 母子手帳、バスタオル、飲み物 

✧時間内にご自由にお越しください。 

✧詳細は右上の QR コードから 

松江市ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞをご確認ください。 

【健康推進課 電話 60－8154】 

月25

もちつきなど

お家の食材で出来る 

防災スープの 

試食もあります！！ 

 

「ご寄贈のお礼(12 月受付)」 

だれでも食堂ほっき実行委員会 

「だれでも食堂ほっき」に、みずうみ様より 
野菜ジュース、果物缶詰をご寄贈いただき
ました。誠にありがとうございました。 



 

←このマークの付いている事業に参加するとスタンプを１つ押印します。スタンプ１０個で粗品を進呈します。（法吉地区健康まつえ２１推進隊） 

 ～みんな笑顔で暮らせるように～ 
法吉公民館人権教育推進部  

2024（令和 6）年 12月 10日、ノーベル平和賞はノルウェーの首都オスロで日本原水爆被害者

団体協議会（日本被団協）に授与されました。日本被団協代表委員の田中熙巳てるみさんは授賞

演説で、1945（昭和 20）年 8月 6日広島に、8月 9日長崎に原爆が投下された時の惨状や、死

者や原爆被害者の数、また、生き残った被爆者のおかれた悲惨な状況、そして、日本被団協の

歩み、今後の願いなどについて語られました。 

日本被団協は 1956（昭和 31）年 8月 10日に結成されましたが、その結成宣言で「自らを

救うとともに、私たちの体験を通して人類の危機を救おう」との決意を表明されています。す

でに故人となられた方々の活動を受け継ぐとともに、その決意通り、今では「核兵器の禁止・

廃絶」を求めて世界中で証言活動をしながら活動されています。 

 ノーベル賞はノーベルの遺言に従い、ノーベルの没後 5 年目から行われています。授賞式の

あった 12月 10日はノーベルの命日（1896年没）ですが、国連で「世界人権宣言」が採択（1948年）

されたのを記念して、国連で決議（1950年）された「世界人権デー」でもあります。 

 大量殺りくと数えきれないほどの人権侵害が横行した第二次世界大戦。二度と同じ過ちを繰

り返すことがないようにと、「全ての人と国が達成すべき基準」として「世界人権宣言」は採択

されました。今では、世界各国の憲法や法律に取り入れられています。 

 

     
年末年始の 

事務室閉鎖について 
 

次の期間は事務室を閉鎖いたします。 

ご不便をおかけしますがよろしくお願いいたします。 
 
 

 １２月２7 日（金）午後 ～  

 

 １月 5 日（日） 
            

大 掃 除 の お 礼 
12 月 23 日に公民館の大掃除を行いました。文化教室の皆様をはじめ、たくさんの方々にご参加い

ただき、普段手が届かない所まで掃除して頂きました。 皆様のおかげできれいなった気持ちの良い
公民館で、新年を迎える事ができます。ご協力ありがとうございました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
ご 寄 付 の お 礼     

法吉地区社会福祉協議会    
香典、玉串料返しとしてご寄付をいただき厚くお礼

申し上げます。故人のご冥福をお祈り申し上げます。 
 

稲生田 妙子 様（春日町）      

（故人 稲生田英夫 様）   
 
（故人）藤田 幸江 様       

 
 

匿名（1 件）        
 
 


