
住 み た い  住 み つ づ け た い  ま ち  法 吉 

   
法吉真山林道愛護団「真山林道草刈り作業」お世話になりました！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和５年７月１日 

第 ４８２ 号 

松江市法吉公民館 
松江市比津町３０８－４ 

電話 ２１－４９６６ 

 ２１－５５０９ 

E-mail：hokkik@mable.ne.jp 

 

  法吉地区人権推進協議会  
 

今年度の法吉地区人権推進協議会研修会は、「性の多様性・性のあり方」について学びます。身体の
性や自分自身が自覚している性などについてのお話に加えて、２０２３年１０月から施行されます
「島根県パートナーシップ宣誓制度」についてのお話もあります。ご関心のある方は、ぜひお申込み

ください。 

日 時：７月１２日（水）１４：００～１５：３０ 

会 場：法吉公民館 研修室 

演 題：性は十人十色 ～ 知ることからはじめよう ～ 

講 師：島根県人権啓発推進センター 啓発指導講師 北尾 浩之 氏 

申込み：7月 10日㈪法吉公民館まで 

 

６月３日（土）、４日（日）の2日間、早朝より真山林道の

草刈り作業が行われました。真山林道愛護団の皆様をは

じめ、たくさんの方にご参加いただき、大変きれいにな

りました。ご協力いただきました皆様ありがとうござい

ました。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。  

豪 雨 等 災 害 に 注 意 ！      
豪雨等災害が発生する時期となりました。 

一昨年の７月の教訓から、早めの準備をお願いします。 

地域の人たちと助け合いましょう。避難が必要なときは、法吉公民館へ。 

なお、災害に備えて非常用品の準備もお願いします。 

家庭での備えも必要です。我が家の防災の冊子を参考にしてください。 

 （法吉地区災害対策本部会議） 

法吉地区健康まつえ２１推進隊     
    

日 時：7 月 26 日（水）１３：3０～15：00 

会 場：法吉公民館 研修室      
内 容：室内ニュースポーツ「ボッチャ」体験 
    3人チームで戦っていただきます‼ 

優勝チームには✧賞品✧を準備しています。 

準 備：動きやすい服装(上靴）・飲み物・タオル  

参加費：無料 

申込み：前日までに法吉公民館へ（☎21-4966） 
  
 

 

「ボッチャ」は、もともとはヨーロッパで生まれた、重度脳性麻痺者や同

程度の四肢重度機能障がい者のために考案されたスポーツで、1988

年のソウル大会からパラリンピックの正式競技になりました。日本では

2016年のリオパラリンピックにおいてチーム戦で銀メダルを獲得した

ことから知名度をあげ、ゲーム性の高さから障がいの有無を問わず、だ

れもが参加できるスポーツとして人気を高めつつある注目競技です。 

ぜひ、この機会に体験してみてくだださい。 

 

 

ぜ 

 



 

公民館事業など活動の様子をＨＰや広報等に活用させていただく場合がありますのでご了承ください。 

＜ウォーキング教室＞ 

日中厳しい暑さが続きますので、 

７月・８月はお休みにします。 

ご自分でご都合に合わせて涼しい時間帯にたっぷ 

り水分補給をしながら行いましょう。 

 

 

 

 

「ほっき山歩（さんぽ）の会」・第２1回定例登山 

茶臼山（171ｍ）大山・中海・松江市街地・宍道湖の展望地 

風土記の丘駐車場 → 東登山口 → 茶臼山 → 縦走路      

→ 縦走登山口 → 風土記の丘駐車場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

法吉地区健康まつえ２１推進隊 

日 時：７月２５日（火）１０時～１１時 

会 場：法吉公民館  

準 備：室内用ズック、タオル、飲み物 
 

★どなたでもご参加いただけます。 

★運動のできる服装でお越しください。 

 

ほっき「まめなか体操」 
 いっしょにしてみませんか‼  

ご参加をお待ちしております。 

 

    
ご寄付のお礼 

    法吉地区社会福祉協議会 
 
香典、玉串料返しとしてご寄付をいただきま

した。 

厚くお礼申し上げます。故人のご冥福をお祈
り申し上げます。 

  
米倉 得雄 様（黒田町） 

（故人 米倉サトシ 様） 
  

石川 達郎 様（法吉町） 

（故人 石川俊枝 様） 
  
   故人 長岡 功 様                  

令和 5年 高砂祝いについてのお願い 
ご夫婦おそろいで結婚 65周年を迎えられる方々を

お祝いいたしたく存じます。 
該当者の方は松江市社会福祉協議会までご連絡い

ただきますようお願いいたします。併せて、該当の
方を把握しておられる方は情報を提供いただきます
ようお願いします。 
なお、情報提供いただく際に、高砂祝い以外にそ

の情報を使用することはない旨をご説明いただき、
ご本人の了解の上ご提供いただきますようよろしく
お願いいたします。  

11月開催予定の「令和 5年度松江市福祉大会」にお
いて記念品を贈呈いたします。 

 

高砂祝い 

該当者 

昭和 33 年 1 月 1 日から同年 12 月 31 日まで

に結婚された夫婦 

受付    

締め切り 
令和 5 年 9 月 15 日（金） 

 
【連絡先・問い合わせ先】 

松江市社会福祉協議会 総務課 TEL 21-5773  

日 時 7月 22日(土) 9：00～14：30（予定） 

集合場所 法吉公民館（9：00出発）または 

風土記の丘駐車場 

駐車場 
法吉公民館。乗り合わせ。 

大庭町・風土記の丘駐車場（9：30 出発予定） 

参加費 
￥500-（今年度初参加者は別途年会費￥500-） 

※公民館または現地で集金 

その他 
難易度★(登山道が整備されている初心者コース) 

歩行距離：５.０km 累計標高差：３４０ｍ 

駐車場から５０分程度で茶臼山山頂到着 

トイレ：風土記の丘駐車場の１カ所 

弁当・水 (1.0L) 行動食（飴、チョコ等）      

ストック（任意）登山用靴・ザック 

着替え（任意）・マスク着用は自己判断 

 
※参加希望者は７月１９日(水)までに、法吉公民館(若林)

まで申し込みください 

※申し込みの際、氏名・住所・連絡先・集合地をお知らせ

ください 

※コロナウイルス感染状況及び悪天候等で中止の場

合もあります 

※第２２回定例会は９月１６日（土）平田・赤浦海岸トレ

ッキング★を予定しています 

※９月２１・２２日に石鎚山（★★山頂宿泊）への希望者登

山（１５名）を計画しています。 

申し込みは下記のＱＲコードにてお願いします。 
  
 



 

←このマークの付いている事業に参加するとスタンプを１つ押印します。スタンプ１０個で粗品を進呈します。（法吉地区健康まつえ２１推進隊） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お茶、タオルを持ってきてください 

７月 3日（月） 15時半～１６時半 書道 

７月 5日（水） 15時半～１６時半 囲碁 

７月  8日（土） １０時 ～１１時半 土曜広場 

７月10日（月） 15時半～１６時半 生花 
（花器を必ず持ってくること） 

７月10日（月） 15時半～１６時半 将棋 

７月24日（月） 15時半～１６時半 抹茶 
靴下を履いてくること 

７月31日（月） 15時半～１６時半 プレーパーク 
（法吉小体育館入口集合） 

 

  

日時：７月１8 日（火）１０時～１１時 
 
場所：法吉公民館 研修室 
 

内容：七夕会「パネルシアター」 

    工 作「風鈴作り」 
  
 持ち物：飲み物 

幼児部 ひよこ学級 

乳幼児       
 

７月のみ要予約 

日 時 ： 令和５年７月 ２１日（金）  
10：00～11：30 

場 所 ： 法吉公民館  和室 

対象者： ３カ月～１歳までの親子 

講 師 : 助産師会 助産師２名 

参加費： 300円 

持参物： バスタオル等の敷物 

       水分補給用の飲み物 

申 込 : 7月 14日（金）までに法吉公民館へ 

        電話 21-4966または 

QRコードにてお申し込みください  

定 員 : 15名（先着順） 

 

 

      

 幼児部 こぐまちゃん文庫 

日 時：７月１４日（金）１０時～１１時 

（１０時２０分～読み語り） 
 
場 所：法吉公民館 図書室、研修室 

 
持ち物：飲み物 
  

今月は「七夕」のパネルシアター

をします。ぜひみにきてね(^ ^)/ 

 ふれあい喫茶 
抹茶・紅茶・コーヒー（ホット・アイスあり） 

（一杯１５０円：お菓子付き） 

日 時：７月４日（火）10：00～15：00 

（来月は ８月１日（火）に開催予定です） 

ところ：法吉公民館 視聴覚室（図書室） 

  

      保健師さんの健康相談(午前中) 

       健康相談を受けられた方は、 

           ｽﾀﾝﾌﾟを１つ押印します。 

        ご参加をお待ちしております✧ 

 



 

トイレの温水洗浄と便座暖房は、寒い季節に必要な時だけ使うようにしましょう。 （法吉公民館 環境部） 

 ～みんな笑顔で暮らせるように～ 
法吉公民館人権教育推進部 

  

2023 年 3 月 14 日の県知事の定例記者会見で、島根県が県内 19 市町村との共同事業として

「島根県パートナーシップ宣誓制度」を 2023（令和 5）年 10月 1日から開始予定であることを

明らかにしたとの新聞報道がありました。 

 この制度は、「お互いを人生のパートナーと約束する性的少数者のカップルが協力して共同生

活を行うことを宣誓し、島根県がその宣誓書を受領したことを証明する制度」で、「島根県は二

人の関係性を証明する受領カードを交付する」とのことです。もちろん宣誓の要件は決められて

います。この制度は結婚制度で発生する法律上の権利や義務などを伴うものではありませんし、

戸籍や住民票の記載が変わるものでもないということですが、島根県は多様な性を認め合い、性

的少数者といわれる方々が自分らしく生きることのできる環境づくりへと新たな一歩を踏み出

そうとしているのです。 

この制度を充実したものにしていくためには、この地で暮らす私たち一人ひとりが「性は個人

の尊厳にかかわる大切なもの」であり、「性のあり方は一人ひとり違っている」ということをし

っかりと理解していくことがとても大切になってくると思っています。「島根県パートナーシッ

プ宣誓制度」導入を機に、「性の多様性」について一緒に学んでいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
事務室閉鎖のお知らせ 

 

7月 25日（火）午後は、職員研修のため 

事務室を閉鎖します。この日に部屋を使用 

される方は事前に鍵を受け取りに来てください。 

＊法吉体育協会より大会結果のお知らせ＊ 

★ 松江市ソフトボール大会（6/11：美保関総合運動公園） 

 

Aグループ（大規模地区）  準優勝 
 

★ 法吉地区ソフトボール大会（5/21：松江海洋センター） 

 優勝 黒田  ２位 春日二区  ３位 久米 
 

★ 法吉地区ペタンク大会 

 優勝 春日一区  2位 比津が丘２  3位 比津 
 

★ 法吉地区グラウンドゴルフ大会 

 <団体戦> 優勝 比津が丘 A  2位 久米  3位 黒田 

<個人戦> 優勝 川上 眞  2位 川上 千恵子  3位 和木 正英 

今年度の主な事業について   
・ 法吉公民館コンサート  ⇒  7/9（日） 

・ 法吉地区町民体育大会  ⇒ 9/17（日） 

・ ほっき健康福祉まつり  ⇒ 10/8(日) 

・ 法吉公民館文化祭   ⇒ 10/29（日） 
   

ご理解ご協力をよろしくお願い致します。 

おめでとうございました。 

選手の皆さん、応援にお出かけ 

いただいた皆さんお疲れさまでした。 


