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令和４年８月１日 

第 ４７１ 号 

松江市法吉公民館 
松江市比津町３０８－４ 

電話 ２１－４９６６ 

ＦＡＸ ２１－５５０９ 

E-mail：hokkik@mable.ne.jp 

 

暑さ厳しい折、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

今年の夏も健康的に楽しく過ごせるように、 

こまめに水分や塩分を取り、感染予防対策に 

取り組んでいきましょう。 

<大会結果報告> 
     

◆法吉地区春季グラウンドゴルフ大会 
  ６月２６日（日）（鹿島グラウンドゴルフ場） 

【団体戦】  

１位  黒田西原  

２位  比津が丘 B 

３位  春日新住宅 

【個人戦】 

１位  和木 正英（法吉） 

２位  肥後 和雄（黒田西原） 

３位  吉岡 健一（黒田西原） 

 

 
    
毎年好評いただいております法吉公民館コンサート。今年は新日本フィルハーモニー交響楽団主席

フルート奏者の野津雄太さんをお招きして開催します。 

 

○ 日 程 ： 10 月 23 日（日）午後 

○ 演奏者 ： 野津雄太さん（新日本フィルハーモニー交響楽団所属）他 

 

※詳細が決まりましたら再度、公民館だよりでお知らせします。 

（新型コロナウイルスの影響により中止する場合があります。） 



 

トイレの温水洗浄と便座暖房は、寒い季節に必要な時だけ使うようにしましょう。 （法吉公民館 環境部） 

＜ウォーキング教室＞ 

日中厳しい暑さが続きますので、８月・９月は

お休みにします。 

ご自分でご都合に合わせて涼しい時間帯にたっ

ぷり水分補給をしながら行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

＜サンクラブ体操＞ 

8 月はお休みします。次回 9 月は 
  
日 時：９月２７日（火）１０時～１１時 

会 場：法吉公民館 研修室 

準 備：室内用ズック、飲み物、タオル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大型バスで出かける「日御碕ウォーキング」を 

10 月 2６日（水）に予定しています。 

詳しくは、来月号でお知らせします。 

※ 新型コロナウイルスの感染状況により、 

中止する場合もあります。 

 

ふれあい喫茶 
抹茶、紅茶・コーヒー（ホット・アイスあり） 

いずれも１５０円（お菓子付き） 
 

と き：８月２日（火）１０：００～１１：３０ 

       ※来月は９月６日（火）に開催予定です。 

ところ：法吉公民館 視聴覚室（図書室） 
 

新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、 

以下のご理解ご協力をお願いします。 

・人数制限をさせていただきます。（同時１６名まで） 

場合によってはお待ちいただく 

ことがあります。 

☆保健師さんの健康相談も 

あります！ 

健康相談を受けられた方には 

１つ押印します。 

交通安全ペタンク大会参加者募集‼ 
交通安全のお話を聞いた後、ペタンクで楽しみます。3 人組のチームを作ってご参加ください。豪華？賞品も用意してい

ます。（新型コロナウイルスの状況によって中止となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。）   

○ 期 日  9月 28日（水）8：15 集合～11：30 【雨天中止】 

○ 場 所  法吉公民館 ふれあい広場                

○ 申込み  法吉公民館（℡ 21-4966）まで【参加費 無料】  

（※1 チーム 3 人でお申し込みください。）予定数に達ししだい締切らせていただきます。 

○ その他  当日は検温を済ませてご参加ください。お飲み物は各自でご準備ください。 

検診のお知らせ 
 

 
■子宮・乳がん検診【９月】 

日 場 所 時 間 

9/２ 

（金） 
法吉公民館 

（子宮・乳） 

 9：00～11：00 

※ 乳がん検診のみ予約が必要です。 

▪予約開始日 ８月１日（月）から 

       平日 9：00～17：00 

   ▪予約先   島根県環境保健公社 

         TEL（６１－８０７７） 
     

☆松江市健康推進課（TEL 60-8174）☆ 

までお問い合わせください。 

■結核・肺がん検診【８月】 

日 場 所 時 間 

8/1８ 

（木） 
法吉公民館 9:00～11:30 

 



 

公民館事業など活動の様子をＨＰや広報等に活用させていただく場合がありますのでご了承ください。 

 

 

 

 

 

※お茶、タオルを持ってきてください。 

８月 １日（月） 15時半～１６時半 書道 

８月 ３日（水） 15時半～１６時半 囲碁 

８月 ８日（月） 15時半～１６時半 将棋 

８月 ８日（月） 15時半～１６時半 生花 
（花器を必ず持ってくること） 

８月２０日（土） １０時 ～１１時半 土曜広場 

８月２２日（月） 15時半～１６時半 抹茶 
（靴下を履くこと） 

８月２９日（月） 15時半～１６時半 プレーパーク 
（法吉小体育館入口集合） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わいわいサロン 
（乳幼児健康相談）          

８月１９日（金） 

に予定しておりました 

「わいわいサロン」は 

中 止となりました。 

 

 

ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 こぐまちゃん文庫 
日 時：８月５日（金）１０時～１１時 

（１０時２０分～読み語り） 
※来月は９月 10 日（金）開催予定です 

  
場 所：法吉公民館 図書室 
 

大型絵本や紙芝居の読み語り、手遊び歌や童謡、

カード遊びをして一緒に楽しく過ごしましょう。   
大型絵本が入りました！ 

どうぞ聞きに来てください。 

８月は お休み です 

次回は 

９月 20日（火）１０時～１１時 

    開催予定です。 

 

ひよこ学級 
 

 

8 月 1 日（月）～ 9 月 30 日（金）の間 

交通安全無事故・無違反推進月間が 

実施されます。 

交通ルールを守り 

安全運転に努めましょう 

メダカ、引っ越しました。 

法 吉 公 民 館 

法吉公民館の正面入口の駐車場にいたメダカ

が、公民館内（事務室前）に引っ越してきました。 

ご来館の際はぜひのぞいてみて下さい。 



 

←このマークの付いている事業に参加するとスタンプを１つ押印します。スタンプ１０個で粗品を進呈します。（法吉地区健康まつえ２１推進隊） 

 ～みんな笑顔で暮らせるように～        法吉公民館人権教育推進部 

 

 SDGs の目標 5 に「ジェンダー平等を実現しよう」が掲げられていることは、先月お伝えし

ましたが、「ジェンダー平等」は全体の目的の中にも、また、すべてのゴールを達成するため

の手段としても重要な位置を占めるものと言われています。特に関わりのある目標として、4

つの目標とターゲット（具体的な目標）がありますのでご紹介します。 

目標 3（すべての人に健康と福祉を）のターゲット 3.7（2030 年までに、性と生殖に関する

保健サービスを全ての人々が利用できるようにする）、目標 4（質の高い教育をみんなに）のタ

ーゲット 4.2（2030 年までに、すべての女の子と男の子の区別なく、無償で公正な質の高い教

育を、高校まで受けることができるようにする）、目標 8（働きがいも経済成長も）のターゲッ

ト 8.5（2030 年までに、若者や障害のある方を含むすべての男性と女性にとって、働きがいの

ある人間らしい仕事や、同じ仕事には同じ賃金が与えられるようにする）、目標 16（平和と公

正をすべての人に）のターゲット 16.1（あらゆる場所において、すべての暴力と暴力に関連す

る死亡を大幅に減少させる） 

 「ジェンダー平等」の実現は、すべての人々の人権を守り、 

一人ひとりが生きるための力（エンパワーメント）を 

身につけていくためにも、とても大切な取組みなのです。 

 

 

事務室閉鎖のお知らせ 

8 月１２日（金） 

１５日（月） 

１６日（火）        
は公民館の事務室を閉鎖させていただき 

ます。        
各部屋を利用される方は、 

８月１０日（水）までに 

鍵を取りに来ていただきますようお願い 

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご 寄 付 の お 礼 
法吉地区社会福祉協議会 

 
香典、玉串料返しとしてご寄付をいただきました。厚くお礼申し上げます。 

故人のご冥福をお祈り申し上げます。 
  

岡本 佳子 様（春日町）           匿  名   １件 

（故人 岡本和康 様）           

事業の中止について 
           

【法吉公民館 文化部】 

  8 月   法吉公民館囲碁大会 
   
【法吉体育協会】 

9  月    地区秋季ゲートボール大会 

1 0 月   地区町民卓球大会 

秋以降   地区バレーボール大会 

 

ご理解とご協力をお願いいたします。 

 


