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 令和４年７月１日 

第 ４７０ 号 

松江市法吉公民館 
松江市比津町３０８－４ 

電話 ２１－４９６６ 

 ２１－５５０９ 

E-mail：hokkik@mable.ne.jp 

 

今年度の主な事業について 
  

・ 9月 法吉地区町民体育大会  ⇒  中 止  

・ ほっき健康福祉まつり  ⇒ 10/15 

・ 法吉公民館コンサート  ⇒ 10/23   

・法吉公民館文化祭    ⇒ 10/29・10/30 
   

ご理解ご協力をよろしくお願い致します。 

受賞おめでとうございます 

法吉地区交通安全協会 様 

法吉地区交通安全対策協議会 様 

飲酒運転根絶作戦 Aグループ努力賞 

令和 3年 12月 1日から令和 4年 1月 31日

までの間実施された飲酒運転根絶作戦において

当初の成績を収められました。 

松江縁の水の故郷をたずねて！   法吉公民館成人部 

【有形文化財 忌部浄水場、大谷ダム、千本ダムを見学しよう！】 

忌部浄水場は、平成 30年に 100年を迎えた歴史のある施設で 1号から 6号濾過池と附帯施設の 9施設は、国の登録 
有形文化財に登録されています。千本ダムと大谷ダムを水源とし、現在、松江市で 1日に使われる水 61800 m3の約 20 %
の水道水がつくられています。私たちの家庭に届けられる水道水について、この機会に一緒に見学してみませんか。 

 
【日  時】７月２８日（木）9：00（法吉公民館 出発）～1２：０0（法吉公民館 到着） 

【行 き 先】松江市上下水道局 忌部浄水場 大谷貯水池 千本貯水池 

【参 加 費】無料 

【申し込み】7 月１１日（金）午前 9 時から受付を開始します。（先着 15 名とさせていただきます） 

【内  容】▪浄水場各施設（緩速ろ過）見学   

▪千本ダム（耐震補強工事）見学 

▪大谷ダム（老朽管更新）見学 

▪乃白ポンプ場（緊急貯留施設）見学 

千本貯水池堰堤（登録有形文化財） 

忌部浄水場１号調整井（登録有形文化財） 

バスで送迎します。 

法吉地区人権推進協議会 
 

皆さんの中に身近な方やお知り合いの方が入院し、完治していないと思われるにもかかわらず、早々に退院や転院を

打診され、戸惑いを覚えた方はいらっしゃいませんか。この度、法吉地区人権推進協議会では「医療機関の役割」につ

いて高齢者の観点をふまえて、研修します。ご関心のある方は、ぜひお申込みください。 

日 時：７月 15日（金）13 時 30 分から 

場 所：法吉公民館 研究室 

内 容：「医療機関の役割を学ぼう！」 

講 師：松江市在宅医療・介護連携支援センター 

             保健師・介護支援専門員 錦織 梨紗 氏 

申込み：法吉公民館まで（新型コロナウイルス感染症対策の為、定員になり次第、締め切らせていただきます） 



 

トイレの温水洗浄と便座暖房は、寒い季節に必要な時だけ使うようにしましょう。 （法吉公民館 環境部） 

 
法吉地区健康まつえ２１推進隊 

日 時：7 月 13 日（水） １３時３０分～ 

集 合：法吉公民館玄関前集合 

     保健師さんによる健康チェックがあります。 

コース：生馬・鏡谷はす園コース（６キロ程度） 

準 備：タオル、ウォーキング手帳、スタンプカード、 

     雨具、飲み物ほか必要なもの 

雨天時：７/13（中止） 

7/27（水）はお休みします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法吉地区健康まつえ２１推進隊 

日 時：７月２6 日（火）１０時～１１時 

会 場：法吉公民館  

準 備：室内用ズック、タオル、飲み物 
 

マーブルテレビでおなじみの体操です。 

どなたでもご参加いただけます。 

運動のできる服装でお越しください。 

 

第 15回ほっき山歩(さんぽ)の会 
大田市・男三瓶山（1126ｍ） 

日 時 
７月１７日(日)   

７時３０分～１６時３０分(予定) 

集合場所 法吉公民館(７時３０分出発) 

駐車場 

法吉公民館。バス利用 

西の原・山の駅さんべ駐車場(９時３０分出

発予定) 

参加費 
￥１，５００－（別途会費 500 円） 

公民館又は現地で集金 

その他 

難易度：★★ 

(登山道は整備、登頂時間１００分) 

距離５．０Ｋｍ  累計標高差１３２０ｍ 

山頂から大山・宍道湖・日本海・隠岐諸島の展望 

防暑対策 弁当・水(1.5L) 行動食（飴・チ

ョコ等） 

登山用靴・ザック・雨具・帽子・手袋、マス

ク着用で参加 

※ 参加希望者は７月１３日(水)までに、法吉公民館(若

林)まで申し込みください。 

申し込みの際、氏名・住所・連絡先・集合地をお知

らせください。  

コロナウイルス感染状況及び悪天候等で中止の場

合もあります。 

※ 第１６回定例会は９月に「松江北山・滝空山、澄水

山★」を予定しています 

ご参加をお待ちしております。 

 

    
ご寄付のお礼     法吉地区社会福祉協議会 

   
香典、玉串料返しとしてご寄付をいただきました。厚くお礼申し上げます。故人のご冥福をお祈り申し上げます。  
 

加藤 哲弘 様（春日町）      井原 正貴 様 （春日町）       田中 宏幸 様（比津町） 

（故人 加藤 素文 様）        （故人 井原 康治 様）          （故人 田中 洋子 様） 

令和 4年 高砂祝いについてのお願い 
夫婦おそろいで結婚 65周年を迎えられる方々をお

祝いいたしたく存じます。 
該当者の方は松江市社会福祉協議会までご連絡いた

だきますようお願いいたします。併せて、該当の方を
把握しておられる方は情報を提供いただきますようお
願いします。 
なお、情報提供いただく際に、高砂祝い以外にその

情報を使用することはない旨をご説明いただき、ご本
人の了解の上ご提供いただきますようよろしくお願い
いたします。  
＊「松江市高齢者福祉大会」において記念品を贈呈

させていただいておりましたが、新型コロナウイルス

感染症対策のため、本年は大会が開催されません。情

報の集約後、本会より該当の方々に連絡させていただ

き、記念品を贈呈させていただきます。  
 

高砂祝い 

該当者 

昭和 32 年 1 月 1 日から同年 12 月 31 日まで

に結婚された夫婦 

受付    

締め切り 
令和 4 年 8 月 19 日（金） 

【連絡先・問い合わせ先】 

松江市社会福祉協議会 総務課 TEL 21-5773  

事務室閉鎖のお知らせ 

７月１日（金） は、事務室を閉鎖します。 

この時間に部屋を使用される方は事前に 

鍵を受け取りに来てください。 



 

公民館事業など活動の様子をＨＰや広報等に活用させていただく場合がありますのでご了承ください。 

 

◇ 日 時 7月 30日（土）13：00～17：00  

◇ 場 所 法吉公民館、法吉小学校 

◇ 内 容  紙ヒコーキ大会、国際交流等 

◇ 募 集  法吉地区在住の小学 4～6年生 

◇ 参加費 100円 

◇ 締 切 7月 22日（金） (先着 30 名) 

     法吉公民館へお申し込みください 
 
※コロナウイルス感染状況によっては、中止する場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こぐまちゃん文庫 

日 時：７月８日（金）１０時～１１時 
（１０時２０分～読み語り）  

場 所： 法吉公民館 図書室・研修室 

持ち物： 飲み物 
 

大型絵本や紙芝居の読み語り手遊び、

歌や童謡、カード遊びをして一緒に楽 

しく過ごしましょう。 

ふれあい喫茶 
抹茶、紅茶・コーヒー(ホット・アイスあり) 

いずれも１５０円（お菓子付き） 

と  き：７月 5 日（火）10：00～11：30 

     ※来月は 8 月 2日（火）に開催予定です。 

ところ：法吉公民館 視聴覚室（図書室） 
    
新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、 

以下のご理解ご協力をお願いします。     
・人数制限をさせていただきます。（同時 16 名まで） 

場合によってはお待ちいただくこと 

があります。 

 

 

 

※お茶、タオルを持ってきてください 

７月 4日（月） 15時半～１６時半 書道 

7月 4日（月） 15時半～１６時半 将棋 

７月 6日（水） 15時半～１６時半 囲碁 

７月  9日（土） １０時 ～１１時半 土曜広場 

７月11日（月） 15時半～１６時半 生花 
（花器を必ず持ってくること） 

７月11日（月） 15時半～１６時半 抹茶 
（靴下を履くこと） 

７月２5日（月） 15時半～１６時半 プレーパーク 
（法吉小体育館入口集合） 

 

おいでおいでサロン     
日 時：７月１５日（金） 

    10時～11 時 30 分 

場 所：法吉公民館 和室 

持ち物：母子手帳、バスタオル、飲み物 

自由に遊んだり、お話しをしたりする会です。 

身長、体重測定、育児相談も行っています。 

 

 ひよこ学級 
日 時：７月１９日（火）１０時～１１時 
 
場 所：法吉公民館 研修室 
 

内 容：七夕会「パネルシアター」 

    工 作「風鈴作り」 
  
 持ち物：飲み物 

☆保健師さんの健康相談も 

あります！ 

健康相談を受けられた方には 

１つ押印します。 



 

←このマークの付いている事業に参加するとスタンプを１つ押印します。スタンプ１０個で粗品を進呈します。（法吉地区健康まつえ２１推進隊） 

 ～みんな笑顔で暮らせるように～ 
法吉公民館人権教育推進部 

  

SDGs（持続可能な開発目標）の目標 5 には「ジェンダー平等を実現しよう」が掲げられて

います。「ジェンダー平等」とは、「性別にかかわらず、責任や権利や機会を平等に分かち合

い、あらゆる分野で物事を一緒に決めてゆくこと」を意味しています。 

 目標 5 では、「すべての女性に対するあらゆる差別やあらゆる暴力（女性の売り買いや性的な

目的などで一方的に利用することなど）をなくすこと」、「お金が支払われない家庭内の子育て・

介護や家事などは、お金が支払われる仕事と同じぐらい大切な仕事であるということを、公

共のサービスや制度、家庭内の役割分担などを通じて認めるようにする」なども、より具体

的な目標（ターゲット）として掲げられています。また、「政治・経済・社会の中で何かを決め

る場に、女性と男性が同じように参加したり、リーダーになったりできるようにする」こと

もターゲットとなっています。 

 世界各国のジェンダー・ギャップ指数（「ジェンダー平等」の程度を指数に 

したもの）で比べてみると、日本は、世界 156 か国の中で 120 位（2021 年 

分野別順位：経済参画 117 位、教育 92 位、健康 65 位、政治参画 147 位）という 

結果だそうです。 

「ジェンダー平等」は、私たちの日常生活においても大切な視点となる 

ものなのですね。 

 

 

 

豪雨等災害が発生する時期となりました。 

昨年の７月の教訓から、早めの準備をお願いします。 

地域の人たちと助け合いましょう。避難が必要なときは、法吉公民館へ。 

なお、災害に備えて非常用品の準備もお願いします。家庭での備えも必要です。 

我が家の防災の冊子を参考にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイナンバーカードの申請受付け 

市の職員が公民館でマイナンバーカードの申請受付け（申請書類の受付、顔写真の撮影）を行います。 

これから申請をお考えの方はぜひお越しください。 
 

日 時：令和 4 年 7 月 21 日（木）  14：00～15：00 

場 所：法吉公民館 会議室 

必要書類：免許証・保険証等の本人確認書類及び通知カード 
 

※受付当日免許証と保険証の２点があれば、できあがったカードを郵送します。 

※必要書類を当日持参されなかった場合も申請は可能です。カード受け取り時に本人確認を行います。 

※予約は不要です。                     問合せ先：松江市市民課５５－５５６０ 

今年度あと 2 回（9/13 午前・11/22 午後）法吉公民館会場で申請受付を予定しています。 


