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  法吉体協から大会中止のお知らせ 
               

◆ 法吉地区秋季ゲートボール大会（９月） 
   

◆ 法吉地区グラウンドゴルフ大会 

９月１２日（日） 予備日 ９月１８日（土）                     
新型コロナウイルス感染拡大防止の為、上記の大会を中止に

いたします。楽しみにされていた方、参加申込をされていた方

には申し訳ありませんが、ご理解いただきますようお願いい

たします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年９月１日 

第 ４６０ 号 

松江市法吉公民館 
松江市比津町３０８－４ 

電話 ２１－４９６６ 

ＦＡＸ ２１－５５０９ 

E-mail：hokkik@mable.ne.jp 

 

第４9 回 法吉公民館文化祭のお知らせ 
法吉公民館文化祭実行委員会 

 第４9 回法吉公民館文化祭を開催いたします。昨年度に引き続き内容を縮小し、感染症対策を講じながらの

開催となります。何卒ご理解のほどお願い申し上げ、皆様のご来場をお待ちしています。（詳細は来月に発行す

る号外をご覧ください。） 

駐車場には限りがありますので、公民館前で停車する法吉ループ線などなるべく公共交通機関を利用してお

越しください。     

 〇 と き：１０月 16 日（土） １３：００～１６：００ （１２：４５ 開会式） 

１０月 17 日（日） １０：００～１５：００ 

 〇 ところ：法吉公民館          
※ 新型コロナウイルス感染症の状況によっては、中止する場合があります。ご了承ください。 

※ 文化祭で展示する作品を募集しています。9/30 までに公民館へご連絡ください。皆様の作品をお待ちし 

ております。（場所に限りがありますので、おひとり１点でお願いします。） 

 

令和３年度秋季「クリーンまつえ」運動 

開催中止について      
令和 3年度秋季「クリーンまつえ」は新型コロナウイ

ルス感染症の影響により中止といたします。ご理解の

ほどよろしくお願いいたします。 

「松北ブロック市民学習発表会」中止について    
11 月 27 日（土）に予定しておりました「松北ブロック市民学

習発表会」は、新型コロナウイルス感染拡大防止のために、中止

とさせていただきます。楽しみにしておられた皆様には、残念で

すが、どうぞご理解いただきますようお願いいたします。 

 

※公民館だより記載の事業は新型コロナウイルス感染症の状況によって中止する場合があります。 

あらかじめ、ご了承ください。 

松江の友好都市 

    
松江 CIRアンソニー・ケリーさんの出前講座   

「 」     
国際交流員アンソニーさんとの交流を通し、 

アイルランドの魅力を知り、相互理解を深めよう。 

 

 

 

日 時：9月 17日（金）10：00～11：30 

場 所：法吉公民館・会議室（無料・参加自由） 

お問合せ：090-7122-2589（英会話講師 岡﨑） 

 参加者を募っています  



 

ＣＯ２削減に向けて、近くの外出はできるだけクルマを使わないようにしましょう。（法吉公民館 環境部） 

「ほっき山歩（さんぽ）の会」・第 7回定例登山       
京羅木山（473ｍ）―星上山（458ｍ）縦走     
おちらと村→金刀比羅宮→ 

  京羅木山→（80分）→星上山→八雲別所 

日 時 9 月 26 日(日) 9：00 ～ 15：00（予定） 

集合場所 法吉公民館（9：00 出発） 

駐車場 
法吉公民館。乗り合わせ（乗車定員の半分以下） 

おちらと村研修センター（9：40 出発） 

参加費 
￥500-（車提供者は￥200-） 

公民館または現地で集金 

 

その他 

難易度：★(登山道は整備。長距離コース 3.5 時間歩行) 

歩行距離：8.0km 標高差：400ｍ 

※体力に自信がないお方は参加を見送ってください 

トイレ 5 箇所、弁当・水（1.5ℓ）、行動食（飴・チョコ等） 

登山用靴・ザック・帽子・手袋、マスク着用で参加 

 ※参加申込は 9 月 22 日（水）までに、法吉公民館（若林）まで 
 申し込みの際、氏名・住所・連絡先・集合地をお知らせください 
 コロナウイルス感染状況から、中止の場合もあります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診のお知らせ【９月の日程】 
■大腸容器回収 

日  時 場  所 

9/13（月） 

9:30～10:00 

みしまや春日店 

店舗入り口付近（いない側） 

     
■子宮がん・乳がん 

（要予約）島根県環境保健公社  電話６１－８０７７ 

日 時  間 場 所 

9/3 

（金） 

9：00～11：00 みしまや春日店 

13:３０～1５:３０ 法吉公民館 

 
※ 乳がん検診のみ予約が必要です。 

 
 ◇ けんしん受診に際してのお願い ◇ 

  ・検診当日、自宅で体温測定をしてください。 

・受診時は、必ずマスク着用してください。   
◇ 次の症状がある人は、受診を控えてください ◇ 

・受診日及び２週間以内に発熱がある。 

・風邪症状をはじめ、体調不良がある。 

・2 週間以内に身近な人に新型コロナウイルス感染 

者があり、接触歴がある。 

・新型コロナウイルスの患者に濃厚接触の可能性が 

あり、待機期間内（自主待機も含む）である。 

新型コロナウイルス感染症の状況によっては、検診が中止になることがあります 

 

重 要 令和３年度版 けんしんのお知らせ 変更点            
◆健康受診期間を延長しました◆ 

  健康受診期間を 10 月 31 日までとしていました 

が、下記のとおり変更しました。    
一般健診 

           
12 月 25 日まで健診受診

期間を延長しました。 
国保特定健康診査 

後期高齢者健診 

  ※国保特定健康診査の受診券の有効期限が令和 3 年 10 月 

31 日となっていても、そのまま使用することができます。         
◎健康診査受診の際には医療機関へ事前予約をお願 

いします 

 ◎新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、今後の 

  日程が変更になる場合もございますので、「松江市 

ホームページ」でご確認ください。            
【問い合わせ先】松江市健康推進課 ☎60-8174 

 

 

法吉地区健康まつえ２１推進隊 
        
日 時：9 月２8 日（火）１０時～１１時 

会 場：法吉公民館  

準 備：室内用ズック、タオル、飲み物 
 

マーブルテレビでおなじみの体操です。 

どなたでもご参加いただけます。 

運動のできる服装でお越しください。 
 

 
法吉地区健康まつえ２１推進隊    

日中厳しい暑さが続きますので、９月もお休みに

します。ご自分でご都合に合わせて涼しい時間帯に 

たっぷり水分補給をしながら行いましょう。             
前月号でお知らせしていました 10 月 27 日（水） 

開催予定の大型バスで出かける「日御碕ウォーキ 

ング」は新型コロナウイルス感染症の感染状況を 

鑑み中止とさせていただくことに決定しました。 

楽しみにしていただいた方には申し訳ありません 

が、ご了承いただきますようお願いいたします。 

 



 

公民館事業など活動の様子をＨＰや広報等に活用させていただく場合がありますのでご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
※お茶、タオルを持ってきてください。 

９月 １日（水） 15時半～１６時半 囲碁 

９月 6日（月） 15時半～１６時半 書道 

９月 6日（月） 15時半～１６時半 将棋 

９月１１日（土） １０時 ～１１時半 土曜広場 

９月１3日（月） 15時半～１６時半 生花 
 

９月１3日（月） 15時半～１６時半 抹茶 

９月２7日（月） 15時半～１６時半 プレーパーク 
 

 

 

ふれあい喫茶 
 9 月 7 日（火）開催予定のふれあい喫茶は、 

新型コロナウイルス感染症の感染状況を鑑み 

中止とさせていただくことに決定しました。 

楽しみにしていただいていた方には申し訳あ 

りませんが、ご了承いただき 

ますようお願いいたします           
※来月は 10 月 5 日（火） 

開催予定です。 

 こぐまちゃん文庫 
日 時：9 月 10 日（金）１０時～１１時 

（１０時２０分～読み語り） 
※来月は 10 月 8 日（金）開催予定です 

場 所：法吉公民館 図書室 

持ち物：飲み物 
    
大型絵本や紙芝居の読み語り、手遊び歌や童謡、 

カード遊びをして一緒に楽しく過ごしましょう。   

ひよこ学級 
日 時：９月 21 日（火）１０時～１１時 

場 所：法吉公民館 研修室 

内 容：おやこで楽しく３Ｂ体操 

 持ち物：運動のできる服装でお越しください。 

飲み物、タオル 

おいでおいでサロン     
日 時：9 月 24 日（金） 

    10 時～11 時 30 分 

場 所：法吉公民館 和室 

持ち物：母子手帳、バスタオル、飲み物 

自由に遊んだり、お話しをする会です。 

おもちゃをたくさん用意して待っています。

身長、体重測定、育児相談も行っています。 

 

大型絵本が入りました！ 

どうぞ聞きに来てください。 

 

高齢者による 

高齢者のためのスマホ教室 
      

シニアの方で、スマホを持っているがなかなか

使いこなせない方、ご相談ください。同世代の

シルバー人材センター会員がお悩みにお答えし

ます。 

日 時：9月 29日（水）14時～（先着 15 名まで）  場 所：法吉公民館 

持ち物：ご自分のスマホ              

内 容：初心者向けスマホ教室 （メールやアプリの使い方、マイナンバーカードの申請等） 

申込み：9月 22日（水）までに法吉公民館まで（TEL  21-4966）        
※松江市内にお住まいの 65歳以上の方で、スマホをお持ちの方が対象です。 

※参加無料です。 

 

 



 

←このマークの付いている事業に参加するとスタンプを１つ押印します。スタンプ１０個で粗品を進呈します。（法吉地区健康まつえ２１推進隊） 

～みんな笑顔で暮らせるように～       法吉公民館人権教育推進部 

 SDGｓ（持続可能な開発目標）には、「ジェンダー平等を実現しよう」（目標 5）も掲げられて

います。ジェンダーとは、「社会的・文化的に形成される男女の性的役割」のことですが、私た

ちが無意識のうちに偏ったものの見方を身につけてしまっていることへの気づきに思いをめぐ

らし、みんなで是正していこうとする取り組みでもあります。 

今回の東京五輪は、「ジェンダー平等」への取組みを感じるまたとない機会となりました。 

まず、出場選手に占める女性の比率が 48.8％とほぼ半数（1964年の東京大会では 13.2％）でした。

また、入場行進では参加選手の男女 1名ずつの旗手を起用できる新ルールが適用され、各国・地

域選手団を男女で先導していましたし、選手と指導者、審判員による宣誓も男女ペア 6人で行わ

れました。そして、男女混合の競技が前回のリオデジャネイロ大会から今回は 2倍の 18種目に

増えるなどの変化もありました。 

また、性的少数者であることを公表した 180人以上の選手が出場していたこと、 

特に「自分自身が認識する性別」で出場できるように、ルールが整備されてきてい 

ることを知る機会となったことも嬉しいことでした。 

その他に、ドイツの女子体操チームが「レオタード」ではなく、「ユニタード」 

（足首までを覆う衣装）を着用したことは、女性アスリートの性的な撮影被害や 

画像拡散問題が深刻化しているという問題に一石を投じてくれたとも感じています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご 寄 付 の お 礼 
法吉地区社会福祉協議会 

 
香典、玉串料返しとしてご寄付をいただきました。 

厚くお礼申し上げます。 

故人のご冥福をお祈り申し上げます。         
門脇 順子 様（黒田町） 

（故人 門脇正和 様） 

 

吉川 智津緒 様（法吉町） 

（故人 吉川キミ子 様） 

    

マイナンバーカードの申請受付け 
市の職員が公民館でマイナンバーカードの申請受付け（申請書類の受付、顔写真の撮影）を行います。これか
ら申請をお考えの方はぜひお越しください。    
〇 日  時：令和３年９月８日（水）13：30～１５：３０ 

        （次回申請受付 令和 3 年 11 月 11 日[木] 9：30～11：30） 

〇 場  所：法吉公民館 会議室 
〇 必要書類：免許証・保険証等の本人確認書類及び通知カード      
※受付当日免許証と保険証の２点があれば、できあがったカードを郵送します。 

※必要書類を当日持参されなかった場合も申請は可能です。カード受け取り時に本人確認を行います。 

 ※予約は不要です。 （問合せ先：松江市市民課５５－５５６０） 

令和３年度 秋の全国交通安全運動 
令和 3年 9月 21日（火）～9月 30日（木） 

 

自転車の 

安全利用の推進 

 

子供と高齢者を始めとする 

歩行者の安全確保 

歩行者等の保護を始めとする

安全運転意識の向上 

https://www.irasutoya.com/2015/06/blog-post_620.html

