
住 み た い  住 み つ づ け た い  ま ち  法 吉                                          法 吉 公 民 館 だ よ り ７ 月 号    

トイレの温水洗浄と便座暖房は、寒い季節に必要な時だけ使うようにしましょう。（法吉公民館 環境部）           公民館事業など活動の様子をＨＰや広報等に活用させていただく場合がありますのでご了承ください。 

法吉地区青少年育成協議会  

松江地区更生保護女性会法吉支部 
 

「社会を明るくする運動」は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深

め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする全国的な運動で、今年度で

第６７回を迎えます。 

法吉地区でも、下記の研修会を開催します。一般の方も多数ご参加ください。 

 

日 時：７月１２日（水）午後２時～   会 場：法吉公民館 研修室 

内 容：講 演：「再犯の防止等の推進に関する法律」について 

講 師：松江保護観察所 企画調整課 主任保護観察官 須山 斉司 氏 

  意見交換（比津交番所長さん、保護司の皆さんに地区内の現状についてお話しいただきます。） 

 

 

法吉公民館青少年部・法吉地区青少年育成協議会 
 

「法吉地区子どもキャンプの集い」を下記により開催します。本格的なテントの張り方や飯ごう炊飯も経験

できます。キャンプファイヤーで夏休みの楽しい思い出を作ろう！また、ジュニアボランティアも募集してい

ます。たくさんの方の参加をお待ちしています。 
 
期 日 ８月１９日（土）、２０日（日）   

場 所 忌部自然休養村（西忌部町） 

対 象 法吉地区在住の小学４～６年生（参加費 2,500 円） 定員 40 名 

    法吉地区在住の中高生（参加費 1,000 円） 

申込み 学校を通じて配布する申込書にて法吉公民館までお申込みください 〆切：８月４日（金） 

 

 

法吉地区健康まつえ２１推進隊 
 
日時：７月１２日（水）※９：３０～ 

（7 月から第 2 水曜日は午前に開催します！） 

２６日（水）１３：３０～ 

場所：法吉公民館玄関前集合 

保健師による健康チェックが受けられます。 

初心者コース（３キロ）と上級者コース（５キロ）に 

分かれて歩きます。 

準備：飲み物、タオル、ウォーキング手帳、 

法吉地区健康づくりポイントカード 

☆ノルディックウォーキング用ポール貸出します。 

※雨天時は室内運動（カラコロ太極拳・サンクラブ体操）を 

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

皆様おなじみ～法吉公民館コンサート～の季節がやってまいりました。 

今年度は渡邊志津子さん、干村浩子さん、三浦芳男さんにご出演いただきます。 

『歌い継ぎたい♪あなたに。』のテーマで、美しいソプラノの歌声とエレクトーン、 

ピアノのハーモニーをお楽しみいただきます。 

どうぞ皆様お誘いあわせのうえ、ご来場ください。 
 
日 時：７月９日（日）開場 １３時    出 演：ソプラノ    渡 邊 志 津 子 

開 演：１３時３０分～１５時３０分        エレクトーン  干  村  浩  子  

  会 場：法吉公民館 研修室             ピアノ     三  浦  芳  男  

平成２９年７月１日 

第 ４１０ 号 

松江市法吉公民館 
松江市比津町３０８－４ 
電話 ２１－４９６６ 

ＦＡＸ ２１－５５０９ 

E-mail  hokkik@mable.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

◆ 平成２８年度飲酒運転根絶作戦 

Ａグループ 
 

第３位 法吉地区交通安全協会・ 

         法吉地区交通安全対策協議会 

コーヒー、紅茶、抹茶 

いずれも１５０円(お菓子付き) 
 

 

と き：７月４日（火）１０：００～１５：００ 

ところ：法吉公民館 視聴覚室（図書室） 
 
 
 
 

赤ちゃんから高齢者までがお茶や季節のお菓子を囲み、 

お友達同士やボランティアさんと楽しい一時を過ごします。 

喫茶からはじまるふれあいの輪、憩のひととき。 

みなさまのお越しをお待ちしています！ 
 
 

☆保健師さんの健康相談もあります！（午前中） 

健康相談を受けられた方には    １つ押印します。 

 

 

 主 催 法吉公民館健康福祉部 

 

日 時：７月７日（金）10 時～  

場 所：法吉公民館 調理室・視聴覚室 

講 師：松江市観光振興部国際観光課  国際交流員  朴
パク

  智
チ

 慧
ヘ

 氏 

韓国の食と文化に触れながら、パク先生と楽しく美味しく学習しませんか！ 

参加費：５００円 

持ってくるもの：エプロン・バンダナ 

申込み：７月 5 日（水）までに法吉公民館へ 

定 員：先着２４名様  

お誘いあわせのうえ、ぜひご参加ください 

 

【menu】 

＊ビビンバ 
＊冷たいきゅうりのスープ 
＊ジャガイモジョン 主 催 法吉公民館環境部 

 

日 時：７月１３日（木）1３時３0 分～ 

場 所：法吉公民館 研修室 

参加費：無料 

 

家事に園芸にとっても便利なアームカバー

をつくります。 

 

お誘いあわせのうえ、 

ぜひご参加ください。 
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    ←このマークの付いている事業に参加するとスタンプを１つ押印します。スタンプ１０個で粗品を進呈します。（法吉地区健康まつえ２１推進隊） 

 
※日程の変更がありますのでご確認ください。 

※お茶、タオルを持ってきてください。 

7月 ３日（月） 15時30分～17時 書道 

7月 ５日（水） 15時30分～17時 囲碁 

7月 ８日（土） 10時～12時 土曜広場 

7月1０日（月） 15時30分～17時 
生花 

（花器を必ず持ってくること） 

7月２４日（月） 15時30分～17時 抹茶 

7月３１日（月） 15時30分～17時 将棋 

7月３１日（月） 15時30分～17時 
プレーパーク 

（法吉小体育館入口集合） 
 
 

 

日 時：７月１８日（火）１０時～１１時 

会 場：法吉公民館 研修室 

 内 容：七夕会 

持ってくるもの：お茶、おしぼり 

 

 

 

日 時：７月１４日（金）１０時～１１時 

（１０時２０分～読み語り） 

場 所：法吉公民館 図書室  
 
大型絵本や紙芝居の読み語り、手遊び歌や童謡、カー

ド遊びをして一緒に楽しく歌いましょう。 

 

日 時：７月２１日（金） 

１０時～１１時３０分 

場 所：法吉公民館 和室 

自由に遊んだり、お話をする会です。 

おもちゃをたくさん用意して待っています。 

身長、体重測定、育児相談も行っています。 

 

 

法吉地区健康まつえ２１推進隊 

日時：７月７日（金）１３時 3０分～  

場所：法吉公民館 研修室 

内容：カラコロ太極拳体操 

準備：飲み物、タオル、スタンプカード  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～みんな笑顔で暮らせるように～ 
法吉公民館人権教育推進部 

  

近年、疾病等のために介護が必要となった高齢者に対する虐待や

介護放棄、不当な財産処分などが大きな社会問題となっています。 

高齢者の尊厳を守り虐待を防止するために、2006（平成 18）年   

4月 1日、「高齢者虐待の防止、高齢者の養護者に対する支援等に関 

する法律」（「高齢者虐待防止法」）が施行され 10 年が経過しました。さまざまな取り組

みによって、高齢者虐待として「身体的虐待」、「心理的虐待」、「性的虐待」、「養護の

放棄・放任」、そして、本人の承諾なしに年金や預貯金を使用する「経済的虐待」などの 5

種類が示されているということは、多くの人に知られるようになってきました。この法律で

は、介護に関わる職業にある人はもちろん、身近に生活する私たちにも、虐待を受けたと思

われる高齢者を発見したときには、市町村に通報することが求められています。 

高齢者虐待の具体的な事例は、残念ながら悲惨な事件として報道されるまで私たちが知る

機会はありませんが、虐待を防ぎ、養護者が抱える悩みや介護負担を軽減していくためには、

公的機関（市町村の高齢者福祉の担当課や地域包括支援センターなど）へ早めに相談し、解

決の糸口を見つけていくことがとても大切になります。 

 

 

 

ご 寄 付 の お 礼 

法吉地区社会福祉協議会 

・香典、玉串料返しとしてご寄付をいただきました。 

厚くお礼申し上げます。故人のご冥福をお祈り申し上げます。 
  
渡辺 勝久 様（法吉町）   野津 邦雄 様（国屋町） 

 （故人 渡辺敏子 様）     （故人 野津フジ子 様） 
 
 長谷川 優子 様（法吉町）    岩田 征雄 様（黒田町） 

 （故人 長谷川明 様）         （故人 岩田ヒサヨ 様） 
 
 金津 泉 様（西法吉町）      古川 鮮治 様（春日町） 

 （故人 金津文子 様）        （故人 古川安子 様） 
 
 清水 達生 様（法吉町）       

 （故人 清水勲 様）           

 

・一般寄付としてご寄付をいただきました。 

厚くお礼申し上げます。 
  
松本 高治 様（比津町） 

 

７月１４日（金）は職員研修のため、午後から事

務室を閉鎖させていただきますのでご了承くださ

い。 

なお、各部屋を利用される方は午前中までに鍵を

取りに来ていただきますようお願いいたします。 
  
 

＜大会結果報告＞ 
 
【地区大会】 

◆法吉地区バレーボール大会 

 ６月１８日（日）（法吉小体育館） 

【男子】１位 春日三区 ２位 南比津が丘 

【女子】１位 黒田   ２位 法吉団地 
   

【市民体育祭】 

◆松江市ソフトボール大会 

 ６月１１日（日）（美保関総合運動公園） 

  １位 川津 ２位 城北 

３位 法吉、大庭 

 

 

夏休み「ほっき ほっと教室」を下記のとおり開講します。 

ひと味ちがう算数・数学、理科のわくわくドキドキする 

楽しい学習に参加してみませんか！ 
 
日 時：7 月２６日（水）・２７日（木）算数・数学 

７月２８日（金）理科、８月２３日（水）算数、数学 

８月２４日（木）算数・数学、8 月 2５日（金）理科 

 いずれも午前９：３０～１１：３０ 
 
場 所：法吉公民館 
 
対 象：松江一中 1 年生（法吉小、城北小校区在住） 

法吉小 6 年生・城北小 6 年生 
 
申込み：各学校、法吉公民館に置いてある「申込票」にて 

法吉公民館へ７月２０日（木）までにお申込みください。 

 

検診日時・会場 大腸容器回収日時
７月４日（火）
８；４５～９；１５
法吉公民館

７月１１日（火）
９；００～９；３０
法吉公民館

【胃がん・大腸がん】 

法吉地区健康まつえ２１推進隊 

 

日 時：７月２５日（火）１０時～１１時 

会 場：法吉公民館 視聴覚室 

準 備：室内用ズック、タオル、飲物 

 

マーブルテレビでおなじみの体操です。 

どなたでもご参加いただけます。 

運動のできる服装でお越しください。 

 

軽い体操！楽しく運動！仲間づくりに！ 

心と体の健康づくりに！ 

何より今の健康を維持したい！ 

一度教室に来てみませんか？ 

たくさんの方のご参加をお待ちしています。 

 

日 時：毎週月曜日 10:30～12:00 

会 場：法吉公民館 研修室 

講 師：西川 富久子 他 ＦＤ公認指導者 

問合せ：法吉公民館 


