
住 み た い  住 み つ づ け た い  ま ち  法 吉                                           法 吉 公 民 館 だ よ り ５ 月 号    

自動車のタイヤは適正な空気圧を保ち、燃費の節約に努めましょう。（法吉公民館 環境部）                   公民館事業など活動の様子をＨＰや広報等に活用させていただく場合がありますのでご了承ください。 

コーヒー、紅茶、抹茶 

いずれも１５０円(お菓子付き) 
 

と き：５月２日（火）１０：００～１５：００ 

ところ：法吉公民館 視聴覚室（図書室） 

「住民相互のコミュニケーションを目的とした 

ふれあい喫茶」 

赤ちゃんから高齢者までがお茶や季節のお菓子を囲み 

お友達同士やボランティアさんと楽しい一時を過ごし

ます。 

喫茶からはじまるふれあいの輪、憩のひととき。 

みなさまのお越しをお待ちしています！ 

☆保健師さんの健康相談もあります！（午前中） 

健康相談を受けられた方には    １つ押印します。 

    

法吉地区健康まつえ２１推進隊 
 

日時：５月１０日（水）、２４日（水）１３時３０分～ 

場所：法吉公民館玄関前集合 

保健師による健康チェックが受けられます。 

初心者コース(３キロ)と上級者コース(５キロ)に分かれて歩きます 

ノルディック・ウォーク用ポールをご用意しています 
 

準備：飲み物、タオル、ウォーキング手帳、 

スタンプカード。  

※雨天時は室内運動をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

法吉公民館成人部 
 

 特に高齢者をねらった還付金詐欺や健康食品の送り付け商法、高配当や高金利をうたう金融商品など手口や 

種類も年々複雑化しています。消費者トラブル事例の紹介やその対応方法を是非この機会に学んでいただき、 

消費生活に関する知識を深めていただきたいと思います。 
 

 日 時：５月１９日（金）１３：３０～１５：００ 

 場 所：法吉公民館 研修室 

 内 容：「最近のトラブル事例と対策について」 

 講 師：島根県消費者センター 消費生活相談員 福原 智美 氏 

 申込み：５月１７日（水）までに法吉公民館へお申し込みください。 

 

 

 

  法吉地区あんぜん・あんしんネットワーク 

新年度が始まり、子どもたちも元気に登校しています。先般、法吉小新１

年生と法吉地区あんぜん・あんしんネットワークの皆さんとの顔合わせ会を

行い、赤いベストを着た人を見たらあいさつしましょうと約束しました。 

子どもたちが安全に元気で通学できるよう、地域の皆様による一層の見守

りをお願いいたします。 

 見守り活動にご協力いただける方には赤いベスト、自転車反射プレートを

お貸しします。法吉公民館へお申し出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   今年も子ども広場が始まりました。まだ定員に余裕があります。 

   地域のみなさんと楽しみながら、日本の文化にふれてみませんか？ 

   ＜教室＞―抹茶、書道、生花、将棋、囲碁、土曜広場（工作他）、プレーパーク（自由遊び） 

 

 

 

 

 

                              【結核・肺がん】 

              【子宮がん】 

 

【胃がん・大腸がん】 

              【乳がん】 

 

 

 

 

 

平成２９年５月１日 

第 ４０８ 号 

松江市法吉公民館 
松江市比津町３０８－４ 
電話 ２１－４９６６ 

ＦＡＸ ２１－５５０９ 

E-mail  hokkik@mable.ne.jp 

 

法吉公民館健康福祉部 

法吉地区健康まつえ２１推進隊 
 

日 時：６月３０日（火）１０：００～１３：００  場 所：法吉公民館 調理室・視聴覚室 

内 容：ヘルシー料理教室             講 師：管理栄養士 伊藤 孝子 氏 

参加費：５００円                 準 備：エプロン、三角巾（バンダナ）等 

定 員：２４名 ６月１９日（金）までに法吉公民館へお申し込みください。 

法吉公民館健康福祉部 

法吉地区健康まつえ２１推進隊 
 

日 時：６月３０日（火）１０：００～１３：００  場 所：法吉公民館 調理室・視聴覚室 

内 容：ヘルシー料理教室             講 師：管理栄養士 伊藤 孝子 氏 

参加費：５００円                 準 備：エプロン、三角巾（バンダナ）等 

定 員：２４名 ６月１９日（金）までに法吉公民館へお申し込みください。 

 新任のご挨拶 

４月１日付の人事異動で法吉公民館に参りました松尾強と申します。 

早く地域の皆様のお役にたてるよう精一杯頑張りたいと思います。 

どうぞよろしくお願いいたします。             法吉公民館 主幹 松尾 強 

 

４月１日付で新しく法吉公民館に採用となりました鍜冶佑衣子と申します。 

地域の皆様に早く顔と名前を覚えて頂けるよう一生懸命頑張ります。 

よろしくお願い致します。                 法吉公民館 主事 鍜冶佑衣子 

              

 
平成２９年度の法吉公民館の主な事業の日程が決まりました。たくさんの方のご参加お待ちしています。 

事 業 名 期  日 

法吉公民館コンサート ７月９日（日） 

法吉地区町民体育大会（予備日） ９月１７日（日）【９月２４日（日）】 

法吉公民館文化祭 １０月２８日（土） ・２９日（日） 

 

検診日時・会場 大腸容器回収日時
７月４日（火）
８；４５～９；１５
法吉公民館

７月１１日（火）
９；００～９；３０
法吉公民館

検診日時・会場 乳がん予約開始日

１０月２日（月）より
１１月１５日（水）
１３；３０～１５；３０
法吉公民館

検診日時 検診会場

法吉公民館
１１月１５日（水）
１３；３０～１５；３０

検診日 受付時間 検診会場
９；００～１１；００ みしまや春日店駐車場
１３；００～１３；２０ 法吉公会堂
１３；４０～１４；１０ 西法吉団地集会所
９；００～９；３０ 県営比津ヶ丘団地敷地
９；５０～１０；２０ 比津ヶ丘薬局前
１０；４０～１１；００ ふじのみ園横公園入口
１３；００～１４；００ 法吉公民館
１４；２０～１４；５０ 黒田集会所
１５；１０～１５；４０ 山陰合同銀行法吉出張所駐車場

９月１３日（水） １３；５０～１４；１０ 大界天理教松陰分教会前
１２月６日（水） １４；３０～１５；００ 法吉公民館

８月９日（水）

８月１０日（木）

島根県土木部高速道路推進課 

松江市建設部国県事業推進部 

松江北道路について、これまでお示ししてきた３つのルー

ト帯案について、意見交換会やアンケート調査の結果を基

に評価し、最終的に選定した概略計画案（ルート帯）につ

いて説明します。 

詳細は全戸配布されるチラシ「松江北道路だより」をご覧

ください。 

日時：５月１７日（水）１８；３０～ 

場所：法吉公民館 研修室 

問合せ：松江市国県事業推進課（５５－５３８３） 
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    ←このマークの付いている事業に参加するとスタンプを１つ押印します。スタンプ１０個で粗品を進呈します。（法吉地区健康まつえ２１推進隊） 

 
※お茶、タオルを持ってきてください。 

※日程の変更がありますのでご注意ください。 

５月 １日（月） 15時30分～17時 書道 

５月 ８日（月） 15時30分～17時 
生花 

（花器を必ず持ってくること） 

５月1０日（水） 15時30分～17時 囲碁 

５月１３日（土） 1０時～１２時 土曜広場 

５月1５日（月） 15時30分～17時 抹茶 

５月２２日（月） 15時30分～17時 将棋 

５月2２日（月） 15時30分～17時 
プレーパーク 

（法吉小体育館入口集合） 
 
 

 

 

日 時：５月１６日（火）１０時～１１時 

場 所：法吉公民館 研修室  

内 容：室内あそび 

持ってくる物：お茶、おしぼりほか必要なもの 

 

日 時：５月１２日（金）１０時～１１時 

（１０時２０分～読み語り） 
 

場 所：法吉公民館 図書室  
 
大型絵本や紙芝居の読み語り、手遊び歌や童謡、カー

ド遊びをして一緒に楽しく過ごしましょう。 

童謡は、楽しみながら言葉の世界を大きく広げ、読書

好きなお子様に育てます。（本のプレゼント継続中） 

 

日 時：５月１９日（金） 

１０時～１１時３０分 

場 所：法吉公民館 和室 

自由に遊んだり、お話をする会です。 

おもちゃをたくさん用意して待っています。 

身長、体重測定、育児相談も行っています。 

 

 

グリーンカーテンに挑戦してみませんか？ 

ゴーヤの苗 
プレゼント！ 

先着１００名様（１人４苗まで） 

５/２６（金） １０：００～ 
法吉公民館玄関前 

 

 

 

 

 

主催：まつえ環境市民会議  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

中国生まれの健康法で初めての方でも無理なくできます。 

◆５月より開始 

（１ヶ月間は無料体験できます） 

◆練習日 毎週木曜日 １０：３０～ 

◆場 所 法吉公民館 研修室 

◆会 費 月額３，０００円 

◆指導員 西村 敏 

◆問合せ・申込先 法吉公民館まで    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～みんな笑顔で暮らせるように～ 
法吉公民館人権教育推進部 

日本の総人口に 65歳以上の人口が占める割合（高齢化率）は 27.3％で、

4人に 1人が高齢者となっています。（2016（平成 28）年 9月の総務省発表） 

一般的には、高齢化率が 7％～14％までの社会を「高齢化社会」、14％～

21％までの社会を「高齢社会」、そして、21％を超えた社会を「超高齢化社

会」と呼ぶことがあるそうです。 

今、日本では世界に例をみない水準の高齢化が進む社会となっています。 

1995（平成 7）年には、「高齢者社会対策基本法」が施行され、「国民が生涯にわたって就業その他

の多様な社会的活動に参加する機会が確保される公正で活力ある社会、社会を構成する重要な一員

として尊重され、地域社会が自立と連帯の精神に立脚して形成される社会、健やかで充実した生活

を営むことができる豊かな社会」が基本理念として掲げられました。 

誰でも年齢を重ねれば、加齢に伴うさまざまな「衰え」が生じてきます。しかし、その時に、周

りの人たちがその特性を正しく理解し、生涯にわたって尊厳を持ち、その人らしく生活できるよう

支援していきたいものです。法吉地区では福祉推進員さんや民生児童委員さんたちによる「一人暮

らしの高齢者の見守り活動」などが長年続けられています。 

 

ご 寄 付 の お 礼 

法吉地区社会福祉協議会 
 

香典・玉串料返しとしてご寄付をいただきました。 

厚くお礼申し上げます。 

故人のご冥福をお祈り申し上げます。 
 

和久利 満 様（比津が丘） 

（故人 和久利勇 様） 
 
山根 礼子 様（春日町） 

（故人 山根豪人 様） 
 
宮﨑 康 様（うぐいす台） 

（故人 宮﨑榮一 様）（法吉町） 

主催 サンクラブ 

日 時：５月３０日（火） 

午前１０時～１１時 

会 場：法吉公民館 視聴覚室 

参加費：１００円 

準 備：室内用ズック、タオル、飲物 
 
マーブルテレビでおなじみの体操です。 

どなたでもご参加いただけます。 

運動のできる服装でお越しください。 

つぼたたきもあります。 

 

５月２５日（木）は松江市公民館協議会総会のた

め、午後から事務室を閉鎖させていただきますので

ご了承ください。 

なお、各部屋を利用される方は午前中までに鍵を

取りに来ていただきますようお願いいたします。 

 

＜大会結果報告＞ 
 
◆法吉地区春季ＧＢ大会 ４月２日（日） 

（法吉公民館多目的広場） 

 １位 山鳩 ２位 比津が丘 ３位 楽友 
   
◆松江支部春季ＧＢ大会 ４月９日（日） 

（深田公園） 

女子の部 ２位 

＜５月・６月の行事予定＞ 
 
【地区大会】 

◆法吉地区ソフトボール大会 ５月２１日（日） 

（海洋センター）予備日：５月２８日（日） 

◆法吉地区春季グラウンドゴルフ大会 ６月４日（日） 

（鹿島グラウンドゴルフ場） 予備日：６月１１日（日） 

◆法吉地区バレーボール大会 ６月１８日（日） 

（法吉小体育館） 
 
【市民体育祭】 

◆市民体育祭ソフトボール大会 ６月１１日（日） 

（美保関総合運動公園） 

 

詩吟教室では、新しい会員を募集しています。 

古今東西の名詩を鑑賞し、それを声に出して吟ずることは

心身の健康にも役立ちます。 

老若男女、唄の上手下手は問いません。 

無料体験もやっていますので、お気軽にお立ち寄り下さい。 

◆練習日  第１、３水曜日 １３；１５～ 約２時間 

◆場 所   法吉公民館 会議室 

◆会 費   月額２，５００円 

◆問合せ  橘 清宣 ℡２４－２３３８ 

 


