
住 み た い  住 み つ づ け た い  ま ち  法 吉                                           法 吉 公 民 館 だ よ り １ 月 号    

煮物や湯沸かしにも使える！石油ストーブを活用しよう。法吉公民館 環境部）                           公民館事業など活動の様子をＨＰや広報等に活用させていただく場合がありますのでご了承ください。 

コーヒー、紅茶、抹茶 

いずれも１００円(お菓子付き) 
 

と き：１月１０日（火）１０：００～１５：００ 

ところ：法吉公民館 視聴覚室（図書室） 

ぶらり寄ってみませんか。 

お話ししたり、本を読んだり… 

お茶を飲むだけでももちろんＯＫです。 

楽しいひとときを過ごしましょう。 

☆保健師さんの健康相談もあります！（午前中） 

健康相談を受けられた方には    １つ押印します。 

 

法吉地区健康まつえ２１推進隊 
 

日 時：１月２０日（金）１３：３０～１５：００ 

場 所：法吉公民館 研修室 

内 容：じゃんけんペタンコ、スカットボール、輪投げなど 
 

準 備：飲み物、タオル、法吉地区健康づくりポイントカード。 
 

申込み：前日までに法吉公民館へお申込み下さい。 
 
保健師さんの血圧測定、健康相談もあります。 

参加無料 どなたでもお気軽にお越しください。 
 

1、2月のウォーキング教室はお休みします。 2月は ADL 体操をします。※２月２８日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年１月１日 

第 ４０４ 号 

松江市法吉公民館 
松江市比津町３０８－４ 
電話 ２１－４９６６ 

ＦＡＸ ２１－５５０９ 

E-mail  hokkik@mable.ne.jp 

 

  
皆様お健やかに新しい年をお迎えのこととお喜び申し上げます。 

昨年中は公民館活動にご理解とご支援を賜り誠にありがとうございました。 

目まぐるしい社会の変動の中、法吉地区では誰もが健康で安心して生き生きと暮らせる地域を目

指して事業を進めてまいります。 

変わらぬご支援ご協力をいただきますようよろしくお願いいたします。  
  法吉公民館運営協議会会長  石 原 智 治 

  法吉公民館館長       渡 部 浪 子 
       主任       山 田 弘 子 
       主事       田 渕 理 恵 

       主事       木 村 鉄 平 
  地域活動コーディネーター  松 尾   強 

法吉公民館文化部 
 

恒例の囲碁大会を下記により開催いたします。 

お誘いあわせの上、多数ご参加ください。 
 

日 時：１月２９日（日）午前９時半対局開始 

会 場：法吉公民館 和室 

方 法：個人戦：Ａ級（三段以上）Ｂ級（二段以下） 

団体戦：３名１チーム（なるべく自治会単位） 

申込み：公民館までお申込みください。 

会 費：１，０００円（昼食代・懇親会費） 

 ※小・中・高生、女性は無料 

 

   法 吉 地 区 消 防 協 会 

松江市消防団松江橋北方面団法吉分団 
 

法吉地区新春消防出初式を開催いたします。 

放水演技はどなたでもご覧になれます。 

多数お出かけください。 
 

日時：１月７日（土） 

１４時より 
 

会場：式典 

…法吉公民館研修室 

    放水演技（１４：３０頃） 

…滝戸池周辺 

法吉公民館青少年部 
 

市民憲章かるた大会を行います。参加された皆さんには参加賞がありますよ。かるたの後にあたたかいぜん

ざいも用意しています。お友達を誘ってたくさん来てね！ 
 

日 時：１月２１日（土）１０時～１２時 

会 場：法吉公民館 研修室 

対 象：法吉地区に住む小学生（子ども広場と合同で行います。） 

方 法：低学年、中学年、高学年の部に分かれて行います。 

上位入賞者は２月１１日（土）開催の松江市大会に出場できます。 

申込み：住所、氏名、学校、学年、電話番号を１月１７日（火）までに公民館へお知らせください。 

松江市政策部政策企画課    

法吉地区まちづくり推進協議会 
 

松江市総合戦略の推進に向けて、地域の課題に合った実効性のある施策を展開するために、行政と地域が一

緒に考えて地域版をつくるための説明会です。法吉地区の課題についてみんなで考えてみましょう。 

どなたでもご参加できますので、たくさんの皆さんの参加をお待ちしています。 
 
日 時：２月１日（水）１８時３０分～２０時 

会 場：法吉公民館 研修室 

内 容：松江市総合戦略について説明・意見交換会 

申込み：１月２７日（金）までに法吉公民館へお申込みください。 
≪ほっき井戸端塾新年会≫ 

 

 
井戸端会の料理自慢、タネさんとミキさんの料理

を囲んで楽しく語らいます。 
 

日 時：１月１８日（水）１７時３０分～ 

場 所：法吉公民館 視聴覚室 

参加費：2,000円 

    （当日ご持参ください） 

申込み：１月１６日（月）までに、 

法吉公民館へお申し込みください。 



住 み た い  住 み つ づ け た い  ま ち  法 吉                                          法 吉 公 民 館 だ よ り １ 月 号     

    ←このマークの付いている事業に参加するとスタンプを１つ押印します。スタンプ１０個で粗品を進呈します。（法吉地区健康まつえ２１推進隊） 

 
※お茶、タオルを持ってきてください。 

※日程の変更がありますのでご注意ください。 

1月11日（水） 15時30分～17時 囲碁 

1月16日（月） 15時30分～17時 書道 

1月16日（月） 15時30分～17時 抹茶 

1月21日（土） 10時～12時 
土曜広場 

（かるた大会） 

1月23日（月） 15時30分～17時 将棋 

1月23日（月） 15時30分～17時 
プレーパーク 

（法吉小体育館入口集合） 

1月30日（月） 15時30分～17時 
生花 

（花器を必ず持ってくること） 
 
 

 

 

 

日 時：１月１７日（火）１０時～１１時 
 
場 所：法吉公民館 研修室  
 
内 容：室内遊び 
 
持ってくる物：お茶ほか必要なもの 

 

日 時：１月１３日（金）１０時～１１時 

（１０時２０分～読み語り） 
 

場 所：法吉公民館 図書室  
 
内 容：絵本カフェ 
 

大型絵本や紙芝居の読み語り、手遊び歌や童謡、カー

ド遊びをして一緒に楽 

しく過ごしましょう。 

 

 

日 時：１月２０日（金）１０時～１１時３０分 

場 所：法吉公民館 和室 

自由に遊んだり、お話をしたりする会です。 

おもちゃをたくさん用意して待っています。 

身長、体重測定、育児相談も行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～みんな笑顔で暮らせるように～ 
法吉公民館人権教育推進部 

  

「Nothing About Us Without Us」（私たち抜きに 私たちのことを決

めないで）” 

このフレーズは、国連で「障害者権利条約」が審議される過程で共有された

大切な考え方を表していると言われています。 

「障害者権利条約」はメキシコのビセンテ・フォックス大統領の提唱（2001 

（平成 13）年 11月の第 56回国連総会）から始まり、2002（平成 14）年 7月から障害者団体も参加

し、条約の内容についての話し合いを続けました。そして、2006（平成 18）年 12月 13日国連で採

択されました。日本は 2014（平成 26）年 1月 20日に批准しています。 

 批准までにずいぶん時間がかかっていますが、日本ではその間に障害者基本法の改正（2011（平成

23）年 8月）、障害者総合支援法の成立（2012（平成 24）年 6月）、障害者差別解消法の成立と障害

者雇用促進法の改正（2013（平成 25）年 6月）などの障害者に関する制度改革が進められました。 

私たちは機会あるごとにこれらの内容を学びながら、障がいのある人もない人も、ともに心豊かにそ

の人らしく暮らし、学び、働くことができる社会を築いていきたいものです。 

 

ご 寄 付 の お 礼  
法吉地区社会福祉協議会 

 
香典・玉串料返しとしてご寄付をいただきました。 

厚くお礼申し上げます。 

故人のご冥福をお祈り申し上げます。 
   
佐々木 恵子 様（法吉町） 千原 和子 様（黒田町） 

（故人 佐々木史朗 様）  （故人 千原正男 様） 
 
後藤 幸彦 様（比津が丘） 小村 邦彦 様（黒田町） 

（故人 後藤俊雄 様）   （故人 小村都造 様） 

〈松江市からのお知らせ〉 

「しめ飾り」の収集について 
 

 お正月のしめ飾りは、もやせるごみの指定日に、も

やせるごみとして出してください。 

法吉地区では、比津が丘児童公園西側に臨時の

「しめ飾り回収かご」が設置されます。臨時の回収か

ごに出される場合も、必ず「もやせるごみ指定袋」に

入れて出してください。 

臨時の回収かごは、１月５日（木）に収集します。 
 

問合せ先 松江市リサイクル都市推進課   

            ＴＥＬ：５５－５２８１ 

 
１１月２６日（土）に行われた標記大会の 

入賞者は次の方たちです。 

順位 名前 

高
学
年
の
部 

１位 淵脇 晴貴さん（四絡小５年） 

２位 森井 侑詩さん（内中原小６年） 

３位 川合 渉生さん（法吉小６年） 

３位 坂本 和真さん（法吉小６年） 

低
学
年
の
部 

１位 山本 修也さん（城北小３年） 

２位 鳥飼 逢生さん（法吉小２年） 

３位 安達 朔人さん（法吉小３年） 

３位 近藤 将鯉さん（内中原小２年） 

 

大 掃 除 の お 礼 

 １２月２０日に行った大掃除では、文化教

室の皆さんをはじめたくさんのボランティ

アの方に、館内をきれいに清掃していただき

ありがとうございました。 

 今後とも皆様が気持ちよくお使いいただ

けるよう、ご協力お願いいたします。 

年末年始の公民館休館について 

・ 年末年始の間、下記のとおり公民館を休

館いたしますのでご了承ください。 

１２月２８日（水）午後～１月４日（水） 

 

中国生まれの健康法で初めての方でも無理なくできま

す。 

◆１月より開始 

（１ヶ月間は無料体験できます） 

◆練習日 毎週木曜日 １０：３０～ 

◆場 所 法吉公民館 研修室 

◆会 費 月額３，０００円 

◆指導員 西村 敏 

◆問合せ・申込先 法吉公民館まで 

 

  法吉地区交通安全対策協議会 

年末年始は忘新年会など飲酒の機会が増えることから、飲酒運転による交通事故の発生や、心理的な慌た

だしさ及び帰省や初詣による交通量の増加、さらには積雪や凍結による重大事故の発生が懸念されます。 

一人ひとりが飲酒運転の危険性と冬道の安全運転知識を理解し、交通ルールの遵守と正しい交通マナーの

実践を心がけましょう。家庭・地域・職場で「飲酒運転をしない・させない」ことを徹底し、交通事故のな

い安全で快適な年末・年始を過ごしましょう。 
 

運動の重点：１．飲酒運転の根絶  

２．高齢者の交通事故防止 

３．夕暮れ時から夜間の歩行者・自転車乗用中の交通事故防止 

４．冬道での安全運転の徹底 

 

「サンクラブ体操 いっしょにしてみませんか？」 １月３１日（火）１０時～ 法吉公民館視聴覚室 


