
住 み た い  住 み つ づ け た い  ま ち  法 吉                                          法 吉 公 民 館 だ よ り １０ 月 号    

使わない部屋の照明はこまめに消し、使わない電気製品のプラグはこまめに抜きましょう。（法吉公民館 環境部）      公民館事業など活動の様子をＨＰや広報等に活用させていただく場合がありますのでご了承ください。 

    

法吉地区健康まつえ２１推進隊 
 

日時：１０月１２日（水）、２６日（水） 

１３時３０分～  

場所：法吉公民館玄関前集合 

初心者コース(３キロ)と上級者コース(５キロ)に分かれ

て歩きます 
 

準備：飲み物、タオル、ウォーキング手帳、 

スタンプカード。  

※雨天時は室内運動をします。 

☆１２日はウォーキング教室後に食改さんのス

ムージーとクッキーをご試食いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年１０月１日 

第 ４０１ 号 

松江市法吉公民館 
松江市比津町３０８－４ 
電話 ２１－４９６６ 

ＦＡＸ ２１－５５０９ 

E-mail  hokkik@mable.ne.jp 

 

コーヒー、紅茶、抹茶 

いずれも１００円(お菓子付き) 
 

と き：１０月４日（火）１０：００～１５：００ 

ところ：法吉公民館 視聴覚室（図書室） 

ぶらり寄ってみませんか。 

お話ししたり、本を読んだり… 

お茶を飲むだけでももちろんＯＫです。 

楽しいひとときを過ごしましょう。 

☆保健師さんの健康相談もあります！（午前中） 

健康相談を受けられた方には    １つ押印します。 

 

 

 法吉公民館文化祭実行委員会 

 第４４回法吉公民館文化祭を、１０月２９日（土）、３０日（日）の二日間、盛大に開催いたします。華やか

な発表や展示、「あったかスクラム法吉」の喫茶店や中学生の出店など、楽しい催しが盛りだくさん！皆様のお

越しをお待ちしています。（詳細は号外をご覧ください。） 

駐車場には限りがありますので、公民館前で停車する法吉ループ線などできるだけ公共交通機関を利用して

お越しください。 

一般の方で作品を出展される方は、１０月２４日（月）までに公民館までお知らせください。 

 
◇バザー用品出品のお願い◇ 

今年も文化祭でバザーを行い、その収益を義援金として日本赤十字社に寄

付をしたいと思います。趣旨にご賛同いただける方は、未使用でできるだ

け新しい品物を１０月２４日（月）までに法吉公民館へお持ちください。 

みなさんのご協力をお願いいたします。 

法吉地区人権教育推進協議会 

法吉地区人権教育推進協議会では、毎年様々な人権問題をより深く学ぶために、研修視察を行っています。

今年は「ユニバーサルデザイン」（UD）の推進をまちづくりに活かしておられる岡山の『NPOまちづくり推

進機構おかやま』へでかけます。最近では身の回りでみられるようになってきましたが、多様な人々を想定し、

便利さ、簡単さ、公平性などに配慮し、環境に最も優しい「ユニバーサルデザイン」について学びます。 

地域の皆様のご参加をお待ちしております。 
 
日  時  平成２８年１１月１６日（水） ７：００ 法吉公民館出発 ～ １８：００ 法吉公民館到着  
視 察 先  NPOまちづくり推進機構おかやま 

      （視察後、後楽園・竹久夢二美術館見学） 
 
参 加 費  １，５００円  
定  員  ４０名申込締切  １１月８日（火）までに法吉公民館へ    

 

 

 ９月２５日（日）に行った法吉地区町民体育大会では、住民のみなさまに多数ご参加いただき、熱戦続きの

競技や華やかな応援合戦など、鮮やかな緑の芝生のグラウンドで盛大に開催することができました。ご協

力ありがとうございました。 

 成績は以下のとおりです。みなさまお疲れさまでした。 
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  ※応援の☆マークは最優秀賞 

≪ほっき井戸端塾≫ 

 
ほっき井戸端会 

 
 明治初期、廃城の危機を救った松江藩士らの奮闘を題材に、小説『国宝松江城秘話 誇り高きのぼせもん』

を自費出版された山口信夫氏に、史実、書き添えた創作部分など、史跡映像等を交えて語っていただきます。 
 

  日 時：１０月１３日（木）18時～19時  場 所：法吉公民館 視聴覚室 

  講 師：山口 信夫 氏（上東川津町在住 元警察官、松江警察署長） 

申込み：前日までに法吉公民館へお申込み下さい。どなたでも参加できます。 

松江市原子力安全対策課・法吉地区災害対策本部 
 

今年度の松江市原子力防災訓練が、法吉・城北・城東・朝日地区を対象に実施されます。 

訓練では、災害対策本部要員を対象とした地区災害対策本部の設置・運営訓練と、住民を対象とした浜田市

への広域避難訓練を行います。 

法吉地区ではこの広域避難訓練に参加していただける方を募集します。避難先へのルートや、避難所の様子

などを実際に見て、イザという時に備えておきましょう。 
 
日 時 １１月１９日（土） ８：００～１７：１５頃 

 
内 容 島根原発の事故発生を想定した浜田市への広域避難訓練 

 
スケジュール ※参加者の方には改めて詳細をご案内します。 

7：50 住民避難の地区広報 → 8：00一時集結所へ集合（法吉小・城北小） → 8：30バス出発 → 

12：15 避難所（島根県立大学）到着 → 12：25 昼休憩・避難所運営訓練、浜田市勢紹介等 →  

14：30 避難所出発 → 17：15 地区到着 
 
定 員 ４０名程度  
申込み １１月１日（火）までに法吉公民館へお知らせください。    

 



住 み た い  住 み つ づ け た い  ま ち  法 吉                                         法 吉 公 民 館 だ よ り １０ 月 号     

    ←このマークの付いている事業に参加するとスタンプを１つ押印します。スタンプ１０個で粗品を進呈します。（法吉地区健康まつえ２１推進隊） 

 
※日程の変更がありますのでご確認ください。 

※お茶、タオルを持ってきてください。 

10月 3日（月） 15時30分～17時 書道 

10月 5日（水） 15時30分～17時 囲碁 

10月 8日（土） 10時～12時 土曜広場（魚釣り） 

10月17日（月） 15時30分～17時 
生花 

（花器を必ず持ってくること） 

10月17日（月） 15時30分～17時 抹茶 

10月24日（月） 15時30分～17時 将棋 

10月24日（月） 15時30分～17時 
プレーパーク 

（法吉小体育館入口集合） 
 
 

 

 

 

日 時：１０月１８日（火）１０時～１１時 

場 所：法吉公民館 研修室  

内 容：おはなし会「スマホと子どもの未来」 

講 師：島根の子どもとメディアを考える会 

    代表 伊藤 紀子 氏 

持ってくる物：筆記用具、お茶ほか必要なもの 

参加料：無料（託児あります） 

 

日 時：１０月１４日（金）１０時～１１時 

（１０時２０分～読み語り） 

場 所：法吉公民館 図書室  
 
内 容：大型絵本や紙芝居の読み語り、手遊び歌や童

謡、カード遊びをして一緒に楽しく過ごしま

しょう。 

 

日 時：１０月２１日（金） 

１０時～１１時３０分 

１３時～１４時３０分 

場 所：法吉公民館 和室 

※母子手帳をご持参ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～みんな笑顔で暮らせるように～ 
法吉公民館人権教育推進部 

  

 リオデジャネイロパラリンピックでは、さまざまな困難を乗り越え、競技に挑戦

するパラリンピアンの姿にくぎづけになられた方も多かったのではないでしょう

か。 

 障害の種類や程度の異なる選手たちが、公平に競技にのぞむことができるように

と、細かくクラス分けされ、例えば陸上競技では T（トラック：競走、跳躍種目）

と F（フィールド：投てき種目）に、障害の種別では 1（視覚障害）、2（知的障害）、 

3（脳性まひ）、4（上肢・下肢の切断など）、5（脳性まひ以外で車いすまたは投てき台使用）に、さ

らに種別ごとに障害の程度で分けられていました。そのため、陸上男子 100㍍だけでも 16種類のレ

ースが行われたとのことです。また、パラリンピックならではのボッチャやシッティングバレーボー

ル、ブラインドサッカー、ゴールボールなどの競技も行われました。 

この大会では選手だけではなく、失われた体の機能をサポートするための義足やそれぞれの競技の

特性に応じて工夫された車いすなどを作る技術者の存在、選手を支える指導者、ともに競技に参加し

た伴走者など、多くの方々の活躍があったことも知る機会となりました。 

私たちも、障害のある人が必要とすることは一人ひとり異なっているということを再確認し、お互い

ができることをサポートし合いながら毎日を過ごしていきたいものです。 

ご 寄 付 の お 礼  
法吉地区社会福祉協議会 

 
香典・玉串料返しとしてご寄付をいただきました。 

厚くお礼申し上げます。 

故人のご冥福をお祈り申し上げます。 
   

小笠原 孝雄 様（法吉町）  

（故人 小笠原スジヱ 様）   
 

佐々木 みどり 様（法吉町） 

（故人 佐々木勝博 様） 
 

 

主催 サンクラブ 

日 時：１０月２５日（火） 

午前１０時～１１時 

会 場：法吉公民館 会議室 

参加費：１００円 

準 備：室内用ズック、タオル、飲物 
 

マーブルテレビでおなじみの体操です。 

どなたでもご参加いただけます。 

運動のできる服装でお越しください。 
 

 

８月２８日（日）、法吉地区囲碁大会が行われました。結果は次の通りです。 

◇団体戦 

優 勝 
比津が丘A 

花本六段、松井三段、木次二段 

準優勝 
比津が丘B 

村田五段、木村初段、片山初段 

三 位 
黒田 

古浦三段、森初段、野津初段 

 

◇個人戦 

 Ａ級（三段以上） Ｂ級（二段以下） 

優 勝 花本秀孝 六段（比津が丘） 片山重政 初段（法吉） 

準優勝 松井佳久 三段（比津が丘） 木村俊之 初段（比津が丘） 

三 位 加藤 馨 三段（春日） 森 昇三 初段（黒田） 

 

 

＜大会結果報告＞ 
 
◆法吉地区秋季ＧＢ大会 

 ９月１１日（日）（法吉公民館多目的広場） 

 １位 山鳩 ２位 比津が丘 ３位 楽友 
 

＜１０月の行事予定＞ 

◆松江市民体育祭地区対抗大運動会 

 １０月９日（日）（松江市営陸上競技場） 

◆松江市市民交流ソフトボール大会 

 １０月３０日（日）（島根スポーツ広場） 

 

聴いてためになるおはなしで

す。 

興味のある方は是非お出かけ

ください。 

たくさんのご参加をお待ちし

ています。 

法吉公民館事務室閉鎖のお知らせ 

１０月３１日（月）は公民館の事務室を

閉鎖させていただきます。 

各部屋を利用される方は１０月２８日

（金）までに鍵を取りに来ていただきます

ようお願いします。  

 


