
住 み た い  住 み つ づ け た い  ま ち  法 吉                                          法 吉 公 民 館 だ よ り ２ 月 号    

家族団らんで過ごす時間を増やし、使っていない部屋の照明や暖房は切るようにしましょう。（法吉公民館 環境部）    公民館事業など活動の様子をＨＰや広報等に活用させていただく場合がありますのでご了承ください。 

 

法吉地区健康まつえ 21推進隊 
 

 介護予防・健康維持のため楽しく運動してみませんか？ 

 椅子に座ってする運動や、ボールを使った運動など誰にでもできる簡単な体操です。 
 

日 時：２月２３日（火）１０：００～１１：００ 

場 所：法吉公民館 研修室 

準 備：室内用ズック、タオル、飲みもの、法吉地区健康づくりポイントカード。 

申込み：前日までに法吉公民館へお申込み下さい。 

参加無料 どなたでも参加できます。 
 
※2月のウォーキング教室はお休みします。 
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平成２８年２月１日 

第 ３９４ 号 

松江市法吉公民館 
松江市比津町３０８－４ 
電話 ２１－４９６６ 

ＦＡＸ ２１－５５０９ 

E-mail  hokkik@mable.ne.jp 

 

 
 
◆ 松江市長表彰 勤続表彰 

  藤井 晴男 様 

  （松江市消防団松江橋北方面団法吉分団）  
  野津 一志 様 

  （松江市消防団松江橋北方面団法吉分団） 
 

◆ 松江体育協会地域体協功労者表彰 

安達 須英雄 様 

（法吉体育協会理事） 
 

 
 

  
松北ブロック各公民館（法吉、生馬、古江、大野、秋鹿、恵曇、佐太、講武、御津）の教室・サークル

の皆様による発表会を行います。法吉公民館からは大正琴、太極拳、詩吟、レクリエーションダンス、尺

八、フォークダンス、新舞踊、フラダンス、コーラスの皆さんが出演されます。 

またオープニングでは比津ヶ丘保育園の園児による可愛い鼓隊演奏もあります。多数の皆さまのご来場

お待ちしております。 
 
 と き：２月２８日（日）９：２０～１６：００ 

 ところ：鹿島文化ホール 

◇オープニング演奏 比津ヶ丘保育園鼓隊演奏 
 

※ 鹿島支所改修工事のため、駐車場に限りがあります。 

会場へはなるべく公共交通機関をご利用下さい。 

  お車でお越しの際は乗り合わせてお越しくださいますようご協力をお願いいたします。 

 

 

松江高専の先生方、学生の皆さんを講師にお招きし

て、ロボットの操作体験や工作など科学で遊んでみよ

う！ 

日 時：２月１３日（土）１０時～１２時 

会 場：法吉公民館 研修室 

内 容： 

①レスキューロボットを操縦してみよう！ 

②メロディーの流れるフォトフレームを作ろう！ 

講 師：松江工業高等専門学校 教員・学生 

対 象：法吉地区に住む小学生 

（子ども広場と合同で行います。） 

 申込み：１月２７日（水）までに法吉公民館へ 

    

１月１６日（土）に市民憲章かるた大会を開催し

ました。結果は下記のとおりです。上位入賞者は法

吉地区代表として２月２０日（土）に行われる松江

市大会に参加していただきます。 

（敬称略） 

学 年 １位 ２位 

低学年の部 安達菜実果 椿原萌々菜 

中学年の部 広山  舞 喜多川彩音 

高学年の部 岩見  涼 舟木結衣子 
 

 

コーヒー、紅茶、抹茶 

いずれも１００円(お菓子付き) 
 

と き：２月２日（火）１０：００～１５：００ 

ところ：法吉公民館 視聴覚室（図書室） 
 

ぶら～り寄ってみませんか 

ほっこりあたたまりませんか 

お話ししたり、本を読んだり… 

毎回季節の感じられるお花を飾り、 

皆様のお越しをお待ちしています。 
 

☆保健師さんの健康相談もあります！（午前中） 

健康相談を受けられた方には    １つ押印します。 

法吉公民館健康福祉部 
 

 料理経験のない方にも作りやすい簡単な料理を作ります。 

気軽にご参加ください。（女性の方も歓迎） 
 

  日  時：２月２６日（金）１０：００～１２：３０ 

  場  所：法吉公民館 調理室 

  講  師：種平 博行 先生 

  献  立：２種の鍋料理、変わり種カリカリ焼き ほか       

  準  備：参加費（500円）、エプロン、三角巾（バンダナ等） 

募集人数：15名 

  申 込 み：２月 1９日（金）までに法吉公民館へ 

法吉公民館成人部 
 

 昔懐かしの紙芝居屋さんがやって来ます。童心に帰って紙芝居を楽しみながら、松江について一緒に学び

ましょう。 
 

  日 時：２月１６日（火）１３：３０～１４：３０ 

  場 所：法吉公民館 視聴覚室 

  講 師：出雲かんべの里 館長 錦織 明 氏 

内 容：紙芝居 

  申込み：２月 1５日（月）までに法吉公民館へお申込み下さい。 



住 み た い  住 み つ づ け た い  ま ち  法 吉                                         法 吉 公 民 館 だ よ り ２ 月 号     

    ←このマークの付いている事業に参加するとスタンプを１つ押印します。スタンプ１０個で粗品を進呈します。（法吉地区健康まつえ２１推進隊） 

 
※お茶、タオルを持ってきてください。 

2月 1日（月） 15時30分～17時 書道 

2月 3日（水） 15時30分～17時 囲碁 

2月 8日（月） 15時30分～17時 
生花 

（花器を必ず持ってくること） 

2月13日（土） 10時～12時 
土曜広場 

（科学で遊ぼう！） 

2月15日（月） 15時30分～17時 抹茶 

2月22日（月） 15時30分～17時 将棋 

2月22日（月） 15時30分～17時 
プレーパーク 

（法吉小体育館入口集合） 
 
 

 

 

 

日 時：２月１６日（火）１０時～１１時 

場 所：法吉公民館 研修室 

内 容：☆豆まき（鬼とお多福） 

☆人形劇（桃太郎） 

持ってくるもの：お茶ほか必要なもの 

 

 

日 時：２月１２日（金）１０時～１１時 

（１０時２０分～読み語り） 

場 所：法吉公民館 図書室  

大型絵本や紙芝居の読み語り、手遊び歌や童謡、カ

ード遊びをして一緒に楽しく過ごしましょう。 

 

日 時：２月１９日（金） 

１０時～１１時３０分 

    １３時～１４時３０分 

場 所：法吉公民館 和室 

※母子手帳をご持参ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～みんな笑顔で暮らせるように～ 
法吉公民館人権教育推進部 

 

 これまでご紹介してきましたように、日本では女性の人権を保障するため

に法律やさまざまな制度が整えられてきました。しかし、まだまだ多くの課

題も残されています。「マタニティ・ハラスメント」（マタハラ）もその一つ

です。 

 2014（平成 26）年 10 月の最高裁判決を機に、妊娠・出産等を理由とし

た解雇等の不利益な取り扱いが、社会問題として大きく取り上げられるよう 

になりました。2015年実施された厚生労働省の初のマタハラ被害の実態調査では、正社員で 21.8％、

派遣社員で 48.7％の女性がマタハラを経験していたとのことです。 

 女性が出産や育児をしながら働くこと、また、男性が育児に積極的に参加することに対する意識は

ずいぶん変わってきていると感じていますが、男性の育児休業等の取得率は 2.30％（2014度厚生労

働省調べ）とずいぶん低いようです。最近では「パタニティ・ハラスメント」（男性の育児休業や育

児短時間勤務の取得を妨げる行為。降格など不利益な取り扱いや育児参加を否定するような言動も含

む）という言葉も聞くようになりました。 

 ふだん何気なく過ごしている私たちの日常生活の中に、まだまだ考えていかなければならないこと

がたくさんあることに気づかされます。 

 

 

ご 寄 付 の お 礼 
法吉地区社会福祉協議会 

 
香典・玉串料返しとしてご寄付をいただきました。 

厚くお礼申し上げます。 

故人のご冥福をお祈り申し上げます。 
   

秋鹿  肇 様（春日町） 

（故人 秋鹿サカエ 様） 
 
引野 直樹 様（黒田町） 

（故人 引野節夫 様）    
 
昌子 正明 様（春日町） 

（故人 昌子アキ子 様） 
 
物部 布沙子 様（春日町） 

（故人 物部敏夫 様）    
 

 

法吉地区社会福祉協議会・法吉公民館 
 

防災の知識や地域での助け合いの大切さを学び、イザといった時に機能するように研修会を開催します。

まかせて会員以外の方も参加できますので、多数の皆さまのご参加をお待ちしています。 
 

 日 時：３月１０日（木）１４：００～  場 所：法吉公民館 研修室 

 内 容：講演会             講 師：同志社大学社会学部 教授 上野谷加代子 氏 

申込み：３月７日（月）までに法吉公民館までお申し込みください。 

※詳細は来月号の公民館だよりでお知らせします。 

 

楽しい本がたくさん増えました。図書室をのぞいてみませんか。 

話題の本も色々とそろえています。 

 

一般図書 「下町ロケット２ ガウディ計画」「君死に給ふことなかれ 神風特講龍虎隊」「考える短歌」 

「幸せな死のために一刻も早くあなたに伝えたいこと」「親鸞上人を学ぶ」 

「鹿の王 上・下」「逃亡作法 TURD ON THE RUN上・下」 
 

絵本   「に～っこり」「へいわってどんなこと？」「くつがいく」「じゆうなことばであいうえお」 

     「だるまちゃんととらのこちゃん」「たなばたものがたり」「ひらがなどうぶつ」「さくら」 

     「へいわってすてきだね」「もこ もこもこ」「あの夏の日」 

 上記以外にもたくさんの新着図書がはいりました。興味のある方はお気軽にどうぞ。 

松江市消防団法吉分団 
 

法吉分団では、現在団員を募集しています。 

消防団は地域の防災活動の主力を担う大切な存

在です。法吉地区の安全を一緒に守りましょう。 

活動内容、待遇などご不明な点があればお気軽に

お問合せください。 
 

【問合せ先】 

 法吉公民館２１－４９６６ 担当：木村 

（子ども広場 待ち時間の様子） 


