
住 み た い  住 み つ づ け た い  ま ち  法 吉                                          法 吉 公 民 館 だ よ り ２ 月 号    

煮物や湯沸かしにも使える！石油ストーブを活用しよう。（法吉公民館 環境部）                          公民館事業など活動の様子をＨＰや広報等に活用させていただく場合がありますのでご了承ください。 

― 心の健康講座 ― 認知症を正しく理解するための講演会 

 

 

法吉地区健康まつえ２１推進隊 
 

 日 時：2 月 1３日（金）１４：００～１６：００ 

 場 所：法吉公民館 研修室 

 内 容：認知症を正しく理解するための講演会 

 講 師：出雲市白枝内科クリニック副院長 

      痴呆を生きるわたしたち代表  石橋 典子 氏 

  申込み：前日までに法吉公民館までお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２７年２月１日 

第 ３８１ 号 

松江市法吉公民館 
松江市比津町３０８－４ 
電話 ２１－４９６６ 

ＦＡＸ ２１－５５０９ 

E-mail  hokkik@mable.ne.jp 

 

コーヒー、紅茶、抹茶 

いずれも１００円(お菓子付き) 
 

と き：２月３日（火）１０：００～１５：００ 

ところ：法吉公民館 視聴覚室（図書室） 
 

ぶらり寄ってみませんか。 

お話ししたり、本を読んだり… 

お茶を飲むだけでももちろんＯＫです。 

皆様のお越しをお待ちしています。 
 

☆保健師さんの健康相談もあります！（午前中） 

健康相談を受けられた方には    １つ押印します。 

 
 
松北ブロック各公民館（法吉、生馬、古江、大野、秋鹿、恵曇、佐太、講武、御津）の教室・サークル

の皆様による発表会を行います。法吉公民館からは大正琴、詩吟、新舞踊、尺八、フラダンス、コーラス、

太極拳、レクリエーションダンス、フォークダンスの出演があります。 

またオープニングでは松江高専吹奏楽部による演奏、特別出演で神名火太鼓の演奏、佐太幼稚園の可愛

い踊りもあります。多数の皆さまのご来場お待ちしております。 
 

 と き：２月２２日（日）９：２０～１７：００ 

 ところ：鹿島文化ホール 

◇オープニング演奏 松江高専吹奏楽部 

◇特別出演     神名火太鼓、佐太幼稚園 

  
◆ 松江市長表彰 勤続表彰 

  小林 昭男 様 

  （松江市消防団松江橋北方面団法吉分団）  
◆ 松江体育協会地域体協功労者表彰 

小林  茂 様 

（法吉体育協会副理事長）  

益々のご活躍を期待しています。 

 

 

松江高専の先生方、学生の皆さんを講師にお招きして、

ロボットの操作体験や二足歩行ロボットの製作を行いま

す。 

日 時：２月１４日（土）１０時～１２時 

会 場：法吉公民館 研修室 

内 容：「ロボットを体験してみよう！」 

講 師：松江工業高等専門学校 教員・学生 

対 象：法吉地区に住む小学生 

（子ども広場と合同で行います。） 

 申込み：２月６日（金）までに法吉公民館へ 

    

１月１７日（土）に市民憲章かるた大会を開催しまし

た。結果は下記のとおりです。上位入賞者は法吉地区代

表として２月７日（土）に行われる松江市大会に参加し

ていただきます。 

（敬称略） 

学年 １位 ２位 

低学年の部 喜多川彩音 安達菜実香 

中学年の部 安達美衣菜 武田  萌 

高学年の部 岩見  涼 舟木結衣子 
 

 

法吉公民館成人部 

 皆さんは相続に対する準備はできていますか？相続税の対象となる財産は預貯金だけでなく、不動産や自

動車、書画骨董など様々です。今年の 1 月から相続税の基礎控除額が大幅に減額になり、税率も引き上げら

れました。この機会に相続について学んでみましょう。 
 

 日 時：2 月 17 日（火）１３：３０～１５：００ 

 場 所：法吉公民館 視聴覚室 

 内 容：相続・相続税の一般的知識について 

 講 師：渡部税理士事務所 税理士 渡部 弘敬 氏 

 申込み：前日までに法吉公民館までお申し込みください。 

 

法吉地区社会福祉協議会・法吉公民館 
 

平成 18 年度よりスタートした「災害時における地域での助け合い事業」のまかせて会員研修会も１０回目

を迎えます。今回も防災の知識や地域での助け合いの大切さを学び、イザといった時に機能するように研修会

を開催します。まかせて会員以外の方も参加できますので、多数の皆さまのご参加をお待ちしています。 
 

 日 時：３月１４日（土）１３：３０～  場 所：法吉公民館 研修室 

 内 容：講演会             講 師：日本福祉大学社会福祉学部 教授 原田正樹 氏 

申込み：３月１０日（火）までに法吉公民館までお申し込みください。 

※詳細は来月号の公民館だよりでお知らせします。 



住 み た い  住 み つ づ け た い  ま ち  法 吉                                         法 吉 公 民 館 だ よ り ２ 月 号     

    ←このマークの付いている事業に参加するとスタンプを１つ押印します。スタンプ１０個で粗品を進呈します。（法吉地区健康まつえ２１推進隊） 

 
※お茶、タオルを持ってきてください。 

2月 2日（月） 
15時30分（1.2年生） 

書道 
16時20分（3年生以上） 

2月 4日（水） 15時30分～17時 囲碁 

2月 9日（月） 15時30分～17時 
生花 

（花器を必ず持ってくること） 

2月14日（土） 10時～12時 
土曜広場 

（科学で遊ぼう！） 

2月16日（月） 15時30分～17時 抹茶 

2月23日（月） 15時30分～17時 将棋 

2月23日（月） 15時30分～17時 
プレーパーク 

（法吉小体育館入口集合） 
 
 

 

日 時：２月１７日（火）１０時～１１時 

内 容：☆桃太郎人形劇 

☆豆まき（鬼とお多福） 

場 所：法吉公民館 研修室 

 

 

 

日 時：２月１３日（金）１０時～１１時 

（１０時２０分～読み語り） 

場 所：法吉公民館 図書室  

大型絵本や紙芝居の読み語りなど 
 

☆絵本のプレゼントがあります。 

    まだもらってない方ぜひどうぞ！ 

 

日 時：２月２０日（金）１０時～１１時３０分 

            １３時～１４時３０分 

場 所：法吉公民館 和室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～みんな笑顔で暮らせるように～ 
法吉公民館人権教育推進部 

 
皆さんはお話に出てくる「おおかみ」について、どんなイメージをお持ちで

すか。 

絵本「ともだちほしいな おおかみくん」（さくら ともこ：作 いもと よ

うこ：絵）に出てくるおおかみくんは、とてもやさしいおおかみで、げんき

森に住んでいるみんなと友だちになりたいと思っていました。しかし、森の 

みんなは、おおかみくんのことを「こわい」と思い込んでいましたので、おおかみくんと出会ったと

き、病気のふりをしてしまいました。でも、おおかみくんは、みんなのために一生懸命看病してくれ

たのです。その姿を見たみんなは、自分たちの考えが間違っていたことに気づきました。この絵本は、

私たちが「先入観を持っていろいろなことを判断してしまうことのあやうさ」についても考えさせて

くれます。 

私たちは、それまでに得た情報をもとにして、自分の中に一つのイメージをつくり上げていきます。

そして、限られた情報から得たことであるにもかかわらず、「○○は○○だ。」と決めつけてしまうこ

ともありがちなことです。 “偏ったイメージ”をつくらないためにも、私たちひとりひとりがさま

ざまな情報や資料などの中から正しい情報を読み取り、客観的に判断していく力を身につけていきた

いものですね。 

主催 サンクラブ 

日 時：２月１２日（木）午前１０時～１１時 

会 場：法吉公民館 視聴覚室 

参加費：１００円 

準 備：室内用ズック、タオル、飲物 
 
どなたでもご参加いただけます。 

運動のできる服装でお越しください。 
 

問い合わせ：電話３２－３６７７ 石橋まで 

≪ほっき井戸端塾≫ 

 
ほっき井戸端会 

 日 時：２月１８日（水） 

１８：００～１９：００ 

 場 所：法吉公民館 視聴覚室 

 講 師：鎌田 長一郎 氏（北堀町在住）   

 申込み：前日までに法吉公民館へ 

 

楽しい本がたくさん増えました。図書室をのぞいてみませんか。 

話題の本も色々とそろえています。 
 

一般図書 「破門」「春の庭」「村上海賊の娘 上・下」「写真アルバム 松江・安来の昭和」「獏の檻」 

「壇流クッキング」「検証 ワタミ過労自殺」「犬たちの明治維新」「雨のことば辞典」 

「オービタル・クラウド」「八雲の妻 小泉セツの生涯」「小さな異邦人」「解説 出雲国風土記」 

「ぼくらの祖国」「古事記と小泉八雲」「人間関係」「辞書になった男」「彼女の家計簿」 
 

絵本   「花さき山」「いのちのまつりヌチヌグスージ」「おこりじぞう」「かわいそうなぞう」 

     「おこだでませんように」「ダメ！」「いのちをいただく」「やさいのおしゃべり」 

     「ぼくだけのこと」「かっくん どうして ボクだけ しかくいの？」 

 上記以外にもたくさんの新着図書がはいりました。興味のある方はお気軽にどうぞ。 

 第３４回中国ミニバスケットボール交歓大会

が、１２月２６日～２８日に行われ、法吉レイン

ボーズが見事優勝されました。 

 今後のますますのご活躍をお祈りしておりま

す。 
 

中国ミニバスケットボール交歓大会（女子） 

結果（関係分） 

準決勝 法吉 50-23 中州（岡山） 

決 勝 法吉 56-42 楠（山口） 

法吉地区健康まつえ 21推進隊 

  日 時：２月２５日（水）13：30～15：00 

  場 所：法吉公民館 研修室 

  内 容：・スカットボール ・わなげ 

      ・じゃんけんペタンコ ほか 

      保健師さんの血圧測定、健康相談もあります。どなたでも参加できます。 

  申込み：２月２３日（月）までに法吉公民館へ 

      ※２月のウォーキングはお休みします。 


