
星空さんぽ
～夏の天体観察inヨリアイーナ～

松江市東出雲公民館 〒699-0101 松江市東出雲町揖屋1216-1（ヨリアイーナ東出雲内）
TEL 52-6001 / FAX 52-6006 E-mail hizumok@mable.ne.jp

東出雲図書館
・カフェ飲食の持ち込みok！
・クイズラリー

（プレゼントあり）
・工作コーナー

※9：00～18：00は通常通り開館

場 所

参加費

講 師

和室

2個 500円（材料費）

松江市地域おこし協力隊
伊藤 佐恵子 氏

◆日 時：8月9日（日） 10：00～13：00 ◆場
所：ヨリアイーナ東出雲
◆内 容：昔の遊びコーナー、射的、つまみ細工雑貨の
販売・ワークショップ、お菓子

釣り、クイズラリー、けん玉、飲食販売

◆日 時：8月9日（日） 10：00～13：00 ◆場
所：ヨリアイーナ東出雲
◆内 容：昔の遊びコーナー、射的、つまみ細工雑貨の
販売・ワークショップ、お菓子

釣り、クイズラリー、けん玉、飲食販売

ヨリアイーナに集まって夏の思い出を作ろう！クイズラリーに参加するとお菓子が
もらえます！どなたでもご来場いただけます。みなさんお待ちしています！

◆日 時：8月9日（日） 10：00～13：00 ◆場 所：ヨリアイーナ東出雲

◆内 容：昔の遊びコーナー、射的、つまみ細工雑貨のワークショップ・販売、お菓子
釣り、クイズラリー、けん玉、飲食販売
※有料のコーナーもあります

7月１１日（土）
１８：００～２１：００

時 間

対 象

タイムスケジュール

19：00～20：30

どなたでも参加できます

19：00～19：30 望遠鏡や双眼鏡の使い方を説明します。
19：30～20：30 実際に外に出て見てみよう！

夏の星で見たい星があったら、調べておいて
ください！

双眼鏡で夏の星を観察しませんか？天の川、金星、
木星、夏の大三角形が観察できます！

その他

よる

オーダーストップ 20：30

メニュー

交流スペース

珈琲、紅茶、抹茶、
ジュース、スイーツ

150円＋スイーツ代

場 所

金 額

木の
オーナメント

作り

◆対 象：中学生以上 ◆集 合：当日9：00 ※昼食を用意します

◆申込み：2次元コードより ◆締 切：7月24日（金）

当日、協力してくださるボランティアを募集します

ボランティア
申込はこちら



「八幡鹿島山古墳の発掘調査成果」
珍しい鳥型装飾が出土したことでも注目される八幡町の大型方墳について、発掘調査の成果を話し

ていただきます。出土した遺物も展示されます。

◆日にち：7月25日（土）10：00～11：30

◆講 師：松江市文化スポーツ部史料・埋蔵文化財課 文化財主任主事 永野 智朗 氏

◆場 所：東出雲公民館 会議室2・３ ◆参加費：無料

◆申 込：7月17日（金）までに東出雲公民館へ

７月８日（水）は
あいさつデー

いつでも、どこでも、だれとでも
元気なあいさつが飛び交い みんなが笑顔になれる

まちを目指します！

みんなのカフェkiramachi
みんなのカフェに集ってのんびり交流しませんか。

◆日にち：７月２日（木）・１６日（木）

８月６日（木）・２０日（木）
◆時 間：13：30～15：30

◆場 所：ヨリアイーナ東出雲 交流スペース

◆料 金：200円（飲み物・お菓子付き） ◆メニュー ：コーヒー、紅茶、抹茶、ジュース

郷土にゆかりの武将たち Part2「下河原惣左衛門と尼子清貞」
応仁の乱を好機として出雲国内での権力基盤を強化しようとする尼子清貞と、春日城に立てこもり

さらに大原郡に転戦した下河原惣佐衛門尉の抵抗の背景を解明します。

◆日にち：８月１日（土）14：00～16：00

◆講 師：山根 正明 氏

◆場 所：東出雲公民館 会議室2・３ ◆参加費：無料

◆申 込：7月24日（金）までに東出雲公民館へ

7月よりヨリアイーナ東出雲の東側玄関横に、七夕をイメー
ジしたイルミネーションを点灯します。（期間：8月中旬まで）

施設内交流スペースでは、今年も七夕をテーマにしたフォトス
ポットを設置します。

短冊に願い事を書くコーナーもあります。
夏のヨリアイーナを楽しんでください☆

歴史講座（7月・8月）

七夕イルミネーション＆フォトスポット



上意東・下意東線は時間帯によって乗り方が変わりました。

一度登録すれば、日中の移動が便利になりますので、ぜひ一度ご利用ください！

・【A】【C】の時間帯：予約不要で決まった時間とルートを運行します。

・【B】の時間帯：デマンドバス（予約制のコミュニティバス）が運行します。

利用する際は事前予約が必要です。

“社会を明るくする運動”は、犯罪や非行のない安全で安心な社会をみんなで目指す国

民運動で、今年で7６回目を迎えます。毎年７月は“社会を明るくする運動”強調月間・

再犯防止啓発月間として、全国でさまざまな活動が行われます。東出雲地域では、７月１

日（水）に青少年育成協議会が中心となって街頭啓発活動を実施します。

犯罪や非行をした人が再び過ちを犯さないためには、その人自身

が自らの過去と向き合い、罪を償って立ち直りのために努力

することが必要です。しかし、それだけではなく、立ち直ろう

と努力する人を受け入れ、見守ることが大切です。

お互いを思いやり、 誰もが安心して暮らせる、明るい地域を

みんなでつくっていきましょう。

どの便に予約が必要？

〇家の近くで乗車可能（運行ルート上の方のみ、ルート外の方は一番近い場所で乗車）
〇東出雲町内の商業施設、医療機関など目的地が増えます。

ご希望の出発便を選んで予約！

行き（揖屋・錦新町方面へ）

3便
帰り（上意東・下意東のご自宅方面へ）

2便

松江市交通政策課：55-5370/東出雲公民館：52-6001
<運行事業者>有限会社いやタクシー：52-2081

詳しい時刻表や
通行ルートは

松江市ホームページを
ご覧ください。

スマートフォンを
お持ちでない方は、

お電話でお問い合わせ
ください

7月は社会を明るくする運動強化月間です

昼間は予約で運行！東出雲コミュニティバスの乗り方
（上意東線・下意東線）

登録すると便利です！

ご利用は「3ステップ」！

ステップ１：「登録」（初回のみ）
バス車内、いやタクシー、東出雲公民館、東出雲支所で登録（印鑑等不要）

ステップ2：電話で予約 52－2081（いやタクシー）
【行き】前日15:00までに予約
【帰り】出発便始発時刻の5分前までに予約
ステップ3：予約した乗車場所でバスを待つ

更生ペンギンのホゴちゃんとサラちゃん

お問い合わせ

【A】 【B】 【C】

出雲郷線

上意東線
7:46～8:56

予約不要
9:00～13:20

予約制
14:51～17:52

予約不要

下意東線
7:26～8:22

予約不要
 8:45～13:25

予約制
15:00～18:08

予約不要

予約不要（いつものバス）



行事予定７月

行政相談委員による相談を毎月第３水曜日
に行っています。※予約は必要ありません

◆日時：７月15日（水）14：00～16：00

◆場所：東出雲公民館 会議室５

みんなで楽しく手話を学びませんか？
どなたでも参加できます。

◆日 時：7月16日（木）10：00～11：00

◆場 所：東出雲公民館 会議室6
◆申 込：事前に申込ください。

婦人会（野々内）℡090-5267-6551

生活環境保全推進員の皆さんは、地域の環
境を守るリーダーとして、リサイクルステー
ションの見廻り点検、野焼き防止に関する啓
発などに取り組まれています。

行政相談

※（ ）内１便あたりの利用者数 ※スクールバス利用を除く数

コミュニティバスを
利用しましょう

【東出雲地区コミュニティバス利用状況】

年齢・体力・からだの柔軟性に合わせて、
負荷を変えることができるのが、椅子ヨガ
のよいところ。

どなたでもお気軽にご参加ください。
◆日時：7月15日（水）10：00～11：00

◆講師：小野原幸美さん（ヨガインストラクター）

◆場所：おちらと村
◆持ち物：タオル、飲み物
◆参加費：700円
◆申込：東出雲おちらと村 ℡52－7888

＼椅子に座って気軽に始められる／

椅 子 ヨ ガ

松江市
生活環境保全推進員紹介

土江 謙二さん

（代表）

岸本 治子さん

（東出雲町婦人会）

小原 武志さん
石原 郁子さん

（東出雲町婦人会）

安田 幸司さん
木村 久子さん

（東出雲町婦人会）

氏    名

上意東線 下意東線 出雲郷線 合計

令和8年4月利用者数 152(1.45) 311(2.96) 165(1.57) 628(1.99)

令和8年5月利用者数 125(1.39) 279(3.10) 171(1.90) 575(2.13)

月　日 内     容 主     催

社会を明るくする運動 東出雲地区青少年育成協議会

からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

7/2（木） みんなのカフェKiramachi 地区社協

あいさつデー
公民館・青少年育成協議会
地区社協・ほっとハート東出雲学園

からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

7/11（土） kiramachi de ないと 公民館・東出雲図書館

行政相談 島根行政相談センター

からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

手話学習会 婦人会・クラブ「むぎの会」

みんなのカフェKiramachi 公民館

7/22（水） からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

7/25(土） 歴史講座 公民館

7/29（水） からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

7/21(火）～7/31(金) てらこや東出雲 公民館

7/1（水）

7/8（水）

7/15（水）

7/16（木）


