
 

 

  
松江市東出雲公民館 〒699-0101 松江市東出雲町揖屋 1216-1（ヨリアイーナ東出雲内） 

TEL 52-6001 / FAX 52-6006 E‐mail hizumok@mable.ne.jp 

東出雲公民館だより 

2024年 
９月号 

No.４０ 

「みんなのカフェ」がオープンします。カフェでのんびりくつろいだり楽しく交流したりしませんか。

一緒に運営してくださる方も募集しています。興味のある方は公民館へご連絡ください。 

日    時 ９月19 日（木）・１０月1 日（火）・1０日（木）１３：３０～１５：３０ 

場    所 ヨリアイーナ東出雲 交流スペース 

料    金 各２００円 （飲み物・お菓子） 

メニュー コーヒー、紅茶、抹茶、ジュース 

 

日 時 9／8（日）１０：００～１２：００（３０分前受付開始） 

講 師 淑徳大学人文学部 教授 森田喜久男 氏 

参加費 無料（できるだけ事前に申し込みください） 

会 場 東出雲公民館 会議室１・２・３ 

申 込 電話または、右の QR コードよりお申し込みください。 

 

ヨモツヒラサカは『古事記』に２回登場

しています。１回目は、黄泉の国の神話。

２回目は根の堅州国の神話です。神話の中

で「ヨモツヒラサカ」はどういった意味で

使われているのでしょうか？当日は、講師

の森田氏に詳しくご講演いただきます。ぜ

ひご参加ください。 

 

 古代王権と出雲の神話 ～ヨモツヒラサカの神話～ 

―東出雲公民館歴史講座― 

東出雲公民館文化祭２０２４を１０月２７日（日）に開催します。 

そこで、文化祭の展示コーナーで展示する作品を募集します！ 

書、絵、手芸など日頃の文化活動の成果を文化祭で発表してみませんか。詳細、申込方法については８

月末に配布する全戸配布のチラシをご覧いただき、9/30（月）までに公民館へお申し込みください。 

皆さんのご応募をお待ちしています。 

 

  
 

← 昨年度の様子 

 

 

みんなのカフェ kiramachi 

 
 

東出雲公民館 文化祭 展示作品募集！！ 
 



 

 

 

  

 

 

  

 

子どもも大人も、障がいがあってもなくても、誰でも楽しめる３つのニュースポーツが体験

できます。お互いの違いや個性を尊重しながら、楽しくスポーツしましょう！ 

日    時  ９月１４日（土）１０：００～１１：３０（集合 9：５０） 

場    所   東出雲公民館 会議室１・２・３      

種  目   モルック・ストラックアウト・ ビーンボーリング 

申  込   ９月６日（金）までに公民館へお申し込みください。 

参加費 ７００円 （１０組限定） 
※汚れても良い服装でお越しください。 

9/9(月) 
クリームせっけんづくり 

９/２４(火) 
和紙でガーランドづくり 

参加費 ５００円 （１５組限定） 
 

未就学児をお持ちの保護者、育休中の保護者を対象に開催しています。いずれの回も 10時～12時、
東出雲公民館を会場に行います。めばえ会の LINE（右下 QR コード）までお申し込みください。 
 

 美人塚整備日 あいさつ運動 

今まで地域の皆さんが大事にしてきた美人塚

をきれいに整備してこれからも大切にしていき

ましょう。 

協力してくださる方は現地に集合ください。 

（雨天の場合は中止いたします） 
 

日   時 ９月１７日（火）９：００～１0：００ 

場   所 美人塚ふれあい広場 

※作業のできる服装、持っている方は草刈り用

具を持参ください。 

朝から元気な挨拶が飛び交い、みんなが

笑顔になれるまちを目指しています。毎月

第２水曜日の学校の登校にあわせて各地区

で挨拶運動を実施しています！ 

あいさつ運動に協力してくださる 

方を募集しています。 
 

日   時 ９月１１日（水） 

登校時間に合わせて概ね 7：３０～ 
 

 

 公民館自遊倶楽部の「楽しい講座」がスタートします。初回は自宅でできるコーヒーの焙煎方

法を学びます。焙煎の度合いで変化するコーヒーの味を飲み比べしながら、自分好みのコーヒー

豆作りにチャレンジしませんか。２回目は未定です。「こんな講座があったらいいな」という声も

お待ちしています。自遊倶楽部に入って、一緒に企画してくださる方も募集中です。 
 
日    時 ９月１８日（水）９：３０～１１：３０ 

場  所 東出雲公民館 調理室      参  加  費 １５００円 

講  師 NPO 法人 一杯のコーヒーから地球が見える 片倉 里子 氏 

持  ち  物 エプロン・三角巾 

申  込 窓口、電話にてお申し込みください。（先着 20 名で締め切りとなります） 

 

 

 
 

楽しい講座「自分で焙煎したコーヒーを飲んでみよう」 

親子のつどい「めばえ」親子のつどい「めばえ」 



 

  

 

東出雲町交通安全協

会下意東分会が意東小

児童を対象に行った出

雲弁交通安全標語コン

クールの入賞作品をお

知らせします。入賞者

の皆さんおめでとうご

ざいます。 

標語にあるように、

引き続き交通安全に努

めましょう！！ 

 

 開催日 ：9 月１９日（木） 

 時 間 ：９：００～１７：００ 

 場 所 ：東出雲公民館 会議室６ 

 問い合わせ先： 

東出雲支所 ☎55-5849 

 

健康相談会 
でお待ちしています 

 赤ちゃんのことから高齢の方のご相談ま

でお気軽に保健師にご相談ください。 

血管年齢測定や血圧測定等ができますの

で、ぜひお立ち寄りください♪ 

 無料 

 

日 時 １０月６日（日）受付８：４５ スタート１０：３０ 

会 場  揖屋干拓地内 

（受付：錦浜ふれあい広場入口 発着：東出雲ふれあい農園管理棟前）  

申 込 URL（https://forms.gle/agn6vaq63ZrK7z5n8）もしくは二次元 

コードから参加登録フォームにアクセスし、必要事項を入力すること。 

問い合わせ先 東出雲町体育協会（東出雲体育館内） 52-5771 

 

申し込み 

QR コード 

 

松江市シルバー人材センターの入会説明会を 

下記により開催します。松江市にお住いの 60 

歳以上で働く意欲のある方であれば、どなたで 

も入会できます。会員は楽しく活動しています。

説明だけでも聞いてみてください。事前申し込 

みは不要ですので、興味のある方はお気軽にお 

出かけください。 
 

日 時 ９月２４日（火）１０：００～１２：００ 

場 所 東出雲公民館 会議室３ 

問い合わせ先 公益社団法人 

松江市シルバー人材センター 

              ☎27-0888 

 

 

【金賞】 ばんがたは　くるまにみえーやに　たすきせや 白築　穂積さん

ああおべた　そぎゃんスピード出すじゃねが 大筒　心葉さん

ほこうしゃに　やさしいうんてん　だんだんね 錦織　条助さん

まもうだで　大事な頭　ヘルメット 大野　陽愛さん

かぶっちょる　あんたをまもー　ヘルメット 石倉　陽珠さん

おべーがな　急なとび出し　じこすーぞ 福島　未歩さん

あぶねがね　スマホ見ずこに　前、みんさい 吾郷　咲奈さん

しぇたもんだ　メットかぶらな　きけんだが 余村　美波さん

わたーとき　かならずみーだで　みぎひだり 杉峠　開仁さん

わたるとき　止まってくれて　だんだんね 前崎　海斗さん

かけらずに　しゃんしゃん歩こう　安全に 松本　昂祐さん

【銀賞】

【銅賞】

【佳作】

 

令和６年度 出雲弁交通安全標語コンクール入賞作品 

 

第 70 回東出雲町駅伝競走大会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行政相談委員による相談を毎月第３水曜日

に行っています。 

日 時 9月１８日（水） 

１４：００～１６：００ 

場 所  東出雲公民館 

    会議室５ 

※ 予約は必要 

ありません。 

松江市東出雲公民館 
（ヨリアイーナ東出雲内） 

〒690-0101 松江市東出雲町揖屋 1216-1 TEL52-6001／FAX52-6006 
E-mail：hizumok@mable.ne.jp https://higasiizumo-kouminkan.net/  

東出雲公民館 
ホームページ 

【東出雲地区コミュニティバス利用状況】 ※（ ）内 1 便あたりの利用者数 
※ スクール除く数 

コミュニティ 

バスを 

利用しましょう‼ 

行 政 相 談 京羅木山平和観音開創 
40周年記念 

■9 月 6 日（金）

は人権視察研修会

のため、職員は公

民館事務室を留守

にします。 

貸館等について

当日は、日直対応

となりますのでよ

ろしくお願いいた

します。 

お知らせ 

京羅木山平和観音像の開創 40 周年を迎え、記念事

業が行われます。 

日 時 ９月２３日（月・祝）1３：３０～1５：００ 
 

場 所 上意東 京羅木山山頂 
 
主 催 いしずえの会 

 

 

 松江市・出雲市にはたくさんの路線バスや電車が走っています。 

この秋は、電車やバスに乗っておでかけしてみよう！ 

期  間 9/1４（土）～11/４（月）までの土日祝日 

対  象 小学生以下 

対象路線 一畑バス、一畑電車、市営バス、松江市コミュニティバス 

利用方法 ①右のQRコードから「無料乗車イベントチラシ」ダウンロード、印刷。 

     ②バス・電車を降りるときに、切り取った利用券を運賃箱に入れる。 

問い合わせ先 松江市交通局 ☎ 60-1111 

 

行事予定 

９月 

9/8(日) 歴史講座「古代王権と出雲の神話」 公民館

9/9(月) 親子のつどいめばえ めばえ会・公民館

からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

あいさつ運動 公民館

9/14(土) バリアフリースポーツ交流会 公民館

9/17(火) 美人塚整備日 ふるさと再発見プロジェクト

楽しい講座「珈琲焙煎」 公民館

からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

行政相談 島根行政監視行政相談センター

みんなのカフェkiramachi 公民館

健康相談 松江市

9/23(月) 京羅木山平和観音開創40周年記念 いしずえの会

親子のつどいめばえ めばえ会・公民館

シルバー人材センター入会説明会 シルバー人材センター

9/25(水) からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

9/11(水)

9/18(水)

9/19(木)

9/24(火)

上意東線 下意東線 出雲郷線 八雲線 合計

203(1.21) 410(2.18) 159(1.51) 45(1.41) 817(1.66)

令和６年７月

利用者数

小学生以下無料乗車イベント！ バスや電車に乗ってみよう！！ 

mailto:hizumok@mable.ne.jp

