
 

 

  

望遠鏡で冬の星を観察しませんか？冬の澄んだ空気で夜空がよく見え、この日は、金星・木星・

土星・月、アンドロメダ星雲、スバル星雲(プレアデス星雲)、オリオン星雲が観測できます。望遠鏡

の操作にもチャレンジしてみましょう。 

◆日 時：１2 月6 日（金）17：００～１9：００（１７：００集合） 

◆場   所：ヨリアイーナ東出雲（東出雲町揖屋 1216-1） 

◆対 象：どなたでも参加できます。小学生以下は保護者と一緒に参加ください。 

◆申 込：当日１７時までに公民館へお申し込みください。 

◆準 備：寒さ対策をしっかりしてお越しください。 

◆その他：天候によっては中止をする場合があります。公民館HP、Facebookでお知らせします。 

 

 

  
 

冬の天体観測 in ヨリアイーナ 
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 今回つくる和菓子のコンセプトはクリスマスです。素材の味を生かすことを大切に、材料は自然

農法や有機農法のものを使用し、和と洋を織り交ぜた創作和菓子を作ります。冬に食べたい旬の餡

子を２種類包み、マフラーは自分の好きなようにデコレーションできます。とても可愛い和菓子が

作れます。ぜひ、皆さんの参加をお待ちしています。 

◆日 時：１１月２９日（金）９：３０～１２：００ 

◆場   所：東出雲公民館 調理室 

◆参加費：８００円（お土産の和菓子付） 

◆講 師：和菓子作家 板見 啓子氏（こちかぜ） 

◆申 込：１１月５日（火）から公民館へお申し込みください。 

（先着１０名で締め切りとなります。） 

◆準 備：エプロン・三角巾・マスク 

 

 

  
 

東出雲公民館で活動しているサークルさんが出演されます‼どなたでも観覧することができま

す。詳細は 10 月末配布のチラシをご覧ください。 

◆日  時：１１月２３日（土）９：２０～   ◆場  所：八雲アルバホール（八雲町岩坂 355-1） 

◆東出雲地区の出演団体：レイフラワーアナパいとう、レイフラワー揖屋、 

峯菊会、白鳥音頭手踊り傘踊り、A☆STEP 

◆出  店：ア・スターズカラー、地域活動支援センターどんぐり館、せじりのパン 

  

 
 

楽しい講座 

「雪だるまの上用まんじゅうを作ってみよう」 

 

当日作る和菓子のイメージ 



 

 

 

  

 

 

  

能登半島北部大雨災害への義援金箱を設置しています 

 

みんなのカフェのオープン日をお知らせします。カフェでのんびり楽しく交流しませんか。一緒に
運営してくださる方も募集しています。興味のある方は公民館へご連絡ください。 

◆日 時：１１月５日（火）・1４日（木）１３：３０～１５：３０ 

◆場 所： ヨリアイーナ東出雲 交流スペース 

◆料 金 ：２００円 （飲み物・お菓子付き） 

◆メニュー ：コーヒー、紅茶、抹茶、ジュース 

 

 

みんなのカフェ kiramachi 

 東出雲公民館歴史講座 

〈難攻不落⁉中世山城を探る〉 
① ｢山城とは何か？」 

◆日 時：１１月１０日（日）１４：００～１６：００ 

◆場 所：東出雲公民館 ◆講 師：山根 正明 氏 

◆内 容：町内の山城を事例に、山城について基礎的な知識を学ぶことができます。 
 

②「熊野城を攻める・守る」 
◆日 時：１１月２６日（火）１３：００～１７：００（１３：００公民館集合・出発） 
◆講 師：高屋 茂男 氏 
◆場 所：熊野城跡周辺（松江市八雲町）※雨天時は古代出雲歴史博物館 
◆内 容：毛利氏との間で二度にわたる籠城戦を戦った熊野城に登城して、山城の防備や攻城戦 

の実際を体感してもらいます。（貸切バスで須谷公民館へ行き、そこから現地へ歩いて向かいます） 

（急な山道がある為、体力に自信のある方の参加をおすすめします。） 
①②は連動しているため、できるだけ①にも参加してください。 
※雨天の場合は、古代出雲歴史博物館の企画展「山陰の戦乱－月山富田城の時代」見学 

◆定 員：先着 20 名 

◆参加費：500 円（雨天時は施設入館料 1,010 円が別途かかります） 
◆準備など：軍手（手袋）、山道を歩くのに適した靴、水分補給できるもの          
 
 
〈発掘調査から判明⁉アダカエ（出雲郷）のルーツ〉 
◆日 時：１２月１５日（日）１４：００～１６：００ 
◆場 所：東出雲公民館  
◆講 師：埋蔵文化財調査センター 所長 池淵俊一氏 
◆内 容：出雲郷という地名の由来は何か。地名には意外な歴史が隠されているといわれます。発

掘調査から考えられる地名のルーツをこの機会に聞いてみませんか。        
 
 

 

令和６年９月２０日からの大雨により、珠洲市など石川県能登半島北部に大きな被害が発生し

ています。被災地への支援を行うため、１１月２９日（金）までヨリアイーナ東出雲施設内（東

出雲支所前、東出雲公民館事務室前）に義援金箱を設置し義援金を受けつけています。 

 

歴史講座はいずれも申込が必要です。申込は公民館まで。 

 
 
１１月、１２月に開催する歴史講座をお知らせします。東出雲や周辺地域の歴史について学ぶ

ことができる講座となっています。地域の歴史を探求したい方におすすめの講座です。 

山城に興味がある方 

地域の歴史に関心がある方向け講座 



 

  

地域の皆さんが大事にしてきた美人塚です。きれいに
整備してこれからも大切にしていきましょう。 
協力してくださる方は当日現地に集合ください。 

 

◆日 時：1１月１９日（火）９：００～ 
（雨天の場合は中止します） 

◆場 所：美人塚ふれあい広場  
※持っている方は草刈り用具を持参ください 

 美人塚整備日 

朝から元気な挨拶が飛び交い、みんなが笑顔になれ

るまちを目指しています。毎月第２水曜日の学校の登
校にあわせて各地区で挨拶運動を実施しています！ 
 

◆日 時：1１月１３日（水） 

登校時間に合わせて概ね 7：３０～ 

 

 

   ふくふくこうかんかい 

 

サイズアウトしたこども服（７０㎝～１６０㎝）、不要になったおもちゃ、絵本など 
を持ち込み、これから必要なものを持ち帰りできます。 
◆日 時：１２月１日（日）１０：００～１３：００ ◆場 所：東出雲おちらと村 
◆問い合わせ先：ふくふくこうかんかい松江（担当 福本） 

メール：fukufukukoukankai.matsue@gmail.com 
Instagram：＠fukufukukoukankai_matsue 
※持ち込みのルールなどの情報は Instagram からご確認ください 

 
      

 

 

  
 

 東出雲いきいきフェスティバル 
第１２回 

皆さんがしあわせにいきいきと暮らせる地域となることを目標に 

今年度も開催します。ぜひお誘いあわせのうえご来場ください。 

◆日  時：１2 月14 日（土）１０：００～１３：３０ 

◆場  所：ヨリアイーナ東出雲 

◆ステージ公演「石見神楽（桑の木神楽会）」 

 １１：００～１２：００（要入場整理券） 

◆1 日こども食堂  ◆出店・飲食ブース ◆子育て支援センター  

◆健康チェック・展示コーナー※詳しくは全戸配布するチラシをご覧ください 

◆問い合わせ先：東出雲地区社会福祉協議会事務局（東出雲公民館内） 

ふくふくこうかんかいふくふくこうかんかい 

山陰を中心に活動中のジョイフル♪ジョイフルの皆さんと、バイオリニストまいさんによる 
秋のミニコンサートを開催します。まちの駅自慢のコーヒーとともに、ぜひお楽しみください。 

◆日 時：1１月３０日（土）１５：００開演（1 時間程度） 

◆場 所：松江市情報案内所 東出雲まちの駅女寅 

◆料 金：入場無料、1 ドリンク制（４００円～５００円）  

※ドリンクを注文していただきます（中学生以下は希望者のみ） 

◆問い合わせ先：東出雲まちの駅女寅 ☎５２－９３１１ 

◆日 時：1２月７日（土） 
１３：００～１５：００ 

◆場 所：東出雲公民館 
◆内 容： 
① 宗昌寺開基田中幸兵衛と、永島氏の

始まり 
② 「下意東古道」から「新道」への歴

史的分岐点 
③ 「下意東あざな地図」 
◆申 込：２週間前までに代表へお申し込み

ください 

下意東あざな寄合代表 永島静夫 

メール：ranma1958@gmail.com 

電 話：090-2861-6885 

 
下意東あざな寄合 

成果発表会 

mailto:fukufukukoukankai.matsue@gmail.com
mailto:ranma1958@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行政相談委員による相談を行っています。 

いずれも１４：００～１６：００の時間です。 

① １１月１３日（水） 

◆ 場 所：おちらと村 

② １１月２０日（水） 

◆ 場 所：東出雲公民館  会議室５ 

※予約は必要ありません 

松江市東出雲公民館 
（ヨリアイーナ東出雲内） 

〒690-0101 松江市東出雲町揖屋 1216-1 TEL52-6001／FAX52-6006 
E-mail：hizumok@mable.ne.jp https://higasiizumo-kouminkan.net/  

東出雲公民館 
ホームページ 

【東出雲地区コミュニティバス利用状況】 
※（ ）内 1 便あたりの利用者数 
※ スクールバス利用を除く数 

コミュニティ 

バスを 

利用しましょう‼ 

行事予定 

1１月 

行 政 相 談 

 工事箇所 

国道９号 上新町 大木 西揖屋 

◆期 間：令和６年１２月１日 

～令和７年１月２０日 

      終日全面通行止め（歩行者も通れません） 

◆内 容：踏切に歩道を設置する工事を行います。 

◆ ：松江市道路課工務第二係 ☎55-5353 

健康で働く意欲のある６０歳以上の方を募集

しています。詳細は松江シルバー人材センター

ホームページをご覧ください。お待ちしていま

す。 

◆問い合わせ先：ｼﾙﾊﾞｰ事務所 ☎27－０８８８ 

 

上意東線 下意東線 出雲郷線 八雲線 合計

199(1.31) 392(2.28) 165(1.74) 32(1.14) 788(1.76)

令和６年9月
利用者数

北 

会員募集
シルバー人材センター 

会員募集  

－新町踏切－ 
終日通行止めのお知らせ 

 

月　日 内　容 主　催

11/3（日） 揖屋地区歩こう会 体協・健康まつえ21推進隊

11/5（火） みんなのカフェkiramachi 地区社協

11/6（水） わいわいサロン 松江市

11/10（日）
歴史講座「難攻不落⁈中世山城を探る」
①山城とは何か？

公民館

からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

行政相談（おちらと村） 島根県行政監視行政相談センター

あいさつ運動 公民館

11/14（木） みんなのカフェkiramachi 公民館

11/19（火） 美人塚整備日 ふるさと再発見プロジェクト推進隊

からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

行政相談 島根県行政監視行政相談センター

11/23（土） 松南ブロック学習発表会（八雲アルバホール） 松南ブロック学習発表会実行委員会

11/26（火）
歴史講座「難攻不落⁈中世山城を探る」
②熊野城を攻める・守る

公民館

11/27（水） からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

11/29（金） 楽しい講座「雪だるまの上用まんじゅうを作ろう」公民館

11/30（土） まちの駅　秋のミニコンサート 東出雲まちの駅女寅

11/13（水）

11/20（水）

mailto:hizumok@mable.ne.jp

