
 

 

  
松江市東出雲公民館 〒699-0101 松江市東出雲町揖屋 1216-1（ヨリアイーナ東出雲内） 

TEL 52-6001 / FAX 52-6006 E‐mail hizumok@mable.ne.jp 

東出雲公民館だより 

202３年 
2月号 

No.３3 

お出かけ歴史ウォーキング 

 知る人ぞ知る 松江の魅力 
～「塩見

し お み

縄手
な わ て

」と「松江城の裏側」歴史散歩～ 

 ● 集合場所 東出雲公民館 玄関前 

 ● 定  員 ２５名（先着順）     ● 参加費  500円（おみやげ付） 

 ● 持ち物 飲み物、雨具（天候により） ※当日は歩きやすい服装でお越しください。 

 ● 申  込 ３月 1日（金）までに東出雲公民館へ。（定員になり次第終了） 

 ● 主  催 東出雲公民館、東出雲地区健康まつえ 21推進隊 

日時 3 月7 日（木） 
9：００～12：3０ （雨天決行） 

 

 いつも車で通り過ぎてしまうだ

けで、じっくり中に入って見学し

たことがない方は歴史散策のチャ

ンス！！ 

宍道正年氏に解説していただ

きながら、散策します。 

行程     東出雲公民館 →    小泉八雲記念館・旧居（学芸スタッフ解説） → 

        （9：00発）                    （45分） 

→ 武家屋敷見学 → 松江城内森を散策（解説付き） → 大手前駐車場 → 東出雲公民館 

    （35分）           （60分程度）                      （12：30着） 

 

参加者募集！ 

     防災学習会～能登半島地震から学ぶこと～ 

● 日 時 ２月２1日（水）１０:００～１２:００ 

● 場 所 東出雲公民館 会議室２．３ 

● 講 師 防災・危機管理アドバイザー 林 繁幸 氏 

● 申 込 ２月１９日（月）までに、東出雲町婦人会 

野々内さとみ（Tel/Fax 52-4654）へ申し込み下さい。 

令和６年元旦に痛ましい災害が起こりま

した。災害が起きたとき、備えるためにど

うするか皆で一緒に学びましょう。どなた

でも参加できますので、お気軽に申し込み

ください。 

 

東出雲町婦人会主催 



 

 

 

  

 

 

 

  

町誌から東出雲の歴史を学ぶ会 

この講座は、地域のことを中心に歴史を学ぶ機

会となっています。随時参加者を募集しています

ので、お気軽に公民館まで申し込みください。 

※ 町誌をお持ちでない方にはお渡しします。 

 

● 日 時 ２月２５日（日）１４:００～１６:００ 

● 場 所 東出雲公民館 会議室２．３ 

● 講 師 松江城・史料調査課 小山 祥子 氏 

● 内 容 「戦中・戦後、昭和の東出雲町政」 

 美人塚の整備を一緒にしませんか？ 

ふるさと再発見プロジェクト～Part1美人塚～ 

黄泉比良坂～美人塚  

モニターツアー 

黄泉比良坂、美人塚まで約 4km 歩いて巡った後に

（帰りはバス）ティータイム。新商品「美と癒し」をテーマ

としたブレンドティーを味わってもらいます。（荒天の場合

はバスで巡ります。） 

 
● 日   時 ３月１７日（日） １3：００～16：００ 

● 集合場所  まちの駅女寅（揖屋駅隣）に 13：00に集合 

● 定   員  2５名（先着順） 

● 参加費  500円 

● 申  込 ３月 11日までに東出雲公民館へ。 

定員になり次第終了。 

● その他 当日は歩きやすい服装でお越しください。 

        天候によって雨具等も準備ください。 

 

下意東の五輪塔のある美人塚ふれあい広場の整備日

をお知らせします。６月にきれいな花しょうぶが咲くよう整

備を行います。協力いただける方は現地に集合ください。 

 

● 日      時 ２月２０日（火） 9：００～10：００ 

● 作業内容 草刈りなど 

※ 申込不要・雨天中止 

※ 作業ができる服装でお越しください。 

※ 持っている方は、鎌など草刈り用具を持参く

ださい。 

● 問い合わせ先 東出雲公民館 

２月 星 空 さんぽ in ヨリアイーナ東出雲 

公民館 HP Facebook 

 ● 日 時  ２月２０日（火）  １8：００～20：００ （天候によって中止します） 

                     ※この時間内ならいつでも参加できます。 

 ● 場 所 ヨリアイーナ東出雲 西側駐車場 

 ● 申 込 当日までに東出雲公民館へ 

 ● 対 象 どなたでも参加できます。子どもは保護者と一緒に参加ください。 

※ 中止の場合は公民館 HP、Facebook でお知らせしますのでご覧ください。 

 

季節の星を観ませんか？月、木星、スバル星雲、オリオン座星雲、アンドロメダ星雲などを望遠鏡で見ると発

見がありますよ。 

 



 

  

毎月各小学校の登校時にあいさつ運動を行っています。朝から元気なあいさつが飛び交い、みん

なが笑顔になるまちを目指しています。通学路で旗を持って元気にあいさつをしている姿が目印で

す。一緒に参加しませんか？ 

２月のあいさつ運動 

２月１４日（水） 登校時間に合わせて、概ね 7：30～ 

募集中です！！ 

カレンダー写真コンテスト 

あなたが伝えたい東出雲地域の写真を募集してい

ます。優秀な作品は、松江市東出雲公民館カレンダー

に採用させていただきます。応募の詳細については

QR コードよりご確認ください。皆さんからいただい

た応募作品が東出雲公民館HPよりご覧になれます。 

  

東出雲図書館より 

今年の冬は暖冬予報。お正月から例年より暖か

い日が続いています。そんな中、本格的な受験シー

ズンに突入しました。ヨリアイーナ東出雲の交流ス

ペースや図書館の閲覧机も勉強を頑張る人たちで

連日いっぱいです。受験生にはもちろん頑張って

ほしいですが、それ以外の方も図書館には学習に

使える図鑑や本がたくさんあります。児童用の調べ

学習の本は大人が読んでもわかりやすく面白いで

す。お出かけにくい季節ではありますが、ご興味の

ある方はぜひ図書館まで足をお運びください。 

〈図書館からのお願い〉 

冬休みに借りた本を返却し忘れている人はいま

せんか？返却期限を過ぎた本を持っていないか確

認をお願いします。 

 

  

       2/23 開催 ～働く・遊ぶ・学ぶ～  美活フェスタ 

〈発酵初めてさん向け料理教室〉 

塩麹で 4つの調理法を学べる『塩麹チキンライス』 

塩麹と、チキンライス・無限もやし・浅漬はお弁当で

持ち帰り 

時間 10：30～12：30   

料金 ￥6,600（税込） 

定員 5名 

詳しくは、Instagramをご覧ください。 

（@hibihakko_shimane） 

申込・問い合わせ 一瀬（090-8990-8285） 

申込期間：1/27～2/10 

会 場 
東出雲公民館 

〈SUTELAのらくスグ美肌お料理教室〉 

『超簡単！SUTELA 秘伝タレ作りとアレンジ料理の

ワークショップ』 

時間：13：30～15：00   

料金：￥2,500（税込） 

詳しくは、Instagramをご覧ください。

（@sutela2023） 

申込・問い合わせ 高木（090-2869-0496） 

申込締切：2/19 

※ どちらの料理教室も事前予約が必要です。 

東出雲公民館 HP 

料理教室 参加者募集 

（ 主催：松江市市民団体 STAY GOLD ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東出雲地域行事 

 

 

法律相談 

弁護士による無料法律相談を行いま

す。ご希望の方は前日午後３時までに予

約ください。 

日時  ２月７日（水）・３月６日（水） 

１０：００～１２：００ 

場所 東出雲公民館 会議室５ 

予約 東出雲公民館まで 

行政相談 

行政相談委員による相談を毎月

第３水曜日に行っています。 

日時   ２月２１日（水） 

14：00～16：00 

場所  東出雲公民館 会議室５ 

※ 予約は必要ありません 

2月 

【 公民館よりお願い 】 

公民館での活動写真を広報誌やホームページ等で掲載させていただく場合があります。 

あらかじめご了承ください。 

月　日 内　　容 主　催

2/4(日) もうすぐ中学生！大交流会 公民館

法律相談 地区社協

からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

あいさつ運動 公民館

美人塚整備日 東出雲ふるさと再発見プロジェクト推進隊

星空さんぽ 公民館

防災学習会 婦人会

からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

行政相談 島根行政監視行政センター

2/23(金) ～働く・遊ぶ・学ぶ～美活フェスタ 松江市市民団体STAY GOLD

2/25(日) 町誌から東出雲の歴史を学ぶ会 公民館

2/28(水) からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

2/7(水)

2/14(水)

2/21(水)

2/20(火)


