
 

 

 

  

松江市東出雲公民館 〒699-0101 松江市東出雲町揖屋 1216-1 
TEL 52-6001 / FAX 52-6006 E‐mail hizumok@mable.ne.jp 

東出雲公民館だより 

2023年 
９月号 

No.28 

 --- 10月  秋の星座 土星 アンドロメダ星雲 美人塚 --- 

子どもも大人も、障がいがあってもなくても、誰

でも楽しめる３つのニュースポーツが体験できま

す。お互いの違いや個性を尊重しながら、楽しく

スポーツしましょう！ 

  

 ３つのニュースポーツ 

● モルック 

● ストラックアウト 

● ビーンボーリング 
※9/8（金)までに公民館へ申込みして下さい。 

（TEL 52‐6001） 

 

9 月23 日 (土) 

時間：10:00～11:30 

（9：50 に集合してください。） 

場所：会議室 1.2.3 

 “ 星空さんぽ ” 

○見える星・秋の星座（さそり座、いて座、やぎ座、み

ずがめ座、魚座、白鳥座、天の川） 

・土星 ・アンドロメダ星雲、スバル星雲 

バリアフリースポーツ交流会 

見晴らし最高の美人塚で秋の星座を大型双眼鏡で観ません

か？望遠鏡で土星の輪、アンドロメダ星雲も観れますよ。 

★日時 10 月 4 日（水）19：00～21：00 

＊この時間内ならいつでもお越し頂けます。 

★場所 美人塚ふれあい広場 

★定員 20 名 

★申込 東出雲公民館まで（52-6001） 

★対象 どなたでも参加できます。 

子どもは保護者と一緒に参加ください。 

＊中止の場合は公民館 HP、Facebook 

でお知らせしますのでご覧ください。 

＊小さな懐中電灯をお持ちの方は持参 

お願いします。 

＊虫よけ対策を十分にお願いします。 

公民館 HP 

Facebook 



 

 

東出雲公民館  団体・サークル紹介  

公民館で新しい学びやつながりを見つけませんか？  

1 骨盤体操 骨盤体操 3,000円 火 18：30～19：30

2 ピラティス ピラティス 3,000円 土 10：00～11：00

3 ヨガサークル ヨガ 700円/1回 火 18：30～20：15

4 3B体操東出雲教室 3B体操 2,000円 火 9：30～11：30

5 親子のつどい　めばえ 茶話会 必要に応じて 第2・4月 10：00～12：00

6 レイフラワー揖屋 フラダンス 2,000円 第1・3火 9：40～11：40

7 ホットハートひがしいずも レクリエーションダンス 1,500円 第2・4金 13：30～16：30

8 白鳥音頭手・傘おどり 手おどり・傘おどり なし 第1・3月 9：30～11：30

9 峯菊会 日本舞踊 3,000円 木（月2回） 13：00～16：00

10 銭太鼓民謡教室 銭太鼓民踊 1,000円/回 第1・3木 13：30～15：30

11 大正琴教室 大正琴 なし 水（月2回） 9：00～11：30

12 ひがしいずもブラス 吹奏楽 3,000円/年 第2・4土 19：00～22：00

13 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｺｰﾗｽひまわり コーラス 1,000円 金（月1回） 13：30～15：30

14 うたごえサロン コーラス 300円/回 第３木 10：00～12：00

15 生花サークル 生け花 1,000円/年 第2・4金 20：00～22：00

16
小原流伝統文化

いけばな子ども教室
生け花

2,000～

2,500円
日（月1回） 19：00～21：00

17 百人一首 百人一首競技かるた なし 月（月2回） 13：30～16：30

18 俳句の会 俳句づくりと添削 なし 第２火 10：00～12：00

19 囲碁同好会 囲碁 1,000円/年 第2・4金 13：00～17：00

20 健康麻雀 麻雀 なし 木 13：00～16：30

21 東出雲子ども将棋クラブﾞ 将棋 なし 第２日 12：30～17：30

22 水彩画教室 水彩画 1,500円 第２土 ９：00～12：30

23 布小物・パッチワーク教室 パッチワーク 1,000円/年 第1・3木 9：30～11：30

24 編物教室 編物 なし 第1・3月 9：00～11：00

25 書道教室 書道 2,200円 水（月2回） 9：00～12：30

26 モラン 語学の勉強（韓国語） 1,500円/1回 金（月2回） 13：30～15：30

27 シルエット2006 影絵 1,000円/年 土（月1回） 9：00～12：00

28 成人読書　むつみ会 読書会 1,000円/年 第4木 10：00～12：00

29 空手サークル 空手道の練習 3,800円/月 木曜日 17：30～19：00

会  費／月 曜  日 時  間団体・サークル名 活　動　内　容

東出雲公民館ではさまざまな団体・サークルが室を利用し活動しています。 

下記の団体・サークルでは一緒に活動する仲間を募集しています。 

参加希望の方は公民館まで問い合わせください。 

東出雲公民館 

文化祭 

2023 

10 月28 日（土）・29 日（日） 

展示、模擬店、福引、楽しい催し物など盛りだくさん！ 

文化祭で展示する作品を地域の方から募集します！詳しくは、

自治会に配布するチラシをご覧ください。 



交通事故ゼロを目指して、ルールを守り、やさしい運転をしましょう！ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

夏休み子どもまつり開催しました！ 

 ８月１１日に夏休み子どもまつりを開催しました。雨降りの中でのスタートでしたが、予想以上のたくさんの方に来て

いただき、各コーナーで楽しむ姿がありました。来場してくださった皆さんありがとうございました。 

秋の全国交通安全運動 
期 間  9 月 21 日（木）～30 日（土）    

  
 

トルコ・シリア大地震チャリティー 

「心をつなぐ」コンサート開催お礼 

2 月に発生したトルコ・シリア大地震の被災者支援

や復興を願い、トルコにゆかりのある人たちで結成さ

れた音楽ユニット「Dakemi（ダケミ）3」によるチャリティ

ーコンサートを 7月 2日に開催しました。 

ウェルカムステージでは、「うたごえサロン」のみなさ

んに素敵な唄を披露していただきました。 

おかげさまで、約 100名のみなさんにお越しいただ

き、トルコの音楽や文化に触れながら被災地に思い

を寄せて、復興を願いました。 

集まった義援金 88,880 円 

 

たくさんのご支援ありがとうございました。 

トルコ大使館を通じて全額現地 

へお届けいたします。 

 開催日 ： 9月 26日（火） 

 時間   ： ９時から１７時 

 場所   ： ヨリアイーナ東出雲 会議室６ 

 連絡先 ： 東出雲支所 ☎ 55-5849 

 健康相談会でお待ちしています 
 毎年９月は健康増進普及月間です。 

健康に関するお困りごとはありませんか？ 

赤ちゃんのことから高齢の方のご相談まで 

お気軽に私たちにご相談ください。 

血管年齢測定もできますので、ぜひお立ち寄

りください♪ 

 

 

 

安藤です 

景山です 

相談 

無料 

最後まで大接戦だったみんなでジャンプ大会 

大人気の射的コーナー 

ニュースポーツ体験（ボッチャ） 

体験 

ジロー今村パフォーマンス 

体験 

縁日コーナー 小学生がお手伝いしてくれました 

ワークショップ（ハーバリウム） 大盛況なめだかすくい 



 

 

 

 

 

月　日 内　　容 主　催

9/5(火) 人権視察研修（福山） 公民館・人推協

法律相談 地区社協

からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

9/6(水)～
9/7(木)

健康診査、がん検診（東出雲公民館） 松江市

からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

わいわいサロン 松江市

9/19(火) 美人塚整備日 ふるさと再発見プロジェクト

こごとの達人連絡会 地区社協

行政相談 島根行政監視行政相談センター

からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

9/23(土) バリアフリースポーツ交流会 公民館

9/24(日) 町誌から東出雲の歴史を学ぶ会 公民館

9/27(水) からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

9/28(木) 乳がん・子宮がん検診 松江市

9/29(金) 健康診査、がん検診（上意東研修センター) 松江市

9/20(水)

9/13(水)

9/6(水)

東出雲地域行事 

 

 

新図書館システム始動！ 

法律相談 

弁護士による無料法律相談を毎

月第１水曜日に行っています。ご希

望の方は前日午後３時までに予約く

ださい。 

日 時 9月 6日、10月 4日 

10：00～12：00 

場 所 東出雲公民館 会議室 4 

地区社協 

行政相談 

行政相談委員による相談を毎月

第３水曜日に行っています。 

日 時 ９月 20日（水） 

14：00～16：00 

場 所 東出雲公民館 会議室 5 

※ 予約は必要ありません。 

９月 

8月中は図書の貸出しができずご不便を 

おかけし誠に申し訳ありませんでした。 

 おかげさまで無事に新システム移行が完 

了し、9月 1日から始動となります。 

 HP の機能の向上、自動貸出機など新システムととも

に導入されたことがたくさんありますので、ぜひ足をお運

びください。 

 ※利用者貸出カードに変更はありません。今までのも

のがそのまま使えます。 

  

◇ 休館日 毎週水曜日（祝日を除く） 

       毎月最終金曜日 

 

■お問合せ先：松江市立東出雲図書館 

☎０８５２－５２－３２９７ 

不動産を相続したら、３年以内に相続登記の申請

をすることが必要になります。 

また、令和６年４月１日より前に発生した相続も対

象となります。 

【相続登記をしないとどうなるの？】 

正当な理由がないのに申請を怠ったときは、１０万

円以下の過料が科せられる可能性があります。 

詳しくは、松江地方法務局ホームページ又は電話

によりお問合せください。 

  

■お問合せ先  

松江地方法務局登記部門 

 ☎０８５２－３２－４２２０ 

（詳しくはこちらの QR コードから↑） 

相続登記の申請が義務化されます！ 

法務局からお知らせ 


