
 

 

 

  

松江市東出雲公民館 〒699-0101 松江市東出雲町揖屋 1139-2 
TEL 52-3297 / FAX 52-9516 E‐mail hizumok@mable.ne.jp 

東出雲公民館だより 

2022年 
11月号 

No.18 

≪講師紹介≫ 

アティラ サザリさん 

マレーシア perak 出身 

2020 年から島根大学法文

学部に留学中 

11 月29 日(火) 

10：00～11：30 

（9：45～受付開始） 

公民館 東和室 

参加費：500円 

(マレーシアのお菓子とお茶付) 

対象：子どもと保護者 

定員：１５組（０歳～何歳でも） 

東出雲公民館文化祭 2022 

～来年はヨリアイーナで会いましょう～ 

☆多文化共生事業 第 1弾☆ 

マレーシアの文化や食に触れてみよう 

11 月５日(土) 11 月６日(日) 

 10：00～16：00   10：00～15：00 

詳しくは、全戸配布するチラシをご覧ください。 

 

作品展示 

公民館サークル 

小学校、幼・保育園 

地域の方 

いろんなイベントがあ

ります！ 

公民館に出かけてみま

せんか？ 

5・6日 

 

6日 

 おたのしみ福引 

豪華賞品が当たるかも?! 

※10 月号のたよりと今月配布

チラシについている「福引引換券」

をお持ちください！(１人１回) 

6日 

 

喜彩和洋スイーツ店 

～中学生のお店～ 

町内のお菓子を 

販売します 

6日 

 

２F ステージ 
ひがしいずもブラス 

東出雲複合施設愛称表彰式 

コスプレフォトコンテスト 

特技自慢大会 

きさい 
5日 

 縁日コーナー 

めだかすくい 

射的 など 

5・6日 

 本のリサイクル市 

雑誌・絵本など 

ゲームを通してマレーシアの文化

を体験してみませんか❓ 

主催・申込先：東出雲公民館 

（☎52-3297）〆切 11月 22日 

協力：松江ヒッポファミリークラブ 



 

 

 

「バリアフリースポーツ交流会」開催しました！ 

■クリスマスリースづくり 

11月 13日(日)9時30～11時 

参加料 1,300円 

定 員 15名（対象：小学生） 

※低学年は保護者同伴 

９月 18日（日）、バリアフリースポーツ交流会を開催しました。だれもが心豊かにいきいきと暮らせるまちにな

るよう、年齢や障がいに関係なく誰でも楽しめる３つのニュースポーツを行いました。子どもから大人まで 27

名の参加者が６つの色に分かれて対戦し、見事黄色チームが優勝しました！初めて体験する人がほとんどのスポ

ーツでしたが、どのチームも和気あいあいと和やかな雰囲気で、盛り上がりながら楽しく交流できました。 

東出雲おちらと村  
秋のイベント  盛りだくさん！！  

「東出雲の秋体験」 わくわく探検隊 

１０月１０日に町内3小学校４年生を対象とした「わくわく体験隊」を開催しました。 

当初の予定では、午前中に飯盒炊飯、焼き芋作りを予定していましたが、天候が

悪かったため内容を変更し、松江市子ども会連合会角田千年会長を講師にレクリエ

ーションを行いました。 

午後は、藁で作った大きな大蛇神（ちいなまいと）作りを、２つのチームに分かれて

地域の方に教えてもらいながら協力してつくりました。東出雲の中でも、地域によっ

て作り方や形が異なり、揖屋と上意東それぞれの大蛇神ができあがりました。子ど

もたちからは、「他の小学校の友だちができて良かった」「ちいなまいとという言葉

は初めて聞いたし初めて作ったけど楽しかった」など感想がありました。 

完成した大蛇神は東出雲公民館玄関に飾っています♪ 

 

フライングディスク、枠の中を通して！ みんなで集合写真 ボッチャ、的の近くへエイ！ 

ビーンボウリングも盛り上がりました！ 

■まつぼっくりツリーづくり 

11月 13日(日)11時～12時 

参加料 600円 

限 定 15個 

■そば打ち教室(初心者向け) 

11月 18日(金)10時～ 

参加料 2,500円(そば 5人前) 

定 員 5名 

■くるくる干支づくり(うさぎ) 

11月 19日(土)10時～12時 

参加料 600円 

限 定 15個 

※小さなお子さんは保護者同伴 

■キッズマネースクール 

はじめての投資～投資のしくみ～ 

12月3日(土)9時30分～11時30分 

参加料 500円 

定 員 親子 10組（対象 9～12歳） 

持ち物 えんぴつ・電卓 

主 催 キッズスマイル 

アカデミー松江校 

講 師 山野春香 

※申込みはQRコードより→ 

おちらと新鮮市場 

11月 19日(土)10時～12時 

毎月第 3土曜日に開催 

申込先・開催場所 東出雲おちらと村（電話 52-7888） 



     

 

 

 

 

 

 

  

東出雲図書館より 

畑カフェで秋を満喫しませんか 

柿一色に染まった美しい景観を楽しみ

ながら畑地区の古民家で秋を感じてみま

せんか。絶景スポットを巡るクイズラリー

に参加すると、全問正解者の中から抽選

で干し柿作りセットが当たります。 

松江商業高校  未来創造プロジェクト  

～東出雲公民館にやってきた～ 
 10 月３日から７日までの５日間、地域探求学習のために松江商業高校生３名が公民館に来てく

れました。町内を巡り地域資源を深堀りしたり、小学校のまちづくりに関する授業に参加したりし

ながら、地域課題を見つけ解決するためのアイデアを話し合いました。高校生からは、「地域資源

を深く知って色々な人に伝えていくことが大切だと思った」「一人じゃなく、みんなとすることの

大切さを感じた」などの感想をいただきました。 

 

休館日   毎週水曜日（祝日を除く） 

 毎月最終金曜日 

○2 日 ○9 日 ○16日 ○25日 ○30日 

貸出冊数と期間 

                 10冊２週間 

    学校給食と図書館コラボレーション 

今年の絵本 『トゥクパをたべよう』 

           インドのごちそうスープ 

図書館では、「おいしいおはなし」の展示をします。 

ぜひ、お越しください。 

展示期間：１０月２７日（木）～ 

 

わいわいサロン 

11月 

妊娠中や子育て中の親子のみなさんが、地域で気軽

に集まれる場として、またお子さんの身長・体重測定や

子育ての相談の場として乳幼児健康相談を行っていま

す。ぜひご利用ください。 

■日  時 11月 2日（水） １０：００～１１：３０ 

■場   所 東出雲公民館 東和室 

■持参物  バスタオル、母子手帳 

■申  込 下記QRコードのアクセス先の予約フォーム 

      より予約ください。ただし、中止の場合は予 

約画面が出ない場合があります。 

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては中

止する場合があります。 

問い合わせ先：東出雲支所市民生活課  

電話５５－５８４９ 

 

 

◆日  時 11月 12日（土）、13日（日） １０：００～１5：３０ 

◆場   所 M20なかみちベース（駐車場は畑集会所前公園） 

◆参加費  無料 ※コーヒー・ケーキなどは有料 

◆主催・問い合わせ先 ＮＰＯ法人東出雲まちの駅女寅 

                      （☎５２－９３１１） 

 



 

 

 

  

 

月　日 内　　容 主　催

法律相談 地区社協

わいわいサロン 松江市

からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

11/5(土)～

　　6(日)
東出雲公民館文化祭2022 公民館

行政相談（おちらと村） 島根行政監視行政相談センター

休館日 公民館

11/10(木) 配食サービス 地区社協

11/12(土)～

　　13(日)
畑カフェ 東出雲まちの駅女寅

11/13(日) あだかえ地区ウォークラリー 体協出雲郷支部

11/15(火) 美人塚整備 公民館

行政相談 島根行政監視行政相談センター

からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

11/17(木) 配食サービス 地区社協

松南ブロック市民学習発表会 松南ブロック公民館

おちらと新鮮市場 東出雲おちらと村

しまねの社会教育を振興する会研修会 しまねの社会教育を振興する会

11/27(日) 町誌から東出雲の歴史を学ぶ会 公民館

11/29(火) 多文化共生事業「マレーシアの文化と食」 公民館

11/30(水) からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

11/2(水)

11/16(水)

11/9(水)

11/19(土)

東出雲地域行事 

 

 

法律相談 

弁護士による無料法律相談を毎

月第１水曜日に行っています。ご希

望の方は前日午後３時までに予約

ください。 

日 時 11月 2日、12月 7日 

１０：００～１２：００ 

場 所 東出雲公民館 第２会議室 

地区社協 

行政相談 

追加で、下記の日程・場所でも

行政相談を行います。 

日時 11月9日（水）14～16時 

場所 東出雲おちらと村 

※ 予約は必要ありません。 

行政相談 

行政相談員による相談を毎月第

３水曜日に行っています。 

日時 11月 16日（水）14～16時 

場所 東出雲公民館 第２会議室 

※ 予約は必要ありません。 

追加 

  「第３火曜日は美人塚へ」 

草刈り作業を一緒にしませんか？ 

11月 

 下意東松原地区の五輪塔のある美人塚ふ

れあい広場で、来年６月にきれいな花しょ

うぶが咲くよう、毎月第３火曜日を基本に

整備を行います。協力いただける方は現地

に集合ください。持っている方は、鎌など

草刈り用具を持参下さい。 

11 月15 日（火）9：00～10：00 

 ※申込不要 

※雨天中止 

 

休館日のお知らせ 

 館内メンテナンスのため、下記の日は

休館いたします。ご不便をおかけします

が、ご理解いただきますようよろしくお

願いいたします。 

 

 11 月9 日（水） 休館日 


