
 

 

 

  

回 時代 講　師 日　程 テーマ

1 4月24日 旧石器時代

2 5月22日 縄文時代～弥生時代

3 6月26日 古墳時代

4 7月24日 古墳時代～飛鳥時代

5 8月28日 奈良時代

6 9月25日 奈良時代～平安時代

7 10月23日 荘園制の展開と郷土

8 11月27日 武家政治の進展と郷土

9 12月25日 尼子氏の強大化と郷土

10 1月22日 雲芸攻防戦と郷土

11 2月26日 毛利（吉川）氏の支配と郷土

12 3月26日 堀尾氏の支配と郷土
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三宅博士

花谷　浩

山根正明

「町誌から東出雲の歴史を学ぶ会」スタートします！！ 

東出雲公民館だより 

東出雲町誌を手引書として、新しい解釈など加えながら、まちの歴史を学ぶ会をスタートします。令和 4 年度から 2 年

間で、原始・古代から近現代までの歴史を順番に各専門の講師に講義していただきます。各時代の特徴や時代の流れと

ともに、地域との関係性や出来事を学んでいく内容となっています。年間通じて参加できる方を募集します。お気軽に申

込みください。なお、ご希望の方には町誌をお渡しします。 

 

■開催日時   毎月第４日曜日 14：００～16：００     

■場   所   東出雲公民館 第１会議室 

■受 講 料   無料                        

■定   員   20 名（先着順） 

■持 ち 物   東出雲町誌         

■申 込 先   公民館まで申込みください。 

■スケジュール   令和４年度 右表参照 

           令和５年度 近世～近現代 12 回 

松江市東出雲公民館 〒699-0101 松江市東出雲町揖屋 1139-2 
TEL 52-3297 / FAX 52-9516 E‐mail hizumok@mable.ne.jp 
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「旧石器時代～遺された文化的痕跡 遺跡・遺物から何を読み解くか～」 

１．［戦前］その存在を信じた人たち 兵庫県・明石原人は旧石器人か？ 

２.［戦後］群馬県・岩宿遺跡の発見（１９４９年） 

3.［現代］岩宿発見６７年後の仮説 日本人はどこから来たか？ 

第１回 

4/24（日） 

三宅博士 氏 

「縄文時代～弥生時代」 

１．縄文時代 狩猟と採集の時代 土の器と弓矢の考案 

２.弥生時代 稲作と鉄と青銅器の出会い 

3.注目「山陰の弥生時代遺跡群」 稲作の広がりと地域リーダー登場 国内初・四隅突出形墓の確認 

第２回 

５/2２（日） 

三宅博士 氏 

参加者募集中！ 

「古墳時代」 

１．古墳とは何か？  ２.四隅突出形墓と古城山古墳・寺床１号墳など周辺の古墳   

3.列島内の古墳分布 前期・中期・後期を通じて大型古墳が占める大和 

4.象嵌銘文にみる地方と中央の関係 列島内統治装置としての古墳 

5.出雲東部の特殊な石室群 町内の金成山古墳・栗坪１号墳 

6．古墳時代の終焉と律令国家への歩み 国名「日本」の誕生 

第３回 

６/2６（日） 

三宅博士 氏 



 

 

会長 本廣　保徳

副会長 安原　遼

副会長 竹本　莉乃

委員 岡田　正人

委員 引野　正之

委員 岸本　孝弘

委員 永島　秀明

委員 本多　千景

委員 石原　清

委員 上山根 裕光

委員 岸本　浩

委員 小室　範明

委員 一瀬　美智子

委員 安田　幸司

委員 福間　満由子

顧問 寿山　誠司

東出雲まちづくり協議会スタートしました 

市の向で防災訓練を実施しました 

からだ元気塾 4月から始まります！！ 

令和 4 年 4 月より東出雲公民館でからだ元気塾を

スタートします。椅子に座りながら介護予防につなが

る運動を教えてもらいます！仲間と一緒に楽しみな

がら体を動かしてみませんか？ 

■日 時 毎週水曜日 14：00～15：00 

■場 所 東出雲公民館 第 1 会議室 

■参加費 500 円／1 回（月謝なし） 

■申込・問い合わせ先  

松江市介護保険課 55-5935 

若くて明るい指導員に元気をもらえる！！ 

インストラクターから専門的に指導してもらえる！ 

送迎つきがありがたい！！ 

3 月 1 日（火）に第 1 回東出雲まちづくり協議会を開催しました。この会は、東出雲

地域における課題について、地域住民や各種団体、行政と連携・共創して、その解決に

向けた取り組みを進め、活力ある住みよいまちづくりを推進し、地域の発展に寄与する

ことを目的としています。第 1 回の会議では、会長・副会長を決め、これからの会議で

東出雲のまちづくりについて協議していくこととなりました。地域の皆さんから、「ちょ

っとまちが変わってきたね」、「良くなってきたね」という声が聞こえてくるように、少し

ずつ取り組みを進めていきたいと思います。（当日の様子下写真、委員一覧右） 

 

令和 4 年 3 月 1 日から

令和 6 年 3 月 31 日の期

間を任期に右記のメンバ

ーが委員として委嘱を受

けました。 

3 月 13 日（日）に、市の向で防災訓練を実施しました。近年の水害を受け意

宇川の越水を想定し、情報伝達訓練、一時避難所開設運営訓練、要配慮者避難

誘導訓練、防災研修（訓練振り返り）を行いました。当日は、自治連、市の向自

治会、東出雲支所、消防団東出雲方面団、地区社協、民児協、やらこい東出雲、

東出雲公民館から 39 名が参加しました。コロナ禍ということもあり、今回は

自治会から役員等限られた人数で参加していただきました。避難する際の道

路の点検や非常持ち出し品の確認など、振り返り研修で学びました。災害時に

自力で避難することが難しい要配慮者など誰もが逃げ遅れることがないよう、

今後も要望がある地域で防災訓練を実施したいと考えています。 一時避難所（集会所）で受付の様子 



     

 

 

  

令和 4 年 4 月 1 日からコミュニティバスのダイヤが改正されます。新しい時刻表は、下記の場所に置いてありますので

ご利用ください。コミュニティバスの利用促進にご協力をお願いします。 

◇東出雲公民館  ◇まちの駅女寅（JR揖屋駅隣） ◇出雲郷郵便局  

◇意東郵便局   ◇おちらと村                 ◇ 支所 

 方法 3月 31日まで 4月 1日から 

予
約
受
付 

窓 口 

平日・土・日・祝日 平日 9～17時 

電 話 

FAX・メール いつでも可能 

WEB ― ― 

空
き
状
況
確
認 

窓 口 平日・土・日・祝日 平日 9～17時 

電 話 平日・土・日・祝日 平日 9～17時 

FAX・メール ― ― 

ＷＥＢ ― ホームページ上で可能 

申請書提出 
平 日：受付受理 

土日祝夜間：受け取りのみ 

 

 

       東出雲地区コミュニティバスダイヤ変更について 

公民館ホームページから施設予約状況がご覧になれます 

ホームページのトップ画面から公民館施設の予約状況が分かるよ

うになりました。ぜひご利用ください。 

※ 右画像の矢印内枠をクリックすると、予約状況が表示されます。 

※ サイトからの予約はできません。最新の情報は公民館にお問い合

わせください。 

 

【東出雲公民館ＨＰ（松江市内公民館共通）】 

https://matsue-city-kouminkan.jp/higashiizumo/ 

公民館使用について  

●公民館の使用申請について 

4 月 1 日より右記のように変更になります。 

●予約について 

・ 使用したい月の 2 か月前から予約可能です。 

・ 公民館窓口に使用許可申請書を提出し、受理さ

れた場合のみ本予約となります。 

・ 使用される日の3日前までに必ず使用許可申請

書を公民館窓口まで提出してください。 

・ 使用許可後に使用を中止する場合は、必ず公民

館へ連絡をしてください。 

・ 予約の変更（部屋・時間）については、使用され

る 3 日前までにお願いします。 

●開館時間 8：5０（9 時から使用できます） 

コミュニティバス 

利用促進協議会 

4 月からいやタクシーで定期券

を購入することができます。 

法律相談 

弁護士による無料法律相談を毎

月第１水曜日に行っています。ご希

望の方は前日午後３時までに予約

ください。 

日 時 ４月６日（水） 

１０：００～１２：００ 

場 所 東出雲公民館 第２会議室 

地区社協 

行政相談 

行政相談員による相談を毎月第

３水曜日に行っています。 

日 時 ４月２０日（水） 

14：00～16：00 

場 所 東出雲公民館 第２会議室 

※ 予約は必要ありません。 



  

月　日 内　容 主　催

4/6（水） 法律相談 地区社協

4/6（水） からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

4/6（水） 春の全国交通安全運動街頭活動 地区交安協・交対協

4/7（木） 配食サービス 地区社協

4/11（月） 入学式 小学校・中学校

4/12（火）　 あいさつ運動 公民館※意東地区のみ

4/13（水） あいさつ運動 公民館

4/13（水） からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

4/17（日） ドローン説明会 島根ドローンスクール

4/20（水） 行政相談 島根行政監視行政相談センター

4/20（水） からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

4/21（木） 配食サービス 地区社協

4/24（日） 町誌から東出雲の歴史を学ぶ会 公民館

4/27（水） からだ元気塾 松江市介護保険課・公民館

 

【東出雲地域の主な行事（４月）】 

 

 

４月１日（金）から変わります！ 

◇ 休館日       火曜日 → 水曜日 

◇ 貸出冊数と期間  

15 冊３週間 → 10冊２週間 

◇ 予約冊数（リクエスト含む） 

           個人 ５冊 → １０冊 

           団体 １０冊 → ２０冊 

東出雲図書館より ドローン説明会 

 近年、さまざまな利活用がされているドローンです。関

係法令などドローンについての正しい知識を身につけ、

事故なく安全に運用できるよう説明会を行います。 

■日 時  4 月 17 日（日） 15：00～16：00 

■場 所  東出雲公民館 第 1 会議室 

■参加費  無料 

■申込先  1 週間前までに主催者まで 

■主 催  島根ドローンスクール 

        JUIDA 講師 上谷（090-8248-7032） 

※ ドローンの操縦についての研修ではありません。 
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絵手紙教室 

～ヘタでいい、ヘタがいい～ 

描いて楽しい、もらって嬉しい絵手紙を作ってみませ

んか？？ 

■日 時      毎月第 2 木曜日 10：00～12：00 

■受講料      1,000 円 

■講 師      野波 健治  

■申込・問い合わせ先  野波（090-6438-9683） 

 

～退職のご挨拶～ 

 

 

この度、3 月 31 日付で退職す

ることとなりました。東出雲公

民館の 1年目にここで働かせてい

ただいた事、地域の皆さんに温

かくご指導いただいた事、すべ

てが私にとってとても貴重な経

験となりました。本当に感謝で

いっぱいです。ありがとうござ

いました。皆様のご健康と、東

出雲公民館の益々のご発展を心

よりお祈り申し上げます。   

勝部 美佐 

 

東出雲全域であいさつ運動実施しています！！ 


