
インターネットサイトのWEBサイト  http://matsue-city-kouminkan.jp/ で検索、松江市内各公民館の情報をご覧いただけます。
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TEL 36-8054 FAX 36-6116

E-mail:furuek@mable.ne.jp

今年の猛暑から

10月24日(土)

9:00～15:30

古江公民館

※詳細チラシは９月末に全戸
配布いたします。

皆さん  朝日山に
 登ったことがありますか？

   今回は荘成町成相寺コースから登って東長江コースに下山

します。集合場所（古江公民館）から登山口までマイクロバスで移

動します。今まで登ったことのある方も、この機会に久しぶりにご

一緒しましょう！雨天の場合は中止しますのでご了承ください。

◆日 時 １０月８日（土）
９：３０集合 古江公民館駐車場

◆行 程 古江公民館集合⇒バスで成相寺登山口へ

⇒朝日山東長江コースで下山⇒

バスで古江公民館へ（14:00ごろ）

◆持ち物 弁当・飲み物・敷物

◆参加費 無料

◆定 員 ２５名

◆申込み ９/２２（木）までに古江公民館へ

（TEL３６－８０５４）
※氏名・住所・電話・年代をお知らせください。

          主催 地域活動推進部 共催 荘成町町内会

内 容

作品展示会    9:00～
   学習発表会   12:30～
   お楽しみ抽選会  15:15～

詳細チラシは９月末に全戸配布いたします。

軍手、火ばさみ、ごみ袋等は準備します。ご協力をお願いします。

マイナンバーカードの申請受付け

市の職員が公民館でマイナンバーカードの申請受付け

（申請書類の受付、顔写真の撮影）を行います。

日時：令和４年９月１日（木）１４時～１５時

場所：古江公民館 研修室

必要書類：免許証・保険証等の

本人確認書類及び通知カード

※受付当日免許証と保険証の２点があれば、

できあがったカードを郵送します。

※必要書類を当日持参されなかった場合も申請は可能

です。カード受け取り時に本人確認を行います。

※予約は不要です。

問合せ先：松江市市民課５５－５５６０

 古江社会福祉協議会では、ご出産のお祝いとして『図書カード』

を贈呈しております。

対 象： 古江地区にお住まいの満１歳の

誕生日までのお子様

受け渡し： 古江公民館

※確認のため母子手帳をお持ちください。

【お問合せ】 古江公民館（ ３６－８０５４）

私が関西に就職した当時、なかなか関西弁になじ
めず出雲弁丸出しで電話をしていた時のことです。
「今からそちらに行くので待っていて下さい」と言えば
よかったが、急いでいたので「イマ スグ クーケン マッ

チョレヤ」と言ってしまいました。その様子を上司や
同僚が聞いていて、チンプンカンプンのようでした。
それから私を呼ぶ時には「マッチョレ君」になってしま
いました。このようにして関西にいた８年間は、出雲
弁も大いに使って通しました。

さて、立秋も過ぎ厳しい暑さが続く中、湖北地区で
は早生米の「ハナエチゼン」の刈り取りが始まりまし
た。その景色を見ながら、白いご飯も食べられず国
のために命を落とした私の叔父に、「はよう帰って白
い飯をくわっしゃいよ」と心の底から手を合わせた盆
さんでした。 長野

平和について学びましょう。皆様のご参加お待ちしています。

◇日  時 １１月１日（水） 7：00～18：50頃 （集合） 6：50

◇行 程 公民館出発（7：00）⇒休憩⇒ 広島平和記念資料館（見学）⇒原爆ドーム

⇒ひろしま世界遺産航路⇒宮島だいこん屋（昼食・買物）

⇒世界遺産 厳島神社（自由参拝）⇒フェリー⇒休憩 ⇒公民館到着（18：50）

◇昼食会場  宮島 だいこん屋（大鳥居膳：あなご飯等）

◇参加費  3,000円（当日集金）

◇募集人数  20名 ※定員になり次第締め切ります

◇申  込  10月10日（火）から受付を開始いたします。

Tel36-8054・Fax36-6116

◇申込事項 ⓵氏名 ②住所 ③電話番号 ※申込はお一人につき2名まで

主催 人権教育活動推進部
 古江地域人権教育推進協議会

 きしゃぽっぽ教室
  ～ハロウィンパーティ～

みんなでお部屋をまわってお菓子をゲットしましょう！

合言葉は “トリック オア トリート！”

と き：１０月９日(金) １０時～１１時半

（申込締切：１０月２日(金)まで）

ところ：古江公民館 講堂

持ち物：お子様の飲み物など各自必要なもの

～ 掲載します
～

○と き 11月３日（月）10:00～11:30
9:50集合

○ところ 古墳の丘古曽志公園周辺
○集合場所 古墳の丘古曽志公園駐車場
○持ち物 水筒、タオル
○参加費 無料

参加希望の方は１０/３０（水）までに古江公民館へ

℡３６－８０５４

古江地区健康まつえ２１推進隊

古江地区男女共同参画・ジェンダーフリーってなに？？  
「美味しく！楽しく！Avec toi ＋ ＝ 」

(Avec toi アベック トゥワ＝あなたといっしょに)

今回、フランス人の松江市国際交流員ジュール・クスモンさんをお迎えし
て、簡単でレストラン並みに美味しいフランス料理を、男女一緒に作り、み
なさんで楽しく会食をしたいと思います。 また、ステキな人生を生きるため
にフランスと日本のジェンダーフリーについて、みなさんと気軽に語り合っ
てみたいと思います。どうぞ！！老若男女問わずご参加ください。
勿論、男性のみ、女性のみ、ご夫婦でのご参加も大歓迎！！です。 

日 時 ：１０月 ４日 (土) 10：00～13：30 
場 所 ：古江公民館
内 容 ：クッキング  (コルドンブルー・生野菜・バゲット、

コーヒー)  ※ジュールさんのお話を聞こう、話そう会 
参加費 ：お一人様 ５００円（当日集金 ）
持ち物 ：エプロン・マスク 
定 員 ：18人 （定員になり次第締め切り）
申込み ：９月26日（金） 締め切り
お問合せ：古江公民館TEL３６－８０５４

     主催：男女共同参画サポーター

古江地区健康ウォーキング
～西長江コース～ (9:00～11:15)

◇日 時 11月３日(火・祝）※９:００集合
◇集 合 西長江町 西長江公民館駐車場

◇行 程   西長江公民館駐車場スタート

→西長江旧所めぐりコース（約４ｋｍ）

→松江市北消防署見学

◇持ち物 飲み物、タオル

◇定 員 ３０名程度 ※申込締め切り：10月29日（木）

   古江公民館(36‐8054)へお申し込みください                          

古江地区健康まつえ２１推進隊

 

出雲弁の思い出

テレビ局のスタジオを見てみませんか
～NHK松江放送局と山陰ケーブルビジョンの見学～

◇日 時 ９月19日(金）※８:５０（公民館集合）

◇行 程   ９：００～ 古江公民館出発
９：３０～ 山陰ケーブルビジョン見学

１０：３０～ NHK松江放送局見学
１１：４５～ 堀川地ビール館（昼食）   
１３：００～ 古江公民館到着予定
※道中はマイクロバスで移動します   

◇参加費 1,500円
◇定 員 １５名
◇申込締切：９月９日（火） 古江公民館３６－８０５４

           主催 古江公民館地域活動推進部

ご寄付お礼
 香典返しとして古江地区社会福祉協議会へご厚志をいただきました。

 ありがとうございました。謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。

石倉 宏好 様 （西浜佐陀）

＜市民人権講座（松北ブロック）＞

日 時：９月２６日（金）13:30～15:15（受付13:15～）

演 題：『同和問題の解決をめざして』

講    師：松江市立福原会館 館長 安部 清志さん

会    場：古江公民館 講堂

参加申込：９月１０日（水）

お問い合せ／申込先：古江公民館 Tel 36-8054 ／Fax 36-6116

（主催：松江市役所市民部人権男女共同参画課）
＊＊ 公民館事務室閉室のお知らせ ＊＊

９月１１日（金）終日 (公民館事業のため）

※なお、期間中公民館利用の方は、10日（木）の

17時までに鍵を取りに来てください。

古江体育協会よりお知らせ

【町内対抗年間総合順位について】

１位： 東長江  ２位： 古志     ３位： 西長江 

【町民グラウンドゴルフ大会開催について】※雨天中止

 と き／９月２7日（日）９時～

 ところ／ニュースポーツ公園

【松江市地区対抗大運動会】※少雨決行 

       と   き／10月４日（日）9時～13時

       ところ／STG松江 縁 スタジアム（松江市営陸上競技場）

９月は「るるくる」強化月間です！〜高血圧予防とけんしん受診～

るるくるとは、4つのセルフチェックで行う健康づくりです。

ステップ①体重や血圧などを「はかる」、ステップ②その記録を「つける」

ステップ③自分の体の変化に「きづく」、ステップ④生活習慣が「かわる」

心臓と血管を守る健康習慣として、血圧を測る、脈を測る、けんしんを

受けるを健康づくりの第一歩として取り組んでみませんか？

【お問い合わせ先】松江市健康推進課 古江地区担当保健師 杵村 60-8154

ポイント！

①人差し指、中指、薬指をそろえ〇の位置に置く。
②15秒位脈拍を触れて、間隔が規則的か確認。
③大人の心拍数は１分間に60～100回程度が基準。

脈の回数が多かったり少なかったり、不規則な時は、
脳卒中や:心不全の原因になる可能性があります。

脈のイメージ図（例）
規則的な脈 ●(トン) ●(トン) ●(トン) ●(トン) ●(トン) ●(トン)
不規則な脈 ●(トン) ●(トン)●(トン)●(トン) ●(トン) ●(トン)●(トン) ●(トン)

脈

脈を図りましょう

先般松江、出雲弁保存会の総会が公民館であ
り参加してみました。当日は、出雲弁保存会会長
の藤岡大拙氏が「出雲弁辞典」と題して講演され
た後、松江算数活塾落語教室生の寄席もあり、
子どもらしいかわいさと出雲弁の見事な語りに満
員の会場は笑いでいっぱいでした。

かなり前、大東町から仁多間の大仁農道で出
雲弁の交通安全標語を見かけ、ユニークで「これ
は面白い」と頭から離れません。それは、「あらお
ぞや ほがみ てわーさ 事故のもと」、「おべたじね 
ちよっこしのほがみが 事故のもと」。おんぼらとし

た表現でも、しっかり伝わってきます。又、ほかの
地区では「しぇたもんだ イヤホン耳に チャリこぐ
な」、「一列にならんで登校 えとまっしゃい」とあり、
どれも共感を呼びます。

申込み：「きしゃぽっぽ教室公式LINE」

 又は「電話（３６－８０５４）」

＜申込事項＞ ＜きしゃぽっぽ教室公式ＬＩＮＥ↑＞

・お子さんの名前 ※こちらのＱＲコードからご登録！

・お子さんの年齢／月齢 申込事項を送信してください！

・保護者の連絡先  

わいわいサロン  ～乳幼児健康相談～

  と き：９月２９日（火）１０時～１１時半

ところ：古江公民館 和室

※母子手帳とバスタオルをご持参ください。

  ＜同時開催：きしゃぽっぽ教室おしゃべりtime＞
お子さんの健康相談のあとは、保護者同士でのんびりおしゃべり
して過ごしませんか？マイボトルを持ってお出かけください♪

令和８年度 古江地区文化祭開催のお知らせ
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９ 月 の 行 事 予 定
教 室 ※都合により変更になることがあります。

午 前 午 後 夜 間

1 火 第2回 地域活動推進部会 ラウンドダンス 日本画

2 水  ステップ21

3 木 フォークダンス

4 金

5 土 銭太鼓 ゆめ座

6 日 子ども会グラウンドゴルフ大会 詩吟

7 月

8 火 フラダンス ラウンドダンス

9 水 湖北中学校区グループ「子どもの健全育成研修会」 ステップ21 絵手紙

10 木

11 金
文化研修部主催社会見学「大江ノ郷自然牧場と鳥取砂丘砂の美術館」
事務室閉室（終日） 歌謡教室

12 土 小原流生花 ゆめ座

13 日 清掃ボランティア（湖北中学校周辺）

14 月 寿会役員会 銭太鼓

15 火 ラウンドダンス 日本画

16 水 給食サービス ステップ21

17 木 第2回 文化祭合同会議 フォークダンス

18 金 水彩画

19 土 大人書道 銭太鼓 ゆめ座

20 日

21 月 敬老の日

22 火 国民の休日

23 水 秋分の日 ステップ21

24 木

25 金 第2回 自治会長会 歌謡教室

26 土 小原流生花 ゆめ座  

27 日 町民グラウンドゴルフ大会 詩吟

28 月 銭太鼓

29 火 わいわいサロン 古江地区健康まつえ２１推進隊全体会 フラダンス ラウンドダンス

30 水 ステップ２１
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令和5年度

秋の全国交通安全運動

運動期間

９月20日(水)～

            9月29日(金)

 ●街頭立哨活動

 （ 9/20 7:20～8:10)

       古江地区交通安全対策協議会

       古江地区交通安全協会

古
江
吟
社
七
月
選
集

特

選

ゆ
つ
く
り
と
目
覚
め
の
白
湯
や
初
夏
の
窓

美
和
子

逆
上
が
り
幾
度
挑
戦
夕
焼
け
雲

和
子

土
曜
の
町
の
若
葉
に
香
る
パ
ン

恵
美
子

選
者
吟

か
す
か
に
も
野
の
花
が
揺
れ
梅
雨
雲

歩
久

    

8月26日(土)

松江城山特設ステージ

百才百才音頭♪

百才万歳
“湖北古江”チームとして参加します。

松江  踊り

日にち 受付時間 会 場

０月２９
（木）

～9:10 古志町 野間バス停前

30～９:40 古志町 峰垣公民館付近

00～10:20 古志町 やすらぎの家駐車場

0:40～11:00 古志町 下古志公民館

～11:30 西谷町 下組集会所前付近

:30～13:50 西浜佐陀町 西浜佐陀公民館

結核･肺がん検診 の お知らせ
問い合わせ先 松江市健康推進課 60-8174

役員の皆様には、
大変お世話にな
ります。

9:00～  西谷町 下組集会所前付近

9:40～ 古志町 下古志公民館

10:30～ 古志町 やすらぎの家駐車場

13:00～ 古志町 小畑公民館付近

13:40～ 西浜佐陀町 西浜佐陀公民館

14:30～ 古志町 野間バス停前

14:55～ 古志町 峰垣公民館付近

子ども見守り
あいさつ運動（登校）

 古江コミュニティバス利用実績
１便あたり２人以上が基準です。存続のために皆様のご利用をお願いします。

安心・安全な自筆証書遺言書保管制度について

あなたの「遺言書」大切にお預かりします！！
遺言書は、あなたの気持ちを大切な人に伝える

もしも遺言書が発見されなかったら･･･、もしも
したら･･･、

もしも改ざんされたら･･･、裁判所の検認が･･･。
法務局に預けることで、このような不安が解消

■お問合せ先 松江地方法務局供託課
０８５２－３２－４２４０

   法務局からのお知らせ

令和６年４月１日から

相続登記の申請が義務化されます！

不動産を相続したら、３年以内に相続登記の申請をすることが
必要です。

【相続登記をしないとどうなるの？】
正当な理由がないのに申請を怠ったときは、１０万円以下の過料

詳しくは、松江地方法務局ホームページ又は電話によりお問合せ

    
■お問合せ先 松江地方法務局登記部門

      ０８５２－３２－４２２０

1０月３日
（木）

～9:10 古志町 野間バス停前

30～９:40 古志町 峰垣公民館付近

00～10:20 古志町 やすらぎの家駐車場

0:40～11:00 古志町 下古志公民館

～11:30 西谷町 下組集会所前付近

:30～13:50 西浜佐陀町 西浜佐陀公民館

 日 時 :９月19日(土） 参加費：小学生 100円

 場 所   ： 古江公民館         大   人 300円

 メニュー： カレーライス

ふるえテラス~なごやか食堂～
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＜事務室閉室のおしらせ＞

９月１３日（金） は研修のため午後から事務室を閉室します。

   ９月１３日（金）～１５日（日）に公民館を利用される方は、

９月１３日（金）の午前中までにカギを取りに来てください。 

●秋の全国交通安全運動●
実施期間 9月21日 (日) ～ 9月30日 (火）

  交通事故の防止に努め、交通安全意識を高めましょう！

                               古江地区交通安全対策協議会

がん検診 の お知らせ（胃・大腸・子宮）
日 時：９月２４日(水)受付時間 ９:００～１１:０0
場 所：鹿島公民館
※今年度は古江地区では肺がん検診以外は行われません。
※当日検診を受けられる方は受診票が必要です。

 忘れずにお持ちください。
                                 松江市健康推進課  60-8154

ダイヤ改正のお知らせ（令和７年１０月１日～）
令和７年１０月１日より、以下のとおりダイヤ改正を行います。
ご利用の際は、お間違えのないようご確認の上ご利用ください。

■成相寺・野間循環線（左回り）

古江公民館
・１５：５４ 発
・１７：１０ 発

改正後

古江公民館
・１５:４０ 発
・１７：００ 発

いつも古江コミュニティバスをご利用いただきありがとうございます。
令和7年10月1日より、以下のとおりダイヤ改正を行います。ご利用の
際は、お間違えのないようご確認の上ご利用ください。

ダイヤ改正のお知らせ （令和7年10月1日～）

■成相寺・野間循環線（左回り）

古江公民館

・15:54 発
・17:10 発

古江公民館
 ・15:40 発
 ・17:00 発

■畑谷線・イングリッシュガーデン方面行き ／ 畑谷方面行き
長江小学校～古曽志公園入口の区間のみ、運行時間を微調整します。     

詳しくは、ホームページの時刻表をご確認ください。

お問い合わせ： 松江市まちづくり部交通政策課 55-5661
有限会社いやタクシー 52-2081

11月19日

（金）
9:00～11:00 古江公民館

９月11日

（金）
古江公民館９月11日

（金）
古江公民館

９月11日

（金）
古江公民館

乳がん検診 【予約が必要 61‐8077】

肺がん検診
問い合わせ先 松江市健康推進課 60-8174
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・ご家庭で取り組める地球温暖化対策として育てている朝顔やゴーヤなどのグ

リーンのカーテンの写真を募集しています。 

・募集期間は8月1日（土）～9月30日（水）、優秀作品は副賞を添えて表彰します。 

・しまね電子申請サービスからの送信又は持参・郵送してください。詳しくはHP

をご確認ください。（「まつえ環境市民会議」で検索） 

＜問い合わせ先＞ まつえ環境市民会議事務局（環境エネルギー課内） 

    〒690-8540 松江市末次町86 

25-0881   FAX55-5497      matsue@shiminkaigi.jp 

「松江市公民館職員採用試験について（事前のお知らせ）」
令和９年４月採用予定の「松江市公民館職員」を９月から募集予定です。
生涯学習や地域づくりにご興味のある方は、是非お申し込みください。
※キャリア形成のため、令和９年４月１日時点で４０歳未満の方が対象です。

その他の受験資格、試験内容などの詳細は募集要項にてご確認ください。
【募集要項の公開予定】

松江市ホームページへの掲載および松江市内の各公民館での掲示により、９
月から順次公開を開始いたします。

≪松江のオモシロ ヒト・コト・モノに出会えます！！≫ 
皆様のご応募を、心よりお待ちしております。

【問合せ先】 松江市生涯学習課（松江市公民館運営協議会連合会人事委員会事務局）

                             TEL： ０８５２－５５－５２８９（直通）－９０８

  【公民館でマイナンバーカードの申請受け付け】
              申請書類の受付、顔写真の撮影を行います。
              これから申請をお考えの方はぜひお越しください。

日 時 :  １０月５日(月)   １０時～１１時
場 所 : 古江公民館 研修室

  必要書類: 免許証と保険証等の本人確認書類２点 及び通知カード
     ※受付当日、免許証と保険証の２点があればできあがったカー

ドを郵送します。
     ※保険証１点のみの場合は、カードの受け取りは、 本庁または

イオンマイナンバーカード窓口になります。
来庁時に本人確認書類もう1点をお持ちください。

     ※予約は不要です。
問合せ先：松江市市民課 55-5560

市の職員が公民館でマイナンバーカード申請の出張受付（申請書類の受付、顔写真の撮影）を行います。これから申請をお考えの方はぜひお越しください。

○日時：令和8年●月●日（●）●時～●時
○場所：●階●●室
○必要書類：運転免許証と資格確認書等の本人確認書類2点及び通知カード
※受付当日、運転免許証と資格確認書の２点があれば、できあがったカードを郵送します。
※資格確認書１点のみの場合、カードの受け取りは、本庁またはイオンマイナンバーカード窓口になります。来庁時に本人確認書類をもう1点お持ちください。

※予約は不要です。
○問合せ先：松江市市民課５５－５５６０

        

秋季クリーンまつえ

 運動期間  10月１0日(土)～ ２５日(日)

  一斉作業日 10月２５日（日） ７:30～８:30

                    詳細は回覧をご覧ください

●秋の全国交通安全運動

実施期間 9月21日 (月）～ 9月30日（水） 

      交通事故の防止に努め、交通安全意識を高めましょう！

         古江地区交通安全対策協議会

「るるくる」セルフチェックで始める健康づくり ！ 
「るるくる」に挑戦してみませんか？

「るるくる」とは「はかる」、「つける」、「きづく」、「かわる」の最後の文字をとった言
葉です。

ステップ①体重や血圧などを「はかる」、ステップ②その記録を「つける」ステップ
③自分の体の変化に「きづく」、ステップ④生活習慣が「かわる」この４つのステップ
を毎日の生活に取り入れることで、健康な体づくりの一歩を踏み出せます。「血圧
や体重を毎日測る」、「歩数をつけてみる」、など、自分の生活に 合わせてできるこ

とから始めてみましょう♪
また、「るるくる」ではセルフチェックと年1回のけんしんを勧めています。元気に暮

らしていくためには病気の早期発見・早期治療が大切ですので、定期的に健診を
受けましょう！

お問合せ 松江市健康推進課 60-8154

     
実施期間 9月21日 (月) ～ 9月30日 (水）

      交通事故の防止に努め、交通安全意識を高めましょう！

                           古江地区交通安全対策協議会 ～ふるえテラスボランティア～
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肺がん検診 の お知らせ   問い合わせ先 松江市健康推進課 60-8174

日にち 受付時間 会 場

９月７日
（月）

～ 9:20 西長江町 西長江公民館

～10:00 東長江町 東長江公民館

20～10:40 東長江町 丸上瓦工業裏駐車場

1:10～11:40 古曽志町 朝日ヶ丘会館

30～13:50 古曽志町 上組公民館

10～14:30 荘成町 荘公民館

0～15:10 古曽志町 許曽志神社駐車場

13:30～15:30

●秋の全国交通安全運動●
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