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古江公民館だより

春を告げる山菜に「ふき」や「たけのこ」があ

ります。先頃実家の土手に群生しているふきを採

りに出かけました。しゃきっとした食感と、ほろ

苦さがあり、特にこの時季ふきの煮物は最高です。

ふきはあく抜きが必要ですが、我が家のあく抜き

は、まず皮を剝ぎ適当な長さに切り水に浸します。

水はあくで真っ黒になりますがそれでも煮る前に

一度湯がいているようです。ふきのレシピは一般

に煮物や酢漬けがあるようですが、砂糖漬けのお

菓子もあったなと思い出しました。以前公民館へ

作って来られた方があり、おやつにいただいたこ

とがありました。我が家ではもっぱらシンプルに

煮物です。ふきのそばに新芽が２０～３０ｃｍほ

ど伸びた「イタドリ」が目にとまりました。柔ら

かくてうまそうに見えたので思わず摘み取って皮

をむき口の中へ。

清掃ボランティア活動

 とき ５月1４日(日)

7:00～8:00

 集合 湖北中学校

＜ゴーヤ苗の無料配布＞
     日  時 :５月２１日(木) ８:３０～

     配布場所：古江公民館 

            １世帯６本 先着順です 

※無くなり次第終了しますので お早めにお越しください。

申込み受付中

おでかけ健康ウオーキング

ご寄付のお礼
香典返しとして古江地区社会福祉協議会へご厚志をいただきました。
ありがとうございました。謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。

４月１日から城西公民館より移籍してまいりまし
た大和と申します。地域のみ皆様との出会いを大
切にしながら、公民館活動を行っていきたいと思
います。
一日も早く地域の皆さまのお役に立てるようがん
ばりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

古江公民館 主事 大和 稔

４月１日から朝日公民館より移籍してまいりました
増田と申します。地域の皆さまのお役にたてるよう
笑顔で頑張っていきたいと思います。至らない点も
多々あるかと存じますが、ご指導のほど何卒よろし
くお願い致します。

古江公民館 主事 増田 淳美

 きしゃぽっぽ教室 
        ★ 親子でふれあいリトミック★
  と き ５月 日( ) １０時～１１時３０分

  ところ 古江公民館 講堂

  内 容

持ち物  お子さんの飲み物など各自必要なもの

申 込 ５月 日（ ）までに古江公民館へ（36-8054）

  ※会員の皆さまにはハガキでお知らせします。

  ※きしゃぽっぽ教室以外の方の参加も大歓迎です！ 

清掃ボランティア活動のおしらせ

○と き  ５月１０日(日)

 7:00～8:00

○ところ  古江公民館（小雨中止）

軍手、火ばさみ、ごみ袋等は準備します。

      ご協力をお願いします。

     古江まちづくり推進委員会 環境美化部会

 日本の響き 日本の心「尺八」を始めませんか

【教室 】        ～初歩から始めます～

 ◆第２週・第４週土曜日    ◆午前9時30分～11時30分

 ◆古江公民館 和室       ◆会費 2,500円（1ケ月）

 ◆申込先 古江公民館（TEL 36-8054）

み ん な で 朝 日 山 に 登 ろ う ！
今回は東長江コースを上ります。今まで登ったことのある方も、

この機会に久しぶりにご一緒しましょう！雨天の場合は中止します
のでご了承ください。

◆日 時 ６月８日（土）予備日６月９日（日）
９：３０集合 場所：朝日山参道駐車場

◆行 程 朝日山参道駐車場集合
⇒東長江コース
⇒ 下山 （現地集合、現地解散）

◆持ち物 飲み物・敷物
◆参加費 無料
◆定 員 ２５名程度（駐車スペースが限られていますので

車は乗り合わせでお越しください。）

◆申込み ５月３１日（金）までに古江公民館へ
（TEL３６－８０５４）

※氏名・住所・電話・年代をお知らせください。
主催 古江公民館 地域活動推進部

参加賞
あります

【松江市消防団松江橋北方面団古江分団よりお知らせ】
◆令和６年度

 退 団 西浜佐陀班   藤井 真弘 さん
古 曽 志 班 小笹 泰則 さん
古 曽 志 班 河原 和明 さん
古 曽 志 班     角    竜太 さん

     採 用 古 曽 志 班 河原 勇雄 さん
古 曽 志 班 加藤 栄治 さん
西 長 江 班  南波 宏幸 さん
西 長 江 班   堀江 泰史 さん

春の山菜から

それは何とも言えぬ「酸っぱさ」で飛び上がるほ

どでした。昔、子どもの頃に遊びながらおやつ代

わりに食した記憶があったけれど、今思えばこん

な酸っぱいものをよくもまあかじったものだとつ

くずく思いました。又、イタドリは竹のように中

心が空洞になっていることから「すかんぽ」とも

呼ばれていて、日当たりの良い土地や川原などい

たる所に生育しています。そして、６月頃になる

と生梅を食べたり、夏から秋にかけてはヤマモモ

やアケビがなり出し、季節ごとのおやつ代わりが

あったことを思い出しました。

現在の様にお菓子でも果物でも豊富に揃い、何

でもありの飽食の時代と違い、この様な物が子ど

もの頃のおやつ代わりで、おやつとして腹を満た

すほどの物ではなかった。昭和の時代は又、ずっ

と遠のいた思いです。 長野

はつらつモデル指定式の様子

古江地区がはつらつモデル地区として指定されました。

  ～古江地域人権教育推進協議会よりお知らせ～

６月２５日(水)１３時半から古江公民館にて「人権教育研修会」

を計画しています。

講師に元松江市立菅田会館館長の井原孝夫さんを招き、同和問題

について学びます。詳しい内容や申し込みについては、古江公民館

だより６月号にてお知らせします。

古江体育協会 ～各種大会についてお知らせ～

【町民ソフトバレーボール大会】

     と き／５月１７日（日）8:30開会式

ところ／湖北中学校体育館

【町民ソフトボール大会】 ※雨天中止

     と き／５月３１日（日）8:30開会式

  ところ／松江海洋センター 

サポートカー体験の様子
指定書および委嘱状

令和８年度＜自転車マナーアップ運動＞

5月1日(金) ～ ５月31日(日)

＜運動重点＞

１.自転車利用時の交通ルールの遵守とマナーの実践

2.自転車利用時のヘルメット着用の推進

３.自転車の点検整備と損害賠償責任保険加入の促進

4.中学生・高校生を中心とした安全指導の徹底

生涯学習講座

ごきぶりだんご作り&おっくんライブ♪♬

日 時 ６月１２日（金）９:３０～１１:３０

場 所 古江公民館

   ○第一部 9：30～10：30

   ～環境に優しい～「ごきぶりだんご作り」
エプロンをお持ち出しください (定員20名)

  ○第二部   10：30～11：30

    ❝おっくん❞こと奥原 恒志さん（大庭公民館長）

による「おっくんライブ」

～お茶とお菓子のTeaタイム～ 

懐かしい歌やふれあいトークで一緒に

楽しい時間を過ごしましょう♪

参加費 200円（当日集金）

第二部からの参加も多数の方大歓迎です。

申込み  ６/5 (金)までに古江公民館へ（ 36-8054）

古江公民館 文化研修部主催
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通学に
も！

大 型 連 休 中 の 運 休 に つ い て
 古江地区のコミュニティバス４月26日(土)、27日(日)
 29日(火)、5月3日(土)、4日(日)、5日(月)、６日(火)

 は運休します。
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古江コミュニティバス利用実績
１便あたり２人以上が基準です。

存続のためにも皆様のご利用をお願いします。

◆一畑電車割引利用券の配付について◆

対 象 者  古江地区内に居住する満70歳以上の高齢者
期 間 令和８年４月から令和９年３月末まで
配付枚数 お一人様４０枚

（10枚綴り４冊を上記期間内に１回）
持 参 品  免許証、マイナンバーなど生年月日の記入

してある身分証
配付場所 古江公民館
★お問い合わせ 健康福祉総務課 電話55-5303

【令和８年度春季クリーンまつえ 運動】

実施期間：６月１３日（土）～２８日（日）

 一斉収集日は6月2８日（日）午前８時30分です。

 ※詳細は今回配布される回覧をご覧ください。

わいわいサロン
～乳幼児健康相談～

日 時：５月１９日(火)
１０：００～１１：３０

場 所：古江公民館 和室

※母子手帳とバスタオルを
ご持参ください

ふるえテラス
～なごやか食堂～

日  時： ５月１６日(土)
10：00～13：00

場  所： 古江公民館
参加費： 小学生100円

 大人 300円
メニュー： カレーライス
※どなたでも参加できます

民生児童委員女性部

＜フードバンクしまねあったか元気便ご寄付のお願い＞

「あったか元気便」とは就学援助世帯を対象に学校の長期休暇に  
食糧と福祉情報をお届けする取り組みです。

＜期 間＞
４月２０日～６月１８日 収集場所 古江公民館

未開封で破損などで中身が出ていない物・酒類、ビン類、冷凍冷
蔵食品はご遠慮ください。お米、インスタント麺、レトルト食品、缶
詰、お菓子など・お米は、できれば玄米でお願いします。
（古米の場合は冷蔵庫保存され、カビ臭のしないもの）                                     
賞味期限が２０２６年９月以降のものをお願いいたします。

古江コミュニティバスのご利用について
運賃 ①大人２００円  回数券 2,000円（200円券が13枚つづり）

②子ども１００円 回数券 1,000円（100円券が13枚つづり）

        ※ 回数券は古江公民館でも取り扱っておりますのでご利用ください。

日 曜日 ５ 月 の 行 事 予 定
教 室 ※都合により変更になることがあります。

午 前 午 後 夜 間
1 金

2 土 銭太鼓

3 日 憲法記念日

4 月 みどりの日

5 火 こどもの日

6 水 振替休日 ステップ21

7 木 フォークダンス

8 金 総務部会 歌謡教室

9 土 体育協会総会 小原流生花 都山流尺八 洋画教室 ゆめ座

10 日 清掃ボランティア(古江公民館） 詩吟

11 月 交対協総会 古江地区自治会長会 銭太鼓

12 火 フラダンス ラウンドダンス 日本画

13 水 古江公民館運営協議会 ステップ21 絵手紙

14 木

15 金 市公協総会（午後事務室閉室） 水彩画

16 土 銭太鼓

17 日 町民ソフトバレーボール大会

18 月

19 火 青少年を育てる会委員会  子ども会理事会 わいわいサロン ラウンドダンス

20 水 給食サービス ステップ21

21 木 ゴーヤ苗配布 フォークダンス

22 金 歌謡教室

23 土 小原流生花 都山流尺八 ゆめ座

24 日 寿会視察研修（京都、奈良方面）～25日 詩吟

25 月 消防後援会総会 銭太鼓

26 火 フラダンス ラウンドダンス 日本画

27 水 ステップ21

28 木

29 金 社会福祉協議会理事会

30 土 ゆめ座

31 日 町民ソフトボール大会

◆大型連休中の古江コミュニティバス運行について◆

 4/29
（水）

30
（木）

5/1
（金）

2
（土）

3
（日）

4
（月）

5
（火）

6
（水）

畑谷線 運休 ○ ○ 運休 運休 運休 運休 運休

成相寺
野間線 運休 ○ ○ 運休 運休 運休 運休 運休

＜事務室閉室のおしらせ＞

 ５月１５日(金)は、松江市公民館協議会総会のため事務室を
午後から閉めます。公民館を利用される方は、午前中までにカ
ギを受け取りに来てください。
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