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インターネットサイトのWEBサイト  http://matsue-city-kouminkan.jp/ で検索、松江市内各公民館の情報をご覧いただけます。

古江公民館だより

令和4年度 松江市社会福祉大会が10月18日(火)に島根県民会館で行
われ、下記の方々が表彰されました。

松江市社会福祉協議会会長表彰   
民生児童委員功労者 多久和勝正 様   

  松尾 初吉   様

福祉推進員功労者 柳原美和子    様

】

  10月22日(日) ところ／松江海洋センター周辺コース

  ２位     ３位

催＞古江地区町民卓球大会

11月26日(日) 9:00開会式 ところ／松江海洋センター

】

15：00～17:00

℡ ３６－８０５４（古江公民館）

文化研修部主催 生涯学習講座 

  「注連縄づくり教室」の開催  

 ～お正月に飾るしめ縄～新たな１年が

良い年になるよう、手作りしめ縄で

玄関を飾り、お正月を迎えましょう。

 

日 時１２月１１日 （木）

 １３時３０分 ～１５時３０分 頃

 場 所 古江公民館 講堂

 講 師 柳浦   明 さん  

 講 師 曳野 美行 さん

 参加費 ５００円（当日集金）

 定 員 ２５名

 申込み 古江公民館まで

 締切り １１月２８日（金）

きしゃぽっぽ教室 ~古江幼稚園と交流~
古江幼稚園の園児さんと一緒に園庭で焼き芋パーティーをします！

保育室やテラスなども開放しますので、小さなお子さんもたくさん

ご参加ください♪

○と    き  １１月１３日（木）１０:００～１１:３０

○と  こ ろ 古江幼稚園  （集合９:５０）

○申込締切 １１月１０日（月） 古江公民館まで
〇持  ち 物 帽子、着替え、水筒、各自必要なもの

※会員の皆さまにはハガキでお知らせします。

※きしゃぽっぽ教室以外の参加も大歓迎です！

※駐車場は幼稚園向かい側の空き地（古江幼稚園駐車場）をご利用

ください。

ご寄付のお礼

香典返しとして、古江地区社会福祉協議会へご厚志を

いただきありがとうございました。

謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。

新 米

文化研修部主催 生涯学習講座 
  「料理教室」の開催

「テーマは☆クリスマス☆」今回はクリスマス・洋風メニュー

を何品か作ります。プロの技をマスターしてご自宅でご披露してみ

ませんか！ ♬♪ お友達もお誘いあわせの上ご参加ください 

 日 時 １２月   日 （   ）1０時00分～1２時３0分頃

 場 所 古江公民館  調理室

 講 師 三阪 和栄さん

持ち物 エプロン、三角巾、マスク 

 参加費 ５００円（当日集金）

 定 員 １ ５ 名

 申込み １１ 月 日（ ）から受付をします

        古江公民館まで（℡36-8054）

皆様のご参加 お待ちしています。

と き

ところ

古江地区健康まつえ21推進隊
フレイル測定会

日 時 12月13日（土）14：00～15：30
場 所      古江公民館

対象者    ４０歳以上の方

内 容      フレイル測定会 募集人数２０名
 （測定項目：血圧、握力、身長、体重、指輪っかテスト

２ステップテスト、立ち上がりテストなど）

 フレイル予防についてのお話（専門職より）

※フレイルに該当している方には個別指導があります

締め切り  11月  28 日（金）

申込み・お問い合わせ先：古江公民館まで

主 催 古江地区社会福祉協議会

     共  催   古江地区福祉推進員会

「体
力
が
落
ち
て
き
た」
「や
る
気
が
お
き
な
い」
と
感
じる
こと
は
あり
ま
せ
ん
か
？

もしかしたら、フレイルが関係しているかもしれません・・・

もしかしたら、フレイルが関係しているかもしれません・・・

友達や知り合いで誘
いあって、お気軽に
お出かけください

自
分
の
体
を
振
り

返
っ
て
み
よ
う
！

日 時 １２月２日（火）１８:３０～２０:００

場 所 古江公民館 講堂

 講 師 島根大学名誉教授 有馬 毅一郎 様

 演 題 「思いやりの心を育てる」

申込締切 １１月２５日（火）古江公民館まで

◎どなたでもご参加できます。申し込みをお待ちしております。

主催：古江地区青少年を育てる会

古江地区青少年健全育成研修会

昔の秋祭り
冬の訪れを告げるコハクチョウが宍道湖西岸に早くも飛来し
たと報道がありました。
令和の米騒動も備蓄米の流通と新米が出そろい、米価は依
然として高いままですが、ここに来て落ち着きを取り戻した感じ
です。新米といえば「秋祭り」が思い出されます。昔の秋祭りの
頃はどこの家でも稲刈りの最中で、鎌で刈り取った稲を束にし
て田の中はタブネを使い、次にゴム車（大八車）でハデ場まで
運びました。人海戦術が当たり前の時代でした。その稲束をハ
デに掛けるのですが、私もハデの上にまたがっている父めがけ
て必死になって稲束の投げ上げを手伝った記憶があります。終
わったころにはとっくに日が暮れていました。
祭りには親戚どうし祭り呼びをして、もてなし合う風習があり

ました。当日の早朝には餅をつき、母や祖母はもてなしの料理
作りにおおはいごんをしていました。夕方には案内した親戚を
迎え、今年の米や野菜の出来栄えや家々の近況など話し合っ

て夜遅くまでもてなしていました。神社では神楽や佐陀神能が奉
納され、笛や太鼓の音にせかされて急いで神社に向かったもの
です。神社の境内にはカーバイドランプに照らされ、あてくじ・ゴ
ム風船・百連発のピストル他いろいろなおもちゃの店が並んでい
て、わずかな小遣い銭を手に目を輝かせて夜遅くまで遊びまし
た。
時代が変わりだし、すべてが成長と発展の繰り返しとなり、私

達の生活にも大きな変化が起こりました。核家族化などの影響
により風習や伝統行事などが敬遠されるようになってしまいまし
た。現在の秋祭りは幟旗を立てるだけで、夜店も神楽や神能の
奉納もなく、総代と世話番が祭典にお参りするだけとなっていま
す。
昔の賑やかだったお祭りの、カーバイドの臭いや夜店のぼやっ
とした赤い灯りが懐かしくてならない今日この頃です。

長野

公 民 館 年 末 大 掃 除 のお知らせ

と き   １２月２日 (火)  ９:００～１１:００

  ところ  古江公民館 全館

 古江公民館文化教室の皆様、ご協力をよろしくお願いいたします。

年内最後の
活動となります

イメージ



日 曜日 11 月 の 行 事 予 定
教 室 ※都合により変更になることがあります。

午 前 午 後 夜 間

1 土 大人書道  洋画教室

2 日 文化の日

3 月 健康まつえ２１推進隊「健康ウォーキング」（古墳公園周辺） 振替休日

4 火 ラウンドダンス

5 水 ステップ21

6 木 フォークダンス

7 金 文化研修部主催社会見学（三次） 事務室閉室(終日）

8 土 生花 尺八 ゆめ座

9 日 清掃ボランティア（古江公民館） 青少年を育てる会「寿世代別対決」 防災倉庫点検 詩吟

10 月

11 火 フラダンス ラウンドダンス 日本画

12 水 ステップ21 絵手紙

13 木 きしゃぽっぽ教室「古江幼稚園と交流」

14 金 歌謡教室

15 土 大人書道 銭太鼓

16 日 町民卓球大会 詩吟

17 月 寿会グラウンドゴルフ大会   

18 火 ラウンドダンス

19 水 給食サービス ステップ21

20 木

21 金 水彩画

22 土 生花 銭太鼓 ゆめ座

23 日 勤労感謝の日

24 月

25 火 わいわいサロン 湖北中G青少協打ち合わせ会 フラダンス ラウンドダンス 日本画

26 水 文化祭反省会 民児協定例会 ステップ21

27 木 古江小学校6年生平和学習を伝える会

28 金 歌謡教室

29 土 松北ブロック市民学習発表会(鹿島文化ホール） 尺八

30 日  

月   日(  ) ～

月   日(  ) 

事務室閉室のお知らせ

11月7日（金）

は 終日閉室します。

※11月7日(金）に公民館

を利用される方は、事前に

鍵の受取りをお願いします。

【後期高齢者人間ドック・脳ドックの助成事業
は令和５年度で終了しま

す】 
毎年12月に、次年度の後期高齢者人間ドック・脳ドックの受診

者を募集していましたが、助成事業の終了に伴い、令和6年度分の

募集は行いません。助成事業は終了しますが、高齢期の健康を守る

ために「後期高齢者健康診査」と「がん検診」をぜ ひご活用くだ

さい。 

※令和5年度の「後期高齢者人間ドック・脳ドック」受診希望者募

集は終了しています。

お問い合わせ：松江市健康福祉部健康推進課 

TEL：0852-60-8162 
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わいわいサロン  
～乳幼児健康相談～

 ◇とき 11月2５日(火)         

10:00～11:30
 ◇ところ 古江公民館

古江体育協会からお知らせ

 ＜大会結果＞選手・スタッフの皆様お疲れさまでした！！

■古江地区グラウンドゴルフ大会結果

と き／９月２８日（日）

ところ／ニュースポーツ公園

１位 東長江 ２位 蔵浜団地 ３位 朝日ヶ丘

■古江地区町民駅伝競走

と き／１０月１９日（日）

ところ／松江海洋センター

１位 西浜佐陀 ２位 東長江 ３位 古志

 ＜開     催＞たくさんご参加ください！！

 ■古江地区町民卓球大会

 と き／１１月１６日（日）９:００開会式

ところ／松江海洋センター 

日 時：１１月１６日(土）
１１:００～１３：００   

場 所：古江公民館
参加費：小学生  100円

中学生以上 200円
メニュー：カレーライス

：コーヒー

主催：古江地区民生児童委員協議会女性部

同時開催 あったかカフェ

 古江地区あったかスクラム事業でコー ヒー

とジュースを提供します。                       

みなさんお誘い合わせの上ご参加ください。

ふるえテラス ～なごやか食堂～

※母子手帳及びタオルを
ご持参ください

【ふるえ子ども広場スタッフ募集について】
古江地区では放課後の子どもの居場所づくりとして
「ふるえ子ども広場」を開設しています。現在子ども達
の活動を見守ってくださるスタッフを募集しています。
老若男女問いません！！！詳しく知りたい方は、ふるえ
子ども広場事務局までお問い合わせください。
（開催曜日・時間）月・金曜日15:00～17:00
（場所）古江小学校
（問合せ先）TEL３6-８０５４[古江公民館]
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平均

令和7年8月 令和7年9月

日 時 ：１１月１５日(土）
１０:００～１３:００

場 所 ：古江公民館
参加費 ：小学生  100円

：大人  200円
メニュー：カレーライス

※どなたでも参加できます
主催：古江地区民生児童委員協議会女性部
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11月2９日（土）
 開会 9:30~

 発表 9:45~14:35

 出店 10:00~

会場 鹿島文化ホール

令和７年度
  松北ブロック市民学習発表会  

古江地区の参加団体

詩吟教室(合同)

ラウンドダンス古江教室

古江ハナミズキ

尺八教室(合同)

古江NPO法人「ステップ21」

演劇教室ゆめ座

古江コミュニティバス利用実績
１便あたり２人以上が基準です。
存続のため皆様のご利用をお願いします。

フードバンクしまね
あったか元気便ご寄付のお願い

未開封で破損などで中身が出て

いない物・酒類、ビン類、冷凍

冷蔵食品はご遠慮ください。・

お米、インスタント麺、レトル

ト食品、缶詰、お菓子など・お

米は、できれば玄米でお願いし

ます。（古米の場合は冷蔵庫保

存され、カビ臭のしないもの）

賞味期限が、２０２６年２月

以降のものをお願いいたします。
＜期 間＞
９月２５日～１１月１８日
場所 古江公民館玄関

＜期 間＞
４月１５日～６月１４日

場所 古江公民館

古江小 平和学習を伝える会
１１月２７日(木)
10:00～11:30頃
古江公民館（講堂）

古江小学校６年生です。私たちは、総合

的な学習で平和学習をしています。その平

和学習のまとめとして古江にお住いの皆さ

んに「平和」について伝えます。私たちな

りにまとめました。当日は頑張って伝えま

す。ぜひ、来てください！

また、皆さんの経験などもありましたら、

教えていただきたいです。

2026年版  島根県民手帳

１冊 700円で販売中
 

 古江公民館でも取り扱っております。

 年間行事、主要統計など、県内の情報が満載！
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