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古江公民館だより

１月２ ９日は旧暦の正月に当たり、中国では春節と言って大型連休な
のだそうです。そんな１月２９日に古江小学校一年生は、地域の高齢者の皆さんと「昔の遊び」
で交流しようと計画しました。依頼を受けた古江地区寿会から十数名の会員さんに参加して頂き
ました。「昔の遊び」は古くから親しまれ、世代を超えて受け継がれてきた屋内外の遊びです。
屋外の遊びで代表的なのが鬼ごっこやかくれんぼ、かくれんぼの変形で「缶けり」がありました。
これはジャンケンで負けた一人が鬼になって残りの者は隠れ、鬼が皆を探している間に誰かが出
てきて缶を蹴るのです。鬼は缶を蹴られないよう必死に守りながら隠れた者を探す遊びで、私は
これが大好きでした。その他には「竹馬」、ケンケンパッ！の「ケンパ」や「コマ回し」等もあ
ります。女子の遊びとして輪ゴムを繋いだ「ゴムとび」や唄いながらの「まりつき」等がありま
した。屋内では「お手玉」や「あやとり」、「おはじき」などがあります。２～３個のお手玉を
宙に投げ上げ落さぬよう交互にキャッチする遊びで、一人でも出来、家族や友人とでも出来て、
五感が刺激され脳の活性化に繋がる遊びといわれてきました。

自然災害

きしゃぽっぽ教室 ～ 閉講式お楽しみ会 ～

  と き ３月７日（金） 10:00～11:30
  ところ 古江公民館 講堂
   ※お子様の飲み物などご持参ください。
※会員の皆さんにはハガキを送付しています。
※今年度最後のきしゃぽっぽ教室になります。

の活性化に繋がる遊びといわれてきました。

当日の遊びは、お手玉・あやとり・紙ひこうき・おはじ
き・コマ・ケンダマの六種類が準備されていて、相手役の
寿会員さんは昔取った杵柄で各々得意なコーナーに分かれ
て、自分の孫のように熱心に指導され楽しい交流が出来て
いました。最近の子ども達は少子化もあり近所の仲間と遊
ぶこともなく、家の中でパソコン等のゲームに没頭すると
聞いていますが、このような交流会では地域の人達と直接
触れ合って、遊ぶコツを教えてもらったり、一緒に遊びな
がら多くのことを学ぶことが出来ます。高齢者の皆さんも
子ども達のたくさんの笑顔や大きな声からパワーをもらい、
楽しく気持ちの弾む時間であったと思います。
松江市高齢者クラブ連合会古江地区寿会には、長江、古

曽志荘成、朝日ヶ丘、古志の四つの団体があります。この
ように子ども達との交流やグラウンドゴルフ、スポーツ大
会、研修旅行等生きがい活動を推進しています。現在、各
地区の寿会員新規加入促進を行っています。あなたもぜひ
会員になり参加してみられませんか。  （長野） 

小学生と高齢者の交流会

 第54回市民体育祭松江市卓球大会
 期日／2月16日(日) 会場／松江市総合体育館

 [Ｂグループ]優勝 古江体育協会
 (男 子)

石倉 豊 横井 勤
保科 和三 柳浦 正夫
吉岡 賢二 和田 直也
山田 智貴 柳浦 由伸
(女 子)
上岡 末子 横井 裕子
吉岡 真里 佐藤 紀子
中倉 久美 曳野 優美 

お 知 ら せ
★文化教室 生徒募集★

古江公民館を会場に行っている文化教室の生徒さん
を募集します。詳しくは来月号の館報(全戸配布)をご
覧ください。皆様の申込みをお待ちしています。

優勝おめでとうございます！
選手・スタッフの皆様お疲れ様でした！

   令和7年2月９日(日)に古江地区の福祉推進員会

研修会を開催しました。松江市健康福祉総務課係長

の門脇正朋さんに来ていただき「松江市要配慮者支

援事業」「避難行動要支援者名簿について」の説明

をしていただきました。  この研修会をきっかけに

福祉推進員さんに、地域での要支援者の見守りの取

り組みにより携わっていただけたらと感じました。

福祉推進員研修会を開催しました

ご寄付のお礼

香典返しとして古江地区社会福祉協議会へご厚志をいただきました。
ありがとうございました。謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。

 加藤 透 様 （西浜佐陀町）

大会結果報告

ふるえ子ども広場 (募集)

 古江地区では、放課後子どもたちが自由に遊べる居場所として

「子ども広場」を開設しています。宿題をしたり友達と遊んだり、

楽しい放課後を過ごしましょう！

会 場   古江小学校内
開催日 月・金曜日の放課後
定 員 先着８０名（在校生）

※新一年生は定員数に含みません。別途ご案内します。

申込み   参加申込書と参加費を添えて古江公民館へ

詳しくは３月に古江小学校を
通してご案内文を配布します。
受付期間や参加費などご確認
の上、お申し込みください。

令 和
７年度

【ご連絡・お問い合わせ】古江公民館 TEL 36-8054

１月２９日は旧暦の正月に当たり、中国では春節と言っ
て大型連休なのだそうです。そんな１月２９日に古江小学
校一年生は、地域の高齢者の皆さんと「昔の遊び」で交流
しようと計画しました。依頼を受けた古江地区寿会から十
数名の会員さんに参加して頂きました。「昔の遊び」は古
くから親しまれ、世代を超えて受け継がれてきた屋内外の
遊びです。屋外の遊びで代表的なのが鬼ごっこやかくれん
ぼ、かくれんぼの変形で「缶けり」がありました。これは
ジャンケンで負けた一人が鬼になって残りの者は隠れ鬼が
皆を探している間に誰かが出てきて缶を蹴るのです。鬼は
缶を蹴られないよう必死に守りながら隠れた者を探す遊び
で、私はこれが大好きでした。その他には「竹馬」ケンケ
ンパッ！の「ケンパ」や「コマ回し」等もあります。女子
の遊びとして輪ゴムを繋いだ「ゴムとび」や唄いながらの
「まりつき」等がありました。屋内では「お手玉」や「あ
やとり」、「おはじき」などがあります。２～３個のお手
玉を宙に投げ上げ落とさぬよう交互にキャッチする遊びで、
一人でも出来、家族や人とでも出来て、五感が刺激され脳
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日 曜日 ３ 月 の 行 事 予 定
教 室 ※都合により変更になることがあります。

午 前 午 後 夜 間

1 土 洋画教室

2 日 防災機材倉庫点検

3 月 地域活動推進部会

4 火 社協子育て支援部会 ラウンドダンス

5 水 文化研修部会 人権教育活動推進部会 ステップ21

6 木 松江市公民館運営協議会連合会研修会 フォークダンス

7 金 きしゃぽっぽ教室 古江地区地域安全推進員会

8 土 生花 都山流尺八 ゆめ座 銭太鼓 大人書道

9 日 清掃ボランティア（湖北中周辺） 詩吟

10 月 社協高齢者福祉部会

11 火 あったかスクラム反省会 フラダンス ラウンドダンス 日本画

12 水 子ども育成部会 ステップ21 絵手紙

13 木 社協企画調整委員会 フォークダンス

14 金 歌謡教室

15 土 大人書道

16 日

17 月 子ども広場スタッフ会

18 火 ラウンドダンス

19 水 古江公民館運営協議会 給食サービス ステップ21

20 木 春分の日

21 金 水彩画

22 土 生花 都山流尺八 ゆめ座 銭太鼓

23 日 詩吟

24 月

25 火 わいわいサロン フラダンス ラウンドダンス 日本画

26 水 ステップ21

27 木

28 金 歌謡教室

29 土

30 日

31 月

古江コミュニティバス利用実績
１便あたり２人以上が基準です。存続のため皆様のご利用をお願いします。

   令和７年 春季全国火災予防運動

       期間 3月1日（土）～ 3月7日（金）

  「守りたい 未来があるから 火の用心」

松江市立湖北中学校 3月 ８日(土)

島根県立盲学校 3月 11日(火)

島根県立松江ろう学校 3月 12日(水)

松江市立古江小学校 3月 18日(火)

松江市立古江幼稚園 3月 19日(水)

諸学校卒業式
ご卒園・ご卒業おめでとうございます

◎日   時：３ 月１５ 日  (土）１０：００～１３：００   
◎場   所：古江公民館
◎参 加 費：小学生 :１００円     大人 :２００円
◎ メ ニ ュ ー ： カ レ ー ラ イ ス 、 サ ラ ダ 、 フ ル ー ツ
※どなたでも参加できます

民生児童委員女性部

ふるえテラス
◆わいわいサロン◆～乳幼児健康相談～

 

     ◇と き ３月２５日(火)

     ◇ところ 古江公民館 和  室 

母子手帳
をご持参
ください

公民館の使用について
～公民館を使用される皆様へのお願い～

◎ご使用後、机や椅子などを必ず元の場所に戻しましょう。

   整理整頓、原状復帰にご協力をお願いします。

◎最後に退館される方（団体）は、廊下･玄関ホールの照明

を必ず消し、自動ドアのスイッチを切ってから施錠をし

てお帰りください。
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