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インターネットサイトのWEBサイト http://matsue-city-kouminkan.jp/ で検索、松江市内各公民館の情報をご覧いただけます。

古江公民館だより

と き 12月18日(金) 午前中

ところ 古江公民館 講堂

講 師 庭の川島

目 次 博 明 氏

※ 詳細は１２月号でお知らせします

古江公民館 文化研修部

きし ゃぽっぽ教室
～古江幼稚園開放日～

11月12日(木)  10:00～12:00

古江幼稚園（現地集合）

※会員様には詳しい内容をハガキでお知らせします。

ご寄付のお礼

香典返しとして、古江地区社会福祉協議会へご厚志をいただき

ました。ありがとうございました。謹んで故人のご冥福をお祈り

いたします。

片山 芳 様（西谷町）

生涯学習講座 寄せ植え教室

人権教育研修会

と き 12月16日(水) １４時～ １５時

ところ 古江公民館 講堂

講 師 松江市発達・教育相談支援センター

所 長 山 本 勉 氏

※ 詳細は１２月号でお知らせします

古江公民館 人権教育活動推進部

パブリックコメント「松江市文化芸術振興条例(案)」にかかる意見募集

松江の誇る文化力を再認識し、未来を担う子どもたちはもちろん世
代を超えて松江の文化芸術を保存・継承・創造しながら、市民と一緒
にこれからのまちづくりを行っていくために条例を作っています。広
く市民の皆さまから意見を募り、それを参考にして条例制定を行って
まいります。

期 間 １１月４日（水）～１２月４日（金）
閲覧場所 市ホームページ、本庁・支所行政資料コーナー
問合せ先 地域振興課（TEL 55－5519 FAX 55－5665

ﾒｰﾙ chiiki@city.matsue.lg.jp）

先頃鹿島町古浦海岸へ漂着ゴミ回収作業に行ってきました。これは
「まつえ環境市民会議」が主催して会員へ呼びかけたものです。
我家から一番近い海水浴場の古浦へは、昔子どもを連れてよく泳ぎ

に行きましたが、久々に出かけて見て驚きました。砂浜には、枯枝、
木片、砕けたプラスチック、切れたロープや漁網など様々なゴミがた
くさん打ち上げられていました。

中でもプラスチックゴミは海の生物に多大な悪影響を及ぼしていて
世界的に注目されている海洋汚染の一つです。
昔は遠浅の浜に浮き袋の実のついた海藻ジンバや貝殻や枯枝程度が

打ち上げられていたように記憶していますが、現在のこの有様は本当
に残念です。
海洋プラスチックゴミの問題については、昨年公民館で環境市民団

体「くにびきエコクラブ」の出前講座を利用し「海亀の涙」の演目を

多くの人に観て頂きました。海亀の鼻にはプラスチックのストローが

刺さったままの痛々しい映像でしたし、海中を漂うレジ袋を餌と間違
えて食べる魚もいました。プラスチックは小さく砕けても分解はしな
い砂粒程のマイクロプラスチックで、魚だけでなく貝類やカニ、海鳥

までもが食べてしまうそうです。その魚介類を我々人間も食べるので
大変怖い話です。
清掃当日は、時々降り落ちる雨の中を集結した約７０名のボラン

ティアの皆さんによって海岸は見違えるようにきれいになりました。
はじめ、この人数でこれだけのゴミが回収できるだろうかと思ってい
ましたが、一時間ほどの作業で終了し、人海戦術の力にびっくりした
ところです。参加してつくづく思ったことは、拾うだけでは決して解
決しない大きな環境問題であると言うことでした。私達消費者は三つ
のＲ、すなわちリデュース（減らす）、リュース（繰り返し使う）、
リサイクル（再資源化する）を進めることで、海洋汚染や地球温暖化
の防止に繋げなければなりません。買い物にはマイバックを使い、カ
ンやビン、ペットボトルはもちろんですが、紙やプラスチックなど資
源化できる物はきちんと分別してリサイクルに努め、皆で協力してき
れいな地球環境を未来へ残そうではありませんか。
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日 曜日 11 月 の 行 事 予 定
教 室 ※都合により変更になることがあります。

午 前 午 後 夜 間

1 日

2 月 ステップ21

3 火 文化の日 日本画

4 水 ステップ21 都山流尺八

5 木 フォークダンス

6 金 ふれあい体操

7 土 子供書道

8 日 清掃ボランティア あったかスクラム

9 月 ステップ21

10 火 大正琴 ラウンドダンス 詩吟

11 水 ステップ21 絵手紙 都山流尺八

12 木 きしゃぽっぽ教室（古江幼稚園） フラダンス

13 金 歌謡教室

14 土 生花 大人書道 ゆめ座

15 日

16 月 ステップ21

17 火 大正琴 ラウンドダンス 詩吟

18 水 給食サービス 子ども見守りあいさつ運動(登校) ステップ21 都山流尺八

19 木 フォークダンス

20 金 ふれあい体操 水彩画

21 土 子供書道

22 日

23 月 勤労感謝の日 ステップ21

24 火 ラウンドダンス 詩吟

25 水 ステップ21

26 木 フラダンス

27 金 歌謡教室

28 土 生花 大人書道 ゆめ座

29 日

30 月
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古江コミュニティバス利用実績
１便あたり２人以上が基準です。存続のため皆様のご利用をお願いします。

高齢者の

交通事故防止運動

11月1日(日) ～ 11月21日(土)

● 高齢歩行者の安全確保

夕暮れ時からの外出は明るい服装に

心がけ、反射タスキ・リストバンド

など反射材の着用！

●横断歩行者の保護と早めのライト点灯

照射範囲の広い「ハイビーム」の活用

●高齢運転者の交通事故防止

自分の運転能力に応じた慎重な運転

（ 平日・受付時間  8:30～17:15 ） 

新型コロナウイルス感染症対策 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

◇健康に関するご相談は 松江市健康推進課まで 

  ☎０８５２-６０-８１５６ または ６０-８１５４ 

松江流「新しい生活様式」 

感染予防の基本  

     まめに 手洗い 
      ・帰宅したら まず手や顔を洗う 

      ・石けんと流水で３０秒程度、手を洗いましょう 
ま 

     つけよう マスク 
      ・外出時、お話しする時、マスク着用は身だしなみ 

      （夏場は熱中症予防のため、時間を決めて水分補給忘れずに） 

つ 

     縁(えん)はそのまま、３密さけて 
      ・人との距離は できるだけ２ｍ(お互い手を伸ばして当たらない程度)  

      ・３密になる場所への外出は、控えましょう 
え 

       上手(じょうず)に 換気 を 
        ・自宅の換気の目安：1時間に2回、5-10分程度、 

風の流れができるように2か所開放 
じょ 

     ウイルスに負けない 健康管理 
      ・毎日の体温測定から“るるくる”を始めましょう 

      ・発熱、風邪症状などがあるときは、無理をせず 

予定の変更や、自宅療養しましょう 

     ・屋内生活の新しい楽しみを見つけたり、混む時間をさけて 

散歩や運動するなど、心身をリフレッシュしましょう 

      ・医療機関への受診は、まず電話をしてから 

      ・電話・オンライン診療の情報はこちらから  

う 

※厚生労働省「新しい生活様式」の実践例 もご参照ください。 

 

松江市ホームページ 

＞新型コロナウイルス感染症 

＞健康・医療 

＞医療機関の受診・相談 

最低１ｍあける 

め


