
１ 土  16 日  

2 日 嵩ブロックニュースポーツ大会 17 月 レクダンス 

3 月 レクダンス 18 火 短歌会 元気塾 

４ 火 書道 元気塾 19 水  

５ 水  20 木 わんぱくくらぶ 

6 木 わいわいサロン 21 金  

7 金  22 土 ウォーキング 陶芸 

8 土 公民館周辺環境整備作業 23 日  

9 日 松江市ソフトボール大会 24 月 レクダンス 

10 月 レクダンス 25 火 元気塾 

11 火 
元気塾 松江市小学校校長会 

夏祭り実行委員会 
26 水 

健康講座 大正琴 

松江市集団がん検診（ふれあい広場） 

12 水 大正琴 27 木 書道 

13 木 
書道  

マイナンバー受付（松江市） 
28 金 民児協・福祉推進員合同研修会 

14 金  29 土  

15 土  30 日  

      

     

 

朝酌公民館たより朝酌公民館たより
朝酌公民館 発行 

Tel ：39－0646 

Fax ：39－0690 

Ｅmail： 
asakumik2@mable.ne.jp 

令和６年 

6 月号 

6月の行事予定 ※予定は変更になることがあります。ご了承ください。 

公民館周辺環境整備作業の 

お願い 
日 時 6 月８日（土）  

８：３０～（少雨決行） 

集 合 朝酌公民館 

 

和久羅会と寿会の皆様に公民館周辺の木の伐採、草刈り

作業、和久羅山の環境整備をしていただきます。無理の

ないところで皆様のご協力をお願いいたします。 

【わんぱくくらぶ】 

 

 日時：６月２０日（木）１０時～１１時 

 場所：わくら交流会館 

 内容：歯育講座（歯科衛生士さんのお話） 

    歯科衛生士：池淵 久美さん 

 持ち物：歯ブラシ・コップ・タオル 

※新たに参加希望の方は、準備の都合があ

りますので、６月１０日（月）までに朝酌

公民館（☎３９－０６４６）へ申込みをお

願いします。 

【健康講座】 

 

日時：６月２６日（水）１４時～１５時３０分 

会場：朝酌公民館 2 階 集会室 

演題「松江赤十字病院の役割 

～健康で長生きするために」 

講師：松江赤十字病院 院長 大居 慎治様 

申込み〆切：6 月 20 日（木） 

お問い合わせ先：朝酌公民館 39-0646 

主催：朝酌公民館健康福祉部/朝酌地区社会福祉協議会 

参加費 

無料 

 

～～マイナンバーの申請受付～～ 

市の職員が公民館でマイナンバーカードの申請受け付け（申請書類の受付。顔写真の撮影） 

を行います。これから申請をお考えの方はぜひお越しください。 

日時：令和６年６月１３日（木）１４時～１５時 

場所：わくら交流会館 

必要書類：免許証と保険証等の本人確認書類２点及び通知カード 

※受付当日、免許証と保険証の２点があれば、出来上がったカードを郵送します。 

※保険証１点のみの場合は、カードの受け取りは本庁またはイオンマイナンバーカード窓口になります。 

来庁時に本人確認書類をもう１点お持ちください。 

※予約は不要です。               問合せ先：松江市市民課 ５５－５５６０ 

 

7：30 朝酌公民館前バス停出発 
 
10:40 夢二記念館・少年山荘 

～11:20     
 

11：40 牛窓オリーブ園 

～12：10 
 

12：20 牛窓/昼食 

～13：10 
 

14：00 閑谷学校 

～15：10 
 

16：50 蒜山高原 SA 

～17：05 
 

18：00 朝酌着 

 

 

 

 

 

11:50 昼食（千畳苑） 
 
12:40 しまね海洋館アクアス 

～15:00  バックヤード見学 

 

15：40 ごいせ仁摩（道の駅） 

～16：00   

 

17:30 朝酌着 

 

     

◇日 時 令和 6年 7月 4日（木） 

◇集 合  7時 30分 朝酌公民館前バス停 

◇参加費  3,500円 ※当日集金  

お釣りの要らないようにご準備願います 

◇募集人数 25名（先着順） 

◇申込み  6月 24日（月）までに朝酌公民館へ 

（℡39-0646 Fax39-0690） 

◇申込事項 ①氏名 ②住所 ③電話番号（携帯） 

   ④食物アレルギーの有無 を申込時にお

知らせください。 

     

 

大正ロマンの世界を描いた詩画人・竹久夢二の記念館、牛窓の美しい町並みや瀬戸内海を見

渡せる丘の上の「牛窓オリーブ園」、現存する世界最古の庶民のための公立学校・特別史跡

「旧閑谷学校」を見学します。ぜひご参加ください！  

 

 

     

朝酌公民館 文化研修部 

 

参加者 

募集 

報告 グリーンカーテンで涼しく！ 

５月 22 日、生活環境保全推進員さんにお手伝

いいただき、ゴーヤ苗を配布しました。 
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三
代
由
紀
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公民館での活動写真を広報誌およびホームページ等に掲載させていただく場合が 

ございます。あらかじめご了承ください。 

 

5 月 1５日に朝酌公民館運営協議会総会を開催し、令和６年度の運営方針、役員改

選、事業計画、予算が承認されました。本年度の公民館活動にご支援・ご協力をよろ

しくお願いいたします。 

顧問  野津 直嗣 

会 長  野津 照雄  副会長  深貝 恭悦   

監 事  森江 泰行  監 事  吉岡 昭夫 

朝酌公民館運営協議会 
 

役員改選のお知らせ 

市民憲章推進朝酌地区協議会 

会 長  森江 和吉  副会長  野津 照雄 

 

朝酌地域人権教育推進協議会 

会 長  神門 眞澄  副会長  深貝 恭悦 

 

わいわいサロン（乳幼児健康相談） 

日時 6 月 6 日（木）10：00～11：30 

場所 朝酌公民館 わくら交流会館 

保健師さんによる身長・体重測定や育

児に関する不安や心配事の相談、育児情

報のお知らせも行っています。 

※母子手帳・バスタオルをご持参ください。 

問合せ先  松江市子育て支援センタ -  

（☎60-8155） 

 
 

松江市のけんしん 
 

【朝酌地区の検診日程】 

★胃がん・大腸がん検診 

 6 月 26 日（水）13:00～13：30  

 朝酌公会堂前ふれあい広場 

 

※午後の胃がん検診 

朝食は消化の良いものを軽めにとり、受診

まで 6時間以上あけてください。 

 

★結核・肺がん検診 

 7月 3 日（水）午前中に各地区を回ります。 

 

★乳がん検診 

  12 月 13 日(金)9：00～11：00 

朝酌公会堂前ふれあい広場 

※予約開始 11月 1 日（金）から 

★子宮がん検診  

 7月 30日（金）9:00～9:30  

朝酌公会堂前ふれあい広場 

詳しくは松江市報とともに配布される『令和６年

度版けんしんのお知らせ』をご覧ください。 

問合せ：松江市健康推進課☎ 60-8174  

＜＜クリーンまつえ＞＞ 
       【運動期間】 

６月１０日（月） ～２３日（日） 

主催：松江市市民憲章推進協議会 

 

 

役員一覧は館報に載ります。 

公民館よりお願い 

 
公民館・交流会館を使用された方は玄関
に置いてあります、「公民館使用簿」へ人
数等の記載をお願いします。 朝の登校見守りパトロール 

日 時：6月２１日（金） 7時 30分～8時 10分 

場 所：西尾ローソン近くの交差点 

朝酌地区青少年育成連絡協議会 

【松東ブロック ウォーキング】  （健康推進隊より報告） 

5 月 10 日（金）、雲ひとつない快晴の中、48 名（朝酌地区から 6 名）の参加者で持田

のまち歩きをしました。持田小学校旧校庭からソフトビジネスパーク、持田神社と 4 キロ

の道のりをさわやかな風を感じながら、皆さんと交流し楽しいひと時を過ごすことができ

ました。 

（敬称略） 

（敬称略） 


