
1 土  16 日 クリーンまつえ 

2 日  17 月 社協スタッフ会 レクダンス 

3 月 レクダンス 18 火 元気塾 短歌会 

４ 火 元気塾 書道 19 水  

５ 水  20 木 人権視察研修 

6 木 
わいわいサロン 

21 金 
不法投棄パトロール  

登校見守りパトロール 

7 金  22 土 ウォーキング 陶芸 

8 土 ウォーキング 陶芸 23 日  

9 日 
 

24 月 
環境部視察研修  

レクダンス 

10 月  25 火 元気塾 

11 火 元気塾 26 水 大正琴 

12 水 
大正琴 

27 木 
絵手紙教室  

書道 フラダンス 

13 木 
わんぱくくらぶ 

フラダンス 
28 金 

 

14 金  29 土  

15 土 和久羅山・幼稚園合同登山 30 日  

  
 

31 月 
クールチョイス 

レクダンス 

朝酌公民館 発行 

Tel ：39－0646 

Fax ：39－0690 

Ｅmail： 
asakumik2@mable.ne.jp 

令和 4 年 

 １０月号 

１０月の行事予定 ※予定は変更になることがあります。ご了承ください。 

善意のご寄付 

野津 明男 様（大井） 

香典返しとして、社会福祉協議会へご厚志を 

いただきました。ありがとうございます。 

故人のご冥福をお祈り申し上げます。 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

 

 

絵手紙教室 
～ あなたの想いを絵手紙に託して ～ 

日  時  10月 27日（木）10：00～12：00 
場  所  朝酌公民館 集会室 

講  師  日本絵手紙協会 公認講師 江角 和子 さん 

参加費  200円 

定  員  15名（定員になり次第締め切らせていただきます） 

申込み  10月 20日（木）までに朝酌公民館（☏39-0646）へ 

できあがった作品は朝酌公民館文化作品展に展示させていただきます。 

朝酌公民館 文化研修部 

健康教室「レク式体力チェック」 

あなたの体力はどのくらい？年相応ってどのくらい？ 

自分を知るために体力チェックをしてみませんか？ 

日 時 ： 11 月 7日（月）14：00～15：30 

場 所 ： 朝酌公民館 集会室 

定 員 ： 約 20名（参加費無料） 

持ち物 ： 室内シューズ、飲み物、タオル 

申込み ： 10月 31 日（月）までにご連絡ください。 

朝酌公民館（☏３９－０６４６） 

※朝酌健康元気ノートをお配りします。 

健康維持増進にお役立てください。 

朝酌公民館 健康福祉部 

11/7～11/11 の期間に開催する「あさくみ文化作品展」の出展作品

を募集しています！申込用紙に必要事項をご記入のうえ、公民館ま

で提出してください。あなたの力作をお待ちしています！ 

※申込用紙は公民館窓口もしくは 

右のＱRコードから取得いただけます。 

朝酌歴史講座 

「朝酌矢田Ⅱ遺跡の発掘調査  

～朝酌と西北九州（末
まつ

羅
ら

国
こ く

）の交流～」 

発掘調査の結果をもとに、弥生時代の海上交通に

ついての考察のほか、様々な遺跡や風景を紹介して

いただきます。一緒に朝酌地域の歴史を学び、考え

てみませんか？ 

日 時 ： 11月 10日（木）14：00～15：30 

講 師 ： 島根県埋蔵文化財調査センター 

       主任  椿  真治 さん 

場 所 ： 朝酌公民館 集会室 

定 員 ： 約 20名（参加費無料） 

申込み ： 11月 4日（金）までにご連絡ください。 

朝酌公民館（☏３９－０６４６） 

朝酌公民館 文化研修部  

朝の登校見守りパトロール 

二中朝酌 PTA と朝酌地区青少年育成連絡協議会が

合同で中学生の朝の登校を見守ります。 

日 時：10月 21日（金） 7時 30分～8時 10分 

場 所：太陽団地入口 

 

朝酌地区青少年育成連絡協議会 

9 月 17 日（土）、和久羅会・寿会

の皆さんに、雨が降るなか、公民館周

辺及び和久羅山の草刈り、木の伐採を

していただきました。おかげさまで大

変きれいになりました。ありがとうご

ざいました。 
 



わんぱくくらぶ１０月の予定 

日 時 10月 13日（木） 

10：00～11：00 

※当初の予定より一週早くなっています 

会 場 朝酌公民館交流会館 

内 容 あさくみ文化作品展作品づくり 
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公民館での活動写真を広報誌およびホームページ等に掲載させていただく場合が 

ございます。あらかじめご了承ください。 

 

朝酌地域人権教育推進協議会 視察研修 

昨年６月にリニューアルオープンした、安来市の加納美術館を視察する研修会を企画しました。 

是非、ご参加ください。 

と き １０月２０日（木）９：００朝酌公民館前バス停出発（集合８：４５） 

行 程 朝酌公民館前バス停出発(９：００)⇒加納美術館（安来市）⇒紅葉館/清水寺（昼食) 

⇒道の駅あらえっさ⇒朝酌公民館前バス停着(１５：３０) 

定 員 １５名 定員となり次第締切とします。 

参加費 ２，０００円（昼食代等）※当日集金 

申込み １０月１２日（水）までに朝酌公民館へ連絡ください。（☎３９－０６４６） 

 朝酌地域人権教育推進協議会・朝酌公民館  

わいわいサロン（乳幼児健康相談） 
日時 10月 6日（木）10：00～ 

場所 朝酌公民館 わくら交流会館 

※母子手帳・バスタオルをご持参ください。 

 

問合せ先 松江市子育て支援センター 

（☎60-8155） 

 
 

「完全予約制」となりました。 

 

新たに参加をご希望の方は、10 月 11

日（火）までに申し込みをお願いします。 

また「あさくみ文化作品展」へ展示する

お子様の写真を持参してください。 

クリーンまつえ 

10月 16日（日） ７：３０ ～ ８：３０ 

主催：松江市市民憲章推進協議会 

 

 

 

和久羅山・幼稚園合同登山 

朝酌のシンボル和久羅山の頂上から眼下に広がる美しい郷土の風景を眺めてみませんか。 

朝酌幼稚園児さんと一緒にふれあい登山！多数の参加お待ちしております。 

日   時 １０月１5 日（土） ９：００～１２：００ 雨天中止 

集合場所 朝酌ふれあい広場（8：45 集合 乗り合わせにて向かいます） 

持 ち 物 飲み物、敷物、雨具など 

募集人員 １5 名 定員となり次第締切とします。 

申 込 み  １０月 7日（金）までに朝酌公民館      39－0646へ 

 

 ※中止の場合は、当日午前 8時すぎにご連絡します。 

※予備日を 10月２１日（金）としております。 

 

 朝酌健康推進隊  

島根県共通バスカードの使用について 

＊販売終了：令和４年９月３０日 

＊利用期限：令和６年３月３１日 

利用期間中に払い戻す場合は２１０円の手数料が発

生します。 

あさくみっ子チャレンジ 

クールチョイス 
～未来のために、いま選ぼう～ 

地球温暖化を進行させないために、生活の中で

できる事を考えます。 

10月３１日（月）14：00～１５：00 

場  所 朝酌公民館 集会室 

対  象 小学生 

申込み 10月 21日（金）までにご連絡ください。 

朝酌公民館（☏39-0646） 

持ち物 筆記用具・飲み物 

※この日は学習発表会の振替日です。 

※当日児童クラブへ行かれる方は申込不要です 

鳥取再資源化研究所 北条砂丘風力発電所 

10月 24日（月） 8：50公民館前バス停集合  

15名（先着順）  

1,500円  

10月 17日（月）までに朝酌公民館へ  

℡39-0646 

視察先 

日 時 

定 員 行程 

9：00 朝酌出発 

10：50～11：50 鳥取再資源化研究所 

12：00 昼食 

13：10～14：10 北条砂丘風力発電所 

15：40 朝酌着 

参加費 

（鳥取県鹿野町）        （鳥取県東伯郡）       

申込み 

朝酌公民館 環境部 

※お釣りの要らないようにお願いします 


