
 

1 土  16 日 クリーンまつえ 

2 日 町民・小学校運動会 17 月 レクダンス 

3 月 

事務室閉鎖事務室閉鎖事務室閉鎖事務室閉鎖    

レクダンス 

18 火 

コーラス 短歌会 元気塾 

カラオケの会 

4 火 

書道 コーラス 大正琴 

元気塾 

19 水 

民謡 フラダンス  

5 水 

朝酌夏祭り実行委員会 

民謡 

20 木 

人権教育交流研修会 

事務室閉鎖事務室閉鎖事務室閉鎖事務室閉鎖    

6 木 わいわいサロン 21 金  

7 金  22 土 陶芸 ウォーキング同好会 

8 土 

公民館環境整備奉仕作業 

陶芸 ウォーキング同好会 

23 日 

 

9 日  24 月 レクダンス 

10 月 書道 レクダンス 25 火 書道 元気塾 

11 火 元気塾 26 水 民謡 

12 水 

朝酌地区災害対策本部総会 

民謡 

27 木 

フラダンス 

13 木 

わんぱくくらぶ（親学） 

フラダンス 

28 金 

 

14 金 ヨガ教室 29 土  

1５ 土  30 日  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

                             

６月の行事予定 ※予定は変更になることがあります。ご了承ください。 

朝酌公民館 発行 

Tel ：39－0646 

Fax ：39－0690 

Ｅmail： 

asakumik2@mable.ne.jp 

令和元年 

６月号 

5555 月９日に朝酌公民館月９日に朝酌公民館月９日に朝酌公民館月９日に朝酌公民館運営協議会総会を運営協議会総会を運営協議会総会を運営協議会総会を開催し、令和開催し、令和開催し、令和開催し、令和元年度元年度元年度元年度の運営方針、事業計画、の運営方針、事業計画、の運営方針、事業計画、の運営方針、事業計画、予算予算予算予算

が承認されました。本年度の公民館活動にご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。が承認されました。本年度の公民館活動にご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。が承認されました。本年度の公民館活動にご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。が承認されました。本年度の公民館活動にご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。    

    

《社会《社会《社会《社会見学見学見学見学》》》》    

津山まなびの鉄道館＆柵原

やなはら

ふれあい鉱山公園/資料館＆誕生寺 

  今年度の社会見学は岡山県津山まなびの鉄道館で鉄道遺産を見学し鉄道の成り立ち、社会や

地域とともに発展してきたあゆみなど理解を深め、柵原

やなはら

ふれあい鉱山公園/柵原

やなはら

鉱山資料館で

レトロな鉄道体験で昭和へタイムトリップ！そして、法然上人降誕の聖地である誕生寺を見学

します。多数の皆さまのご参加をお待ちしております。 

とととと    き：き：き：き：7777 月月月月 9999 日（火）日（火）日（火）日（火）    集合集合集合集合    ７：５０７：５０７：５０７：５０    

行行行行    程：程：程：程：朝酌公民館朝酌公民館朝酌公民館朝酌公民館前前前前バス停バス停バス停バス停出発出発出発出発((((8888::::00000000)⇒)⇒)⇒)⇒津山津山津山津山まなびのまなびのまなびのまなびの鉄道館鉄道館鉄道館鉄道館⇒⇒⇒⇒昼食昼食昼食昼食    

⇒柵原⇒柵原⇒柵原⇒柵原ふれあい鉱山公園ふれあい鉱山公園ふれあい鉱山公園ふれあい鉱山公園////柵原柵原柵原柵原鉱山資料館鉱山資料館鉱山資料館鉱山資料館⇒⇒⇒⇒誕生誕生誕生誕生寺寺寺寺((((見学見学見学見学))))⇒⇒⇒⇒朝酌公民館到着朝酌公民館到着朝酌公民館到着朝酌公民館到着(17:30)(17:30)(17:30)(17:30)    

定定定定    員：員：員：員：25252525 名名名名（（（（先着順）先着順）先着順）先着順）    

参加費参加費参加費参加費：：：：4,0004,0004,0004,000 円円円円    

申込み申込み申込み申込み：：：：６月６月６月６月 25252525 日（火）までに朝酌公民館（日（火）までに朝酌公民館（日（火）までに朝酌公民館（日（火）までに朝酌公民館（☎39☎39☎39☎39----0646064606460646））））へへへへご連絡くださいご連絡くださいご連絡くださいご連絡ください    

朝酌朝酌朝酌朝酌カラオケの会カラオケの会カラオケの会カラオケの会    

○日 時 ６月１８日（火）１７：３０～ 

○場 所 わくら交流会館 

ウォーキング同好会ウォーキング同好会ウォーキング同好会ウォーキング同好会    

①日 時 ６月 ８日（土） ９：００～ 

②日 時 ６月２２日（土） ９：００～ 

集集集集    合合合合    朝酌ふれあい広場朝酌ふれあい広場朝酌ふれあい広場朝酌ふれあい広場    

朝酌公民館朝酌公民館朝酌公民館朝酌公民館たよたよたよたより５り５り５り５月号に活動日を月号に活動日を月号に活動日を月号に活動日を第第第第

１・３土曜日と１・３土曜日と１・３土曜日と１・３土曜日と記載しましたが、正しくは記載しましたが、正しくは記載しましたが、正しくは記載しましたが、正しくは第第第第

２・４土曜日です。よろ２・４土曜日です。よろ２・４土曜日です。よろ２・４土曜日です。よろしくしくしくしくお願いお願いお願いお願いします。します。します。します。    

ヨガ教室ヨガ教室ヨガ教室ヨガ教室（入門編）（入門編）（入門編）（入門編）    

～無理なく楽しく、心と身体に安定を～ 

 運動に適した季節になりました。日頃の運動不足を解消し、心と身体のバランスを整え

ませんか。身体の硬い方、ヨガが初めての方も参加できる入門編です。 

日日日日    時時時時：：：：6666 月月月月 14141414 日（金）日（金）日（金）日（金）19191919：：：：30303030～～～～20202020：：：：30303030    

講講講講    師師師師：ヨガインストラクター：ヨガインストラクター：ヨガインストラクター：ヨガインストラクター    松本松本松本松本奈津子奈津子奈津子奈津子さんさんさんさん    

持参品持参品持参品持参品：ヨガマット（貸し出しもできます）：ヨガマット（貸し出しもできます）：ヨガマット（貸し出しもできます）：ヨガマット（貸し出しもできます）・・・・飲物・タオル飲物・タオル飲物・タオル飲物・タオル    

定定定定    員員員員：：：：15151515 名名名名    

参加費参加費参加費参加費：無料：無料：無料：無料    

申込み申込み申込み申込み：：：：6666 月月月月 11111111 日（火日（火日（火日（火））））までに朝酌までに朝酌までに朝酌までに朝酌公民館公民館公民館公民館（（（（☎39☎39☎39☎39----0646064606460646））））へへへへご連絡くださいご連絡くださいご連絡くださいご連絡ください。 

※運動のできる服装でお越しください。 

善意のご寄付 

松浦 直美 様（矢田） 

香典返しとして、社会福祉協議会へご厚志を 

いただきました。ありがとうございます。 

故人のご冥福をお祈り申し上げます。 

 

事務室閉鎖のお知らせ 

６月３日（月）は朝酌地区町民・小学校運動会

の振替として（運動会中止の場合は通常業務）、

６月２０日（木）は朝酌・美保関公民館人権教育

交流研修会参加のため事務室を閉鎖いたします。

公民館をご利用の方は、前もって鍵を受け取りに

お越しください。ご迷惑をおかけしますが、宜し

くお願いします。 

朝酌朝酌朝酌朝酌公民館運営協議会公民館運営協議会公民館運営協議会公民館運営協議会    



 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        

    

 

 

 

 

 

 

 

    

   

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

日日日日    時時時時    ６月８日（土）６月８日（土）６月８日（土）６月８日（土）        

８：３０～（少雨決行）８：３０～（少雨決行）８：３０～（少雨決行）８：３０～（少雨決行）    

集集集集    合合合合    朝酌公民館朝酌公民館朝酌公民館朝酌公民館    

和久羅会（古藤晨吉会長）と寿会（上野克次

会長）の皆さんに公民館周辺の木の伐採、草

刈り作業をしていただきます。皆さまのご協

力をお願いします。 

 

 

６月１６日（日） 

  ７：３０ ～ ８：３０ 

主催：松江市市民憲章推進協議会 

朝酌地区町民朝酌地区町民朝酌地区町民朝酌地区町民・・・・小学校運動会小学校運動会小学校運動会小学校運動会    

6月 2日（日）に開催いたします。多数の皆さ

まのご参加・応援お待ちしております。 

                                    場所:朝酌小学校校庭    
№№№№    競技競技競技競技種目種目種目種目    参加者参加者参加者参加者    競技競技競技競技開始開始開始開始    

１１１１    入場行進 小学生・一般 ８：５０ 

２２２２    開会式 小学生・一般 ８：５０ 

３３３３    準備運動 小学生・一般 ９：１０ 

４４４４    小学校 ２ 年生 ７０ｍ走 ２年生 ９：２５ 

５５５５    小学校 1 年生 ７０ｍ走 １年生 ９：３５ 

６６６６    小学校 3 年生 １００ｍ走 ３年生 ９：４５ 

７７７７    小学校 ４ 年生 １００ｍ走 ４年生 ９：５０ 

８８８８    小学校 ５ 年生 １００ｍ走 ５年生 １０：００ 

９９９９    小学校 ６ 年生 １００ｍ走 ６年生 １０：０５ 

10101010    一般 女子玉入れ競争 一般 １０：１０ 

11111111    一般 男子玉入れ競争 一般 １０：２５ 

12121212    小学校 玉入れ競争 小学生 １０：４０ 

13131313    幼稚園 親子競技 幼稚園児 １０：５５ 

14141414    幼児 旗とり競走 町内の幼児 １１：０５ 

15151515    小学校 １・２・３年親子種目 １・２・３年・保護者 １１：１０ 

16161616    男女ジャンボなわとび 一般 １１：２５ 

17171717    小学校 ４・５・６年親子種目 ４・５・６年・保護者 １１：３５ 

18181818    一般 男子むかで競走 一般 １１：５０ 

19191919    一般 女子むかで競走 一般 １１：５５ 

20202020    小学校 ダンス（マツエール） 小学生 １２：００ 

昼昼昼昼    食食食食    ・・・・    休休休休    憩憩憩憩    

21212121    小学校 応援合戦 小学生 １３：００ 

22222222    一般ニュースポーツチャレンジリレー 一般 １３：１５ 

23232323    一般 つなひき 一般 １３：２５ 

24242424    小学校 つなひき 小学生 １４：０５ 

25252525    一般 １０００ｍ競争 一般 １４：２０ 

26262626    小学校 色別対抗リレー 小学生 １４：３５ 

27272727    町別対抗リレー 一般 １４：５０ 

28282828    閉会式 小学生・一般 １５：１０ 

競技開始時刻は前後する場合があります 

※※※※    おおおお車車車車ははははエルメックエルメックエルメックエルメック駐車場駐車場駐車場駐車場におにおにおにお停停停停めくださいめくださいめくださいめください    
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各団体役員各団体役員各団体役員各団体役員改選改選改選改選・・・・役員役員役員役員交代のお知らせ交代のお知らせ交代のお知らせ交代のお知らせ    

【【【【役員改選】役員改選】役員改選】役員改選】    

朝酌地区朝酌地区朝酌地区朝酌地区消防協会消防協会消防協会消防協会    

会 長 米原 博司  

  副会長 森江 泰行  野津 孝志   

【役員【役員【役員【役員交代】交代】交代】交代】    

朝酌朝酌朝酌朝酌公民館公民館公民館公民館運営運営運営運営協議会協議会協議会協議会    

  副会長 吉岡 幸雄（新） 

市民憲章市民憲章市民憲章市民憲章推進朝酌地区協議会推進朝酌地区協議会推進朝酌地区協議会推進朝酌地区協議会    

 会 長 森江 和吉（新） 

朝酌地区朝酌地区朝酌地区朝酌地区福祉推進員福祉推進員福祉推進員福祉推進員    

 代 表 福良 智洋（新） 

  副代表 野津 美江（新）  

    

わんぱくくらぶわんぱくくらぶわんぱくくらぶわんぱくくらぶ    

★親学★★親学★★親学★★親学★    

    中村中村中村中村清志清志清志清志先生の子育て先生の子育て先生の子育て先生の子育て講座講座講座講座    

【日 時】６６６６月月月月１３１３１３１３日日日日（木） 

10：00～ 

【持参品】各自必要なもの 

【場 所】朝酌公民館 わくら交流会館 

※どなたでも参加していただけます。 

朝酌公民館(☎39-0646)までお問 

合せください。 

わいわいサロン（乳幼児健康相談） 

日時 6 月 6 日（木）10：00～ 

場所 朝酌公民館 わくら交流会館 

保健師さんによる身長・体重測定 

や育児に関する不安や心配事の相談、 

育児情報のお知らせも行っています。 

※母子手帳をご持参ください。※母子手帳をご持参ください。※母子手帳をご持参ください。※母子手帳をご持参ください。    

 

特殊詐欺特殊詐欺特殊詐欺特殊詐欺（振り込め詐欺）（振り込め詐欺）（振り込め詐欺）（振り込め詐欺）    

防止活動を行います防止活動を行います防止活動を行います防止活動を行います    

日日日日    時時時時    ６月１６月１６月１６月１４４４４日（日（日（日（金金金金））））    ９：００～９：００～９：００～９：００～    

    （（（（年金支給日年金支給日年金支給日年金支給日））））    

場場場場    所所所所    朝酌朝酌朝酌朝酌郵便局郵便局郵便局郵便局前及びＪＡ前及びＪＡ前及びＪＡ前及びＪＡしまねしまねしまねしまね朝酌店朝酌店朝酌店朝酌店前前前前    

 

電話でお金の話（還付金があります等）が

でたらいったん電話を切り、すぐに駐在所

（☎390844）へ相談してください。 

朝酌駐在所・朝酌地区地域安全推進員会 

朝酌交対協朝酌交対協朝酌交対協朝酌交対協    活動実施報告活動実施報告活動実施報告活動実施報告    

5 月 13 日（月）地区内 4 か所で交通安

全立哨活動を行い、登校を見守りました。ま

た、5 月 17 日（金）に楽山公園入口にて自

転車マナーアップ街頭指導を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

朝酌地区交通安全対策協議会朝酌地区交通安全対策協議会朝酌地区交通安全対策協議会朝酌地区交通安全対策協議会    

松江市松江市松江市松江市ソフトボールソフトボールソフトボールソフトボール大会大会大会大会    

6666 月月月月 9999 日日日日（（（（日日日日））））    
開会式 8：00 

場 所 島根スポーツ広場 

選手・役員の皆さんよろしくお願いします 

 

松江市松江市松江市松江市のけんしんのけんしんのけんしんのけんしん 6666 月月月月からスタートからスタートからスタートからスタート！！！！    

【朝酌地区の検診日程】 

★胃がん・大腸がん検診 

 7 月 18 日（木）13:30～14:30 朝酌公民館 

★子宮がん検診 ★乳がん検診 

 11 月 18 日（月）13:30～15:30  

朝酌公会堂前ふれあい広場 

★結核・肺がん検診 

 11 月 13 日（水）午前中に各地区を回ります。 

詳詳詳詳しくはしくはしくはしくは松江市報松江市報松江市報松江市報とともにとともにとともにとともに配布配布配布配布されるされるされるされる『『『『2019201920192019 年年年年

度版度版度版度版けんしんのおけんしんのおけんしんのおけんしんのお知知知知らせらせらせらせ』』』』をごをごをごをご覧覧覧覧くださいくださいくださいください。。。。    

問合せ：松江市健康推進課☎ 60-8174  

公民館での活動写真を広報誌およびホームページ等に掲載させていただく場合が 

ございます。あらかじめご了承ください。 

 

は

た 
 
 

 
 
 

え 


