
2９年度版 

資源・ごみ収集カレンダー 

公民館に備え置きあります。 

事務室までご連絡ください。 

 

1 月 

青少年育成連絡協議会総会 

子ども会育成協議会総会 

レクダンス 

16 火 

 

元気塾 カラオケの会 

2 火 

社会福祉協議会総会 

元気塾 17 水 

まちづくり推進協議会 

公民館運営協議会及び人権教育推進協

議会・市民憲章朝酌地区推進協議会総会 

3 水  18 木 短歌会 

4 木  19 金  

5 金  20 土 民謡 

6 土 民謡 21 日  

7 日  22 月 レクダンス 

8 月 レクダンス 23 火 書道 元気塾 

9 火 

女性協力員役員会 

消防協会総会 

元気塾 コーラス 

24 水 

 

コーラス 

10 水 交対協総会 25 木 
午後 事務室閉鎖 

わんぱくデー フラダンス 

11 木 
わんぱくくらぶ（親学） 

フラダンス 
26 金 狂犬病予防集合注射 

12 金 地域安全推進員会総会 27 土 民謡  ｳｫｰｷﾝｸﾞ同好会 

13 土 民謡 ｳｫｰｷﾝｸﾞ同好会 28 日 朝酌地区町民・小学校運動会 

14 日 
 

29 月 
事務室閉鎖 

レクダンス 

1５ 月 書道 レクダンス 30 火 元気塾 

   31 水  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝酌公民館 発行 

Tel ：39－0646 

Fax ：39－0690 

Ｅmail： 

asakumik2@mable.ne.jp 

平成 2９年 

５月号 

いけばなを始めてみませんか？ 
 毎月 第 2・4金曜日 午後 2時～5時頃 

 参加費 一回 1,000 円（花材費は含みません） 

 花材費 1,000 円～1,500 円 

 持参品 ハサミ 

 講師  青山 稔（池坊） ☎ 39-0102 

 申込み 5 月 26 日（金）までに朝酌公民館 ☎ 39-0646 に問合せ下さい 

  

５月の行事予定 ※予定は変更になることがあります。ご了承ください。 

○日 時  

５月 16 日（火） 

１７：３０～ 

○場 所  

わくら交流会館 

第 68 回朝酌地区町民・小学校運動会 

日時 ５月 28 日（日） 
    開会式 8:50   

場所 朝酌小学校グラウンド  ※全戸配布の大会プログラムをご覧ください。 

 

今年度の各町内会・自治会長は次の方々です。 

地区名 会 長 名（敬省略） 

大海崎 古藤  努 

大 井 野津  毅 

福 富 稲場 康志 

矢 田 松浦 哲次 

朝 酌 松浦 辰夫 

西 尾 川上 秀治 

西尾団地 塩見 邦彦 

岩 崎 原  政幸 

太陽団地 小山洋二郎 

市営住宅 (副会長)佐伯ノブ子 

連合町内会・自治会の三役は決まり次第ご報告します 

松江署より指導があり、路上駐
車はしないようお願いします。
朝酌ふれあい広場及びエルメッ
ク駐車場に駐車してください。 

事務室閉鎖のお知らせ 
 5 月２５日（木）午後からは、松江市公民

館協議会総会のため、５月２９日（月）は町

民運動会振替のため、事務室を閉鎖いたしま

す。公民館をご利用の方は、前もって鍵を受

け取りにお越しください。ご迷惑をおかけし

ますが、宜しくお願いします。 

 〈２９年度 大会スケジュール〉 

６月 4 日（日） 嵩ブロックニュースポーツ大会 

６月 11 日（日） 市民体育祭ソフトボール大会 

７月 2 日（日） 市民体育祭バレーボール大会 

9月24日（日） 町民球技大会 

10月8日（日） 市民体育際ニュースポーツ大会 

10 月 22 日

（日） 

町民ニュースポーツ大会 

町民ゲートボール大会 

12月3日（日） 町民卓球大会 

2月18日（日） 市民体育祭卓球大会 

              ※主なもののみ   

日 時  

①５月１３日（土） 

②５月２７日（土） 

      午前 9 時～ 

集 合 ふれあい広場 

   

善意のご寄付 

 宮廻 康夫 様（西尾町） 
  吉岡  基  様（朝酌町） 
  野津 春美 様（大井町） 
    吉岡  覚 様（朝酌町） 

香典返しとして、社会福祉協議会へご厚志を 

いただきました。ありがとうございます。故人 

のご冥福をお祈り申し上げます。 

 

今年度も体育協会の活動にご参

加・ご協力よろしくお願いします！ 



 
◇時間 10：00～11：30 

  ◇会場 朝酌公民館 交流会館 

１１日（木） 親学  

２５日（木） わんぱくデー    

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 朝酌公民館 39-0646 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～健康情報～ 

飲酒量の確認をして肝臓を大切にしながら、楽しく過ごしましょう！ 

アルコールの 1 日の適量は、純アルコールに換算して 20g 分です。 

 日本酒 1 合 

 

焼酎  1/2 合 

 

ウィスキー ダブル 1 杯 

 

ビール 中ビン 1 本 ワイン グラス 2 杯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

各自必要なものを 

持ってきてね。 

 

 自転車マナーアップ運動（５/１～5/31） 

○飲酒運転・二人乗り・並進の禁止 

○夜間はライトを点灯 

○交差点での信号順守と一時停止・安全確認 

○子どもはヘルメットを着用 ４/６ 春の全国交通安全運動街頭活動実施 

5 月 26 日（金） 

9：00～9：２0 

場所：朝酌ふれあい広場 

★国保特定健診   松江市国保に加入している 40～74 歳の人 

★後期高齢者健診  後期高齢者医療被保険者証を持っている人 

★一般健診     20～39 歳の職場等で健診の機会がない人、20 歳以上の生活保護受給中の人 

＊詳しくは市報 6 月号と一緒にお届けする、健診のお知らせをご覧ください 

松江市国民健康保険加入者以外の方は保険者にお問い合わせください。 

朝酌地区各団体総会のお知らせ 

5/1(月)18 時 30 分～ 青少年育成協議会 

5/1(月)19 時～  子ども会育成協議会 

5/2(火)18 時～  社会福祉協議会 

5/9(火)18 時 30 分～ 女性協力員役員会 

5/9(火)19 時～  消防協会 

5/10(水)19 時～ 交通安全対策協議会 

5/12(金)18 時～ 地域安全推進員会 

5/17(水)18 時 20 分～ まちづくり推進協議会 

5/17(水)18 時 30 分～人権教育推進協議会 

  〃    市民憲章朝酌地区推進協議会 

〃            公民館運営協議会 

今年もまつえ環境市民会議からゴーヤの

苗の無料配布が行われます。ゴーヤの簾で夏

場の電力を削減し、環境にもやさしい暮らし

をしてみませんか。 

当日は朝酌公民館にお越しいただければ

お一人４本程度お持ち帰り頂けます。 

配布期日 ５月 26 日（金） 

            9：00～12：00 

配布場所 朝酌公民館 

配布数  お一人４本程度 

（無くなり次第終了） 

お問合せ 朝酌公民館 ℡39-0646 

【前半の行事予定】 変更があれば、またお知らせします！ 

6 月 6 日（火） 朝酌幼稚園との交流 

6 月 15 日（木） 虫歯にならないために 

7 月 13 日（木） わんぱくデー 

7 月 27 日（木） 水遊び 

9 月 14 日（木） わんぱくデー 

9 月２２日（金） 遠足（鹿島支援センター） 
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朝酌健康推進隊からのお知らせ 
健診についてのお問い合わせ 

☎60-8154 朝酌地区担当 後藤 真美 

公民館での活動写真を広報誌およびホームページ等に掲載させていただく場合が 

ございます。あらかじめご了承ください。 

 

お知らせ 平成２９年度 行事 

朝酌夏祭り 7 月 29 日（土） 

朝酌文化祭 11 月５日（日） 

ポイント☆ 

・適正量を守る 

・食事をしながらゆっくり飲酒する。 

おつまみでも良いです。 

 

お茶をしながら楽しい時間を過ごしましょう。 

皆様のお越しをお待ちしています♪ 

日 時 ５月１９日（金）10：00～ 

場 所 わくら交流会館   

参加費 200 円 


