
1 木 
わいわいサロン 

16 金 
青少協見守りパトロール 

事務室閉鎖(～13:00) 

2 金 社協スタッフ会 17 土  

3 土  18 日 朝酌地区ニュースポーツ大会   短歌会 

４ 日 松江市大運動会 19 月 レクダンス 

５ 月 レクダンス 書道 20 火 
文化祭実行委員会 

ものづくり講座 元気塾 

6 火 元気塾 21 水  

7 水 健康講座 22 木 わんぱくくらぶ 

8 木 環境部視察研修 事務室閉鎖 23 金 民児協 

9 金  24 土 ウォ―キング 陶芸 

10 土 ウォ―キング 陶芸 25 日  

11 日  26 月 レクダンス 

12 月  27 火 元気塾 書道 

13 火 元気塾 28 水 幼稚園生け花教室 朝酌人権講座         

14 水 大正琴 29 木 わんぱくくらぶ 大正琴 

15 木 事務室閉鎖(12:00～) 30 金  

   31 土 朝酌地区文化祭準備 

朝酌公民館たより朝酌公民館たより
朝酌公民館 発行 

Tel ：39－0646 

Fax ：39－0690 

Ｅmail： 
asakumik2@mable.ne.jp 

令和８年 

 １０月号 

１０月の行事予定 ※予定は変更になることがあります。ご了承ください。 

令和８年度

朝酌地区文化祭
(合同開催) 

朝酌小学校学習発表会 

朝酌幼稚園発表 

 

日 時 11 月1 日      

場 所 朝酌小学校 体育館 

※詳しくは別途配布のチラシをご覧ください 

日 

日 時 １１月４日（水） 

集 合 7：40 朝酌公民館前バス停 

参加費 2,500円 ※当日集金

 5 名（先着順） 

申込み 10 月 7 日（水）までに 

朝酌公民館（℡39-0646）へ 

 ①氏名 ②住所 ③電話番号（携帯） 

今年度の視察先は「倉吉市人権文化センター」です。所長の下吉様より「インターネット上に
おける部落差別の現状」についてお話を伺います。 
この機会に、参加者同士の交流を深めながら一緒に学んで考えてみませんか。 

川津地域人同協・朝酌地域人推協  「交流視察研修会」 

       

【行程】 

7：40  （7:55発） 

10：00～ （ ） 

12：30～ 昼食(清水庵）、白壁土蔵群散策 

14：10～ 宝製菓関金工場見学 

15：20～ 休憩(道の駅ほうじょう) 

17：05～ 朝酌公民館前バス停着・解散 

9:00 ▶ 15:00 

 

皆さん、こんにちは 実りの秋に入りましたね。今年も新米に野菜・果物など沢

山の収穫ですかね。夏場は猛暑で食欲もわかず軽い物ばかり食して、この秋には

食べすぎてあー満腹だ、満腹だ。元気が湧き出るけど食べすぎに注意！体調管理

をしっかりしながら元気でぼちぼちと暮らしましょう。それでは又 12月に 

館長
なるさん

のひとりごと

主催：朝酌健康推進隊  協力：和久羅会 

 和久羅山登山 （朝酌幼稚園合同登山）  

朝酌のシンボル「和久羅山」に、朝酌幼稚園児さんと一緒に登り 

ませんか。山頂から眼下に広がる美しい景色は絶景です！ 

ご参加お待ちしています。 

日 時  11 月 13 日（金） 
  8：45 朝酌ふれあい広場 （※乗り合わせて、登山入口へ向かいます） 

9：15～受付（和久羅山登山入口）   9：20 開始  12：00 頃 終了解散 

持ち物  飲み物、敷物、雨具など 

申込み  １０月 30 日（金）までに朝酌公民館（ 39－0646）へ  

山頂からの景色 

【事務室閉鎖について】 

① 10 月 8 日（木）終日  ② 10 月 15 日（木）12：00～ ③ 10 月 16 日（金）～13：00 
（公民館環境部視察の為）    （中四国公民館研究集会の為）     （中四国公民館研究集会の為） 

 

④ 11 月 4 日（水）終日  ⑤ 11 月 6 日(金)終日 
（人権交流視察研修の為）    （朝酌地区文化祭振替の為） 

 

上記のとおり、公民館事務室を閉鎖いたします。該当日にご利用の方は、前日までに 

鍵を取りに来てくださいますようお願いします。 



 

公民館での活動写真を広報誌およびホームページ等に掲載させていただく場合が 

ございます。あらかじめご了承ください。 

 

〈秋の環境整備作業お礼〉 

9 月 1２日（土）、和久羅会・寿会の皆さんにまだ暑さの 

残る中、公民館周辺の草刈り、 

木の伐採をしていただきまし 

た。おかげさまで大変綺麗に 

なりました。 

ありがとうございました。 

クリーンまつえ 

 

 

 

 松江市市民憲章推進協議会 

 

 

実施期間 

１０月１０日（土）～２５日（日） 

「自筆証書遺言書保管制度」 

～法務局 大事な遺言書 預かります～ 

「自筆証書遺言書保管制度」～法務局 大事な遺言書 預かります～ 

遺言は、相続をめぐる紛争を防止するために有用な手段です。そして、自筆証書遺言書は、 

自書さえできれば遺言者本人のみで作成でき、手軽で自由度の高いものです。 

自筆証書遺言書保管制度は、この自筆で作成された遺言書を法務局で保管する制度です。これまで自宅で

保管されることの多かった自筆証書遺言書の紛失・改ざん、相続人に発見されないおそれなどの問題点を解

消しており、「安心」「簡単・安価」「親切」という特色があります。 

近年、「終活」が浸透しつつありますが、ご自身の財産をご家族や大切な方へ確実に託す方法の一つとし

て、是非、この制度をご利用ください。 

 

（問合せ先 松江地方法務局供託課         

電話：０８５２－３２－４２４０）          松江地方法務局ホームページの二次元コード
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【手作りあんどんコンテスト結果】  

朝酌から 28 名の作品をコンテストに出品した結果、下記の方が入選されました！ 

 
 

 

 

 

 
 

 

朝酌地区文化祭（11/1）に参加者全員の作品を展示します。 
 

優秀賞    吉岡 紗良  さん 

優秀賞    三代 龍之介 さん 

優秀賞    青山 月茜  さん 

優秀賞    山﨑 莉央  さん 

朝の登校見守りパトロール 

二中朝酌 PTA と朝酌地区青少年育成連絡協議会

が合同で中学生の朝の登校を見守ります。 

日 時：10 月 1６日（金）  

7 時 30 分～8 時 10 分 

場 所：太陽団地バス停前 
 

朝酌地区青少年育成連絡協議会 

善意のご寄付 

  入江 真志夫 様（西尾） 

香典返しとして、社会福祉協議会へご厚志を 

いただきました。ありがとうございます。 

故人のご冥福をお祈り申し上げます。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

１０月 乳幼児「わんぱくくらぶ」 

【歯育講座～0 歳からのお口健康講座～】 

日 時 １０月２２日（木） １０：００～１１：００ 

場 所 朝酌公民館 わくら交流会館 

※準備するものはありません 

わんぱくくらぶ未登録で参加希望の方は、10 月 14 日（水）までに朝酌公民館（TEL:39-0646）へ 

お申込みください。 

 

【幼稚園と交流会】 

日 時 １０月２９日（木） １０：００～１１：００ 

場 所 朝酌幼稚園遊戯室 （9:45 現地集合） 

内 容 親子おたのしみレクリエーション 

わいわいサロン （乳幼児健康相談） 

日 時 １０月１日（木） 10：00～11：30 

場 所 朝酌公民館 わくら交流会館 

問合せ先 松江市こども家庭支援課 （☎ 60-8155） 

・保健師さんによる身長・体重測定 

・育児に関する不安や心配事の相談 

・育児情報のお知らせ 

※準備品：母子手帳・バスタオル 

TEL:39-0646

