
今回の高齢者大学は松江市役所の新庁舎の見学に出かけます。 

日 時 6 月12 日（木）13:30～16:30頃 
場 所 朝日公民館 集合 13:15 ※マイクロバスを利用します 

見学先 松江市役所 庁舎・防災センター 

内 容 庁舎等の見学、防災についてのお話 など 

定 員 20名（先着順となります） 

申込み 6月４日（水）までに朝日公民館へお申し込みください 

※参加費無料 

 
 

6月の行事予定（5/22現在） 

日 曜 行 事 等 日 曜 行 事 等 

１ 日  16 月 
健康ウォーキング 
女声コーラス 

2 月 子ども会グラウンドゴルフ大会 17 火 
中央幼稚園との花植え交流会予備日 
青パト わいわいサロン 

3 火 
花壇整備 青パト 
 

18 水 グラウンドゴルフ 

4 水 
朝日地区健康まつえ 21推進隊会議 
グラウンドゴルフ 

19 木 健康麻雀 

5 木 
親子読書 花壇整備予備日 
健康麻雀 

20 金 青パト 小原流  

6 金 青パト グラウンドゴルフ 21 土 
日本語ひろば 町自連防災倉庫点検 

成人部倉庫整理＆災害食づくり 

7 土 
日本語ひろば 
天神川でつながるまちづくりの会一斉清掃  

22 日  

8 日  23 月  

9 月 
中央幼稚園との花植え交流会 
女声コーラス 

24 火 
事務室閉室(15:00～) 
青パト 

10 火 青パト 25 水 グラウンドゴルフ 

11 水 喫茶あさひ グラウンドゴルフ 26 木 安心ネット･地域安全推進員会総会 

12 木 高齢者大学(市役所新庁舎見学) 27 金 
朝日地区人権教育推進協議会講演会・全体会 
青パト 民児協 グラウンドゴルフ 

13 金 
わんぱく教室（消防署見学）青パト 
民児協・福祉推進員顔合わせ会 
振り込め詐欺防止キャンペーン  グラウンドゴルフ 

28 土 日本語ひろば 

14 土 
日本語ひろば 
松江城・街美化ウォーク 

29 日 朝日ソフトバレーボール大会 

15 日  30 月 女声コーラス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月 NO.445 

TEL:21-3432 / FAX:21-3717 

mail asahi-ph@mable.ne.jp 

ホームページ 

『松江市朝日公民館』で検索 

朝日公民館からのお願い 
 公民館での活動写真を広報誌やホームページ等に掲載させていただく場合があります。あ

らかじめご了承ください。また、参加者が撮影された写真や動画に関しましては、個人が特

定されるもの、他の方が写りこんだもの等の取扱いには十分注意いただき、SNS等インターネ

ットやその他への掲載についてはご配慮いただきますようお願いします。 

＊事務室閉鎖のお知らせ＊ 

 6 月 24日（火）は中央ブロック事業のため、15 時より事務室を閉室いたします。公民館を

利用される方は、あらかじめ鍵を取りに来ていただきますようお願いいたします。ご迷惑を

おかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

6月のわんぱく教室は松江北消防署へ見学に出かけます。 

日 時 6 月13 日（金）10:00～11:00 

      ※現地集合 9:50に正面玄関前にご集合ください 

場 所 松江北消防署（学園南 1丁目 17－3） 

対 象 乳幼児とその保護者 

持ち物 親子のお茶など各自必要なもの 

申込み 6月９日（月）までに朝日公民館へお申し込みください 

   ○当日空きがあれば消防署北隣の駐車場（北公園側のみ）が利用できます 

   ○現地集合が難しい方は公民館へご相談ください 

 

 

令和 7年度の主な行事予定 

朝日地区町民体育祭 9 月 21 日（日）【予備日なし】 

朝日まつり 10 月 25 日（土） 

地域の皆様のご参加、ご協力をよろしくお願いいたします 

こどもの心について考えてみましょう。 

日々、こどもたちの健康をサポートしておられる先生にお話しいただきます。 

どなたでも参加いただけますので、気軽にお申込みください。 
 
日 時 ６月 27 日（金）13:30～14:35   

場 所 朝日公民館 集会室 

講 師 くらたこどもクリニック 院長 倉田 さつき さん 

申込み ６月 20 日(金)までに朝日公民館へご連絡ください 

 

次回は 7月 8日（火）10:00～ 

「うたのレクリエーション」です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝日公民館では、夏休みに子どもたちが自主勉強に取り組む場所や子どもの居場所づくりの

一環として、ちょっとした体験ができる場を提供しています。そこで「朝日てらこや」に参加

する小学生の学習支援等を行うボランティアスタッフを募集しています。 

ご協力いただける方は、6月 26日（木）までに朝日公民館へご連絡ください。 

―日程― 

7月 24日、7 月 31日、8月 7日、8月 21日 
※いずれも木曜日 10:00～11:30（集合 9:30） 

☆後日当番日をお知らせします。 

天神川沿いの草刈りやごみ拾い、木の伐採を行います。申込不要･自由参加です。みんなで

天神川沿いを綺麗にしましょう。 

日  時 6 月7 日（土）8:30 ～ 9:30 

※１時間程度  雨天などの場合は中止します 

集合場所 朝日公民館前 

持 ち 物 各自のお茶など飲み物、軍手 

※草刈り機を使用される方はゴーグル着用をお願いいたします 
 
 
 

 ６月は「みんなで歌おう！歌声喫茶」を行います。青春の歌をみんなで歌い、楽

しみましょう♪ぜひお誘いあわせてお越しください。福祉推進員がお待ちしております。 

日時 ６月 11 日（水）10:00 ～ 11:30 

場所 朝日公民館 和室 

メニュー 

コーヒー 

紅茶 抹茶 

（お菓子付き） 

200 円 

あさひ 喫 茶 
 

来月の開催日 

７月 9 日（水） 

10:00～11:30 

今年度の朝日まつりは 10月 25日（土）に開催することとなりました。 

 ステージ発表、展示、屋台出店を予定しています。このイベントに参加協力していた

だけるスタッフ（実行委員）を募集します。一緒に朝日まつりを盛り上げましょう！ 

 ご協力いただける方は 6月 10日（火）までに朝日公民館へ連絡をお願いいたします。 

主催：朝日まつり実行委員会 

 今回の健康ウォーキングは、大庭地区の山代町周辺を歩きます。 

 ガイダンス山代の郷の見学もあります。ぜひご参加ください。 

日  時 6 月16 日（月）8:40～11:50 ＊小雨決行 

集合場所 松江国際観光案内所前（JR 松江駅北口） 

     ※路線バスで移動します 

参 加 費 無料（往復のバス代は各自でご負担お願いします） 

服 装 等 動きやすい格好、はきなれた靴、 

     飲み物、タオル、帽子など 

定  員 20 名 

申 込 み 6 月９日(月)までに朝日公民館へお申し込みください 

 

 

女性学級・Smile ママ合同の移動教室です。皆様の参加をお待ちしています！ 

日 時 ７月 10 日（木）9:10 出発～15:00 頃帰着（集合 9：00 朝日公民館） 

行き先 ＬPC ベジタリアファーム【フルーツトマト狩り】、水木しげる記念館 

    水木しげるロード自由昼食・自由散策 

参加費 2,500 円（当日集金します。お釣りのないようにお願いします） 

    ※昼食の料金は含まれていません。（各自精算） 

対 象 女性学級・Smile ママの皆さん・朝日地区にお住いの女性の皆さん 

定 員 40 名（定員になり次第締め切ります） 

申込み 6/4(水)～6/19(木)の間に朝日公民館へお申し込みください 

 

今年度全３回の健康

ウォーキングにすべて

参加された方には、 

ちょっとしたプレゼ

ントもあります 

「るるくる」 
チャレンジ！ 
 

日 時 6 月 17 日（火）10:00～11:30 
場 所 朝日公民館 和室 

持ち物 母子健康手帳 バスタオル 

内 容 保健師による子育て･健康相談 お子さんの身体測定 

  ※予約は不要です。 

   お気軽にお越しください。 

ご自身で書いた遺言書を法務局で保管する制度です。大切な遺言書の紛失や改ざんを防止で

きますので、ご自身の財産をご家族へ確実に託す方法の一つとして自筆証書遺言を検討される

に当たって、ぜひ本制度をご利用ください。遺言者が希望すれば、遺言者の死後、あらかじめ

遺言者が指定した方に対して、遺言書を預かっていることをお知らせすることもできます。 

また、相続人の方などは全国にある法務局の遺言書保管所で、遺言書情報証明書の請求や、

遺言書の閲覧をすることができます。詳しくは松江地方法務局ホームページでご確認又は次の

連絡先までお問い合わせください。 

 

問合せ先 松江地方法務局供託課  

TEL ０８５２－３２－４２４０（直通） 

遺言書ほかんガルー  松江地方法務局ホームページの QR コード 


