
9月の行事予定（8/22現在） 

日 曜 行 事 等 日 曜 行 事 等 

1 金 
福祉推進員社会見学 
青パト 

16 土 あさひ日本語ひろば 

2 土 あさひ日本語ひろば 17 日 朝日地区町民体育祭 

3 日  18 月 敬老の日 

4 月 
朝日･城東･城西地区交流人権研修会 
女声コーラス 

19 火 青パト  

5 火 
ふれあいジャガジャガ交流会（植え付け） 
青パト 

20 水 グラウンドゴルフ 

6 水 
ヘルシーぐーんとアップ講座（薬膳料理教室）  
グラウンドゴルフ 

21 木 
高齢者大学（堀川めぐり） 
ヘルシーぐーんとアップ講座（ローリングストック）  

7 木 
親子読書 健康麻雀 
健康ウォーキング 

22 金 青パト 

8 金 青パト グラウンドゴルフ 小原流 23 土 秋分の日 

9 土 あさひ日本語ひろば 24 日  

10 日 朝日地区災害対策訓練説明会 25 月 
天神川沿いを綺麗にしようの会 
女声コーラス 

11 月 
運営協議会・朝日文化祭実行委員会 
女声コーラス 

26 火 子宮がん検診 青パト 

12 火 青パト 27 水 グラウンドゴルフ 

13 水 
喫茶あさひ 
グラウンドゴルフ 

28 木 
Smileママ（マンドゥバッグづくり） 
健康麻雀 

14 木 わんぱく教室  29 金 青パト グラウンドゴルフ 

15 金 グラウンドゴルフ  青パト 30 土 あさひ日本語ひろば 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年９月 NO.424 

TEL:21-3432 / FAX:21-3717 

mail asahi-ph@mable.ne.jp 

ホームページ 

『松江市朝日公民館』で検索 

朝日公民館からのお願い 
 公民館での活動写真を広報誌やホームペー
ジ等に掲載させていただく場合があります。あ
らかじめご了承ください。また、参加者が撮影
された写真や動画に関しましては、個人が特定
されるもの、他の方が写りこんだもの等の取扱
いには十分注意いただき、SNS 等インターネッ
トやその他への掲載についてはご配慮いただ
きますようお願いします。 

9 月の喫茶あさひでは、「握力測定」ができます。また握力アップ運動も教えていただきます。

この機会に測ってみて弱っていないか確認してみましょう。ぜひお誘いあわせてお越しくだ

さい。福祉推進員がお待ちしております。 

日時 9 月 13 日（水）10:00 ～ 11:30 

場所 朝日公民館 和室 

来月の開催日 

10 月 11 日（水） 

10:00～11:30 

メニュー 

コーヒー 

紅茶 抹茶 

（お菓子付き） 

200 円 

あさひ 喫 茶 
 

一人ひとりが交通ルールの遵守と正しい

交通マナーの実践を習慣付け、交通事故防

止の徹底を図りましょう。 

また 9月 30日(土)は 

「交通事故死ゼロを目指す日」です。 

天神川沿いの草刈りやごみ拾い、木の伐採を予定しています。草刈り鎌、草刈り機等をお持ち
の方はご持参ください。申込不要･自由参加です。みんなで天神川沿いを綺麗にしましょう。 

日 時 ９月25 日（月）14:00～ ※１時間程度  雨天などの場合は中止します 

場 所 中央小学校側 （集合：中央幼稚園駐車場） 

持ち物 各自のお茶など飲み物、軍手 

8月 19日（土）、第三中学校グラウンドを会場に第 26回朝日まつりを開催いたしました。 
連日の猛暑で気温が心配されましたが、大変多くの方々にご来場いただき盛会裏に終えること
ができました。ご来場いただいた皆さま、出演や出店でまつりを盛り上げていただいた皆さま、
早朝から夜遅くまでご協力いただいた地域の皆さま、本当にありがとうございました。この朝
日まつりが地域のまつりとして今後さらに盛り上がるよう変わらぬご支援ご協力をいただきま
すようお願いいたします。 

9月のわんぱく教室はミニ運動会です。皆さんぜひご参加ください。 

日 時：9 月14 日（木）10：00～11：30頃（集合 9:45） 

場 所：朝日公民館 集会室 
持ち物：飲み物（親子分）など 
申込み：9月 8日（金）までに朝日公民館へご連絡ください 
 

堀川遊覧船に乗って、城下町松江を再発見しましょう。皆様、ぜひご参加ください。 

日 時 9 月21 日（木）13:00～16:00頃（集合時間 13:00）［少雨決行 悪天候中止］ 

集 合 朝日公民館 ※現地まではタクシーを利用します 

※現地集合（黒田乗船場）も可です 

講 師 宍道正年歴史研究所代表 宍道正年氏 

内 容 黒田乗船場より堀川遊覧船に乗り、歴史に特化して解説していただきます 

    武家屋敷も見学します 

参加費 1,000円（交通費等）※当日お持ちください 

持ち物 お茶など各自必要なもの 

定 員 20名（定員になり次第締切） 

申込み 9月 14日（木）までに朝日公民館へお申込みください 
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朝日グラウンドゴルフ 
 グラウンドゴルフで楽しく体を動かして心の
健康も維持しつつ健康寿命を伸ばしましょう。 

開催日 原則毎週 水曜日・金曜日 
    行事予定表で確認ください 
時 間 ９:３０ ～ １１:００ 
場 所 三中第二グラウンド 
参加費 無料 

朝日麻雀 だぼら会 
（健康マージャン） 

 初心者大歓迎!! 申し込みは不要ですの
で、皆さんお気軽にご参加ください。 

日 時 ９月 7日（木）28日（木） 
    １３:００ ～ １６:３０ 
場 所 朝日公民館 
参加費 100円 

 安心・安全な自筆証書遺言書保管制度について 

遺言書を残すことは、相続であなたの意思を実現させるために、また、相続をめぐる争いを防止するために

有用な手段です。 

 令和２年７月１０日から自筆で作成した遺言書を法務局に預けることができるようになりました。 

 【この制度を利用した場合のメリット】 

①紛失、改ざんのおそれがないので安心です 

②形式的な不備がないか法務局で確認します 

③遺言者が亡くなった際に、指定した相続人等に遺言書を保管している旨を通知します 

③保管手数料が３，９００円と安価です 

④家庭裁判所での検認が不要となります 等々です 

 この制度を詳しくお知りになりたい方は、松江地方法務局ホームページ又は 

電話によりお問合せください。 

 ■お問合せ先 松江地方法務局供託課 ☎０８５２－３２－４２４０ 

 

 相続登記の申請が義務化されます！ 

不動産を相続したら、３年以内に相続登記の申請をすることが必要です。 

 また、令和６年４月１日より前に発生した相続も対象となります。 

【相続登記をしないとどうなるの？】 

 正当な理由がないのに申請を怠ったときは、１０万円以下の過料が科せら 

れる可能性があります。 

 詳しくは、松江地方法務局ホームページ又は電話によりお問合せください。 

 ■お問合せ先 松江地方法務局登記部門 ☎０８５２－３２－４２２０ 

令和６年４月１日から 

 

松江地方法務局不動産登記推進  
イメージキャラクター  
「縁結びトウキツネ」  

 韓国を中心に流行中のハンドメイドバッグ。

形が「マンドゥ（餃子）」に似ていることから、

その呼び名で呼ばれているそうです。ぜひ作っ

てみませんか？ご参加お待ちしています。 

日 時 9 月28 日（木）10:00～ 
場 所 朝日公民館 集会室 1 

内 容 マンドゥバッグづくり 

参加費 500円（材料代） 

定 員 20名程度 

申込み 9月 12日（火）までに朝日公民館へ 

お申込みください 

備 考 作品は文化祭で展示します 

 

 

おしゃれなインテリアアイテムとして人気のトピアリー。造花を使い手軽に作ることができます。 

お気軽にお申込みください。 

日 時 10 月 5 日（木）13：30～  場 所 朝日公民館 集会室 1・2 

内 容 トピアリーづくり 
参加費 800円（材料代） 
定 員 10名程度 

申込み 9月 12日（火）までに朝日公民館へお申込みください 

日 時 9 月17 日（日）9:00 開会式 【予備日なし】 

場 所 松江市立第三中学校グラウンド 

※競技内容等は全戸配布のプログラムをご覧ください 

 

食生活改善推進員の皆さんにアドバイスいただきながら用意された食材からメニューを

考え作ってみましょう。みんなで楽しく食についての防災と SDGsについて学び備えましょ

う。誰でも参加できますのでお誘い合わせてお越しください。 

日 時 9 月 21 日（木）10:00～13:00 
場 所 朝日公民館 調理室、和室 

講 師 朝日地区食生活改善推進員の皆さん  参加費 500円   定 員 15人 

持ち物 エプロン・三角巾・マスク・タオル 

申込み 9月 14日（木）までに朝日公民館へお申し込みください 

＊この事業は篤志寄付金（香典返し）の助成を受けて実施しています 

―命の大切さ・培う優しい心の事業― 

 人とよりそって暮らす動物たち。セラピー犬とのふれあい、警察犬のお話やデモンストレー
ションなどもあります。聴いて、そして触れて命の大切さを学びましょう。誰でも参加できま
すのでお誘い合わせてお越しください。 

日 時 10 月 6 日（金）13:00開始（12:50までに朝日公民館へおこしください） 

場 所 朝日公民館他周辺 
内 容 〇アニマルセラピー（人数によっては当日抽選となる場合があります）  〇動物愛護についてのお話 

     〇警察犬についてのお話とデモンストレーション 等 
定 員 45名程度 
申込み 9月 15日（金）～ 9月 22日（金）の間に朝日公民館へお申し込みください 
主 催 朝日地区社会福祉協議会、松江市立第三中学校 PTA、朝日地区青少年健全育成協議会 
協 力 雑賀公民館 白潟公民館 朝日公民館 

＊この事業は篤志寄付金（香典返し）の助成を受けて実施しています 
 

アニマルセラピー すまいるわんず 代表 安達美紗（動物取扱責任者） 

第 1 種動物取扱業 No230105174 展示 

登録年月日 令和 5 年 7 月 18 日 年有効期限末日 令和 10 年 7 月 18 日  

所在地：松江市八雲町熊野 314-5 

 

～アレルギーについて～ 

犬・猫・うさぎ・稲科植物にアレルギーの

ある方は参加をご遠慮ください。アレルギ

ーについての責任は負いかねますのでご

了承ください。 

 

 今年の秋のお出かけは、矢田渡船観光の 7KNOT

でクルーズを楽しみます。公民館に戻ってきたら
ミニランチ♪ご参加お待ちしています。 

日 時 10 月10 日（火）10:00 集合 
集 合 朝日公民館  

参加費 1,000 円 

対 象 Smileママのみなさん 

         *随時参加者を募集しています 

定 員 20 名（定員になり次第締め切ります） 

申込み 10 月 2日（月）までに朝日公民館へ 

お申込みください 

備 考 悪天候により出航できない場合は 

    公民館にて過ごします 

 

 


