
5月の行事予定（4/20現在） 

日 曜 行 事 等 日 曜 行 事 等 

1 日  16 月 女声コーラス 

2 月  17 火 天神川を綺麗にしようの会 青パト 

3 火 憲法記念日 18 水 社協 グラウンドゴルフ 

4 水 みどりの日 19 木  

5 木 こどもの日 20 金 
福祉推進員 ゴーヤの苗配布 青パト 
わんぱく教室 グラウンドゴルフ  
小原流 

6 金 青パト 小原流 21 土 日本語ひろば 

7 土 日本語ひろば 22 日  

8 日  23 月 女声コーラス 

9 月 女声コーラス 24 火 Smileママ 青パト 

10 火 民生児童委員選考委員会 青パト 25 水 朝日音頭練習会 グラウンドゴルフ 

11 水 町自連 グラウンドゴルフ 26 木 健康麻雀 

12 木 
親子読書 健康麻雀 
交対協・交安協 

27 金 
健康まつえ 21推進隊 
青パト グラウンドゴルフ 民児協 

13 金 
青少協 セルフカフェあさひ 
青パト グラウンドゴルフ 

28 土 日本語ひろば 

14 土 日本語ひろば 29 日  

15 日 町自連 30 月 高齢者大学 

   31 火 人推協 青パト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年 5月 NO.408 

TEL:21-3432 / FAX:21-3717 

mail asahi-ph@mable.ne.jp 

ホームページ 

『松江市朝日公民館』で検索 

 令和 4 年度最初の高齢者大学は、くにびき学園公開講座をオンラインで受講します♪ 
朝日地区にお住いの概ね65歳以上の方ならどなたでも参加できますのでお気軽にお申込みく
ださい。健康づくりのため、地域の方々と交流するため、生きがいを見つけるためなど、人生
をより豊かに、より楽しくするためにぜひご参加ください。多数のご参加お待ちしています。 

日 時 5 月 30 日（月）13：00～15：00 
場 所 朝日公民館 集会室 
講 師  鳥取大学医学部附属病院 院長 原田 省 氏 
講義内容 「地域と共につくるトップブランド病院を目指して」 
参加費 無料 
申込み 5 月 25 日（水）までに朝日公民館へお申し込みください 
 
 

 この度、4 月 1 日付で職員の異動がありましたのでお知らせいたします。 
 また、体調不良のため休職していた増田淳美主事が 5 月 14 日より産前休暇入ることとなり 
ましたのでお知らせいたします。 

［異 動］ 主任 入 江 達 也（大庭公民館へ） 
［退 職］ 臨時 飯 塚 恭 子  

    ［着 任］ 主任 福 田 陽 子（津田公民館より） 
          臨時 多久和 栄 子 

❖ ❖ ❖ 異動のご挨拶 ❖ ❖ ❖ 
この度、４月１日付で朝日公民館へ着任いたしました。朝日地区のみなさんとの新たな出会 
いを楽しみに、精一杯努めてまいりたいと思っております。どうぞよろしくお願いいたしま 
す。                                                          主任 福田 陽子 

 4 月 1 日から朝日公民館で勤めさせていただくことになりました。みなさまのご支援をいた
だきながら、楽しく活動していきたいと思っております。どうぞよろしくお願いします。 

臨時 多久和栄子 

  

 

 

 

 朝日公民館の大きな行事の日程をお知らせします。地域の皆さんのご参加とご協力をよろし
くお願いいたします。新型コロナウイルスの感染状況によっては中止する場合もありますので
ご了承ください。 

☆朝日まつり 8 月 20 日（土） 

☆朝日文化祭 10 月 29 日（土）30 日（日） 

－しっかりと まもるルールで ねがう安全－（令和 4 年度使用交通安全年間スローガン） 

 交通ルールとマナーを守って交通事故防止を図りましょう。 

松江城を目指し、清掃ウォークが行われます。皆様お誘いあわせのうえご参加ください。 
日  時 6 月 11 日（土）7:30 ～ 9:00（7:20 集合） 
集  合 JR 松江駅ルート：JR 松江駅観光案内所前 7:20 集合（松江駅北口出発 7:30）  
目  的 松江城国宝化を記念し、城周辺公民館及び JR 松江駅を起点として市民の皆様と街

美化ウォ―クを行う事で交流を深める。 
申 込 み 5 月 16 日（月）までに朝日公民館へお申し込みください。 
留意事項 ①ボランティア行事用保険に加入します。 
     ②当日の天候に合わせた洋服でご参加ください。 

朝日公民館からのお願い 
 公民館での活動写真を広報誌やホームペ
ージ等に掲載させていただく場合がありま
す。あらかじめご了承ください。また、参加
者が撮影された写真や動画に関しましては、
個人が特定されるもの、他の方が写りこんだ
もの等の取扱いには十分注意いただき、SNS
等インターネットやその他への掲載につい
てはご配慮いただきますようお願いします。 

香典返し御礼 

永井 裕司 様（伊勢宮町） 

三島 正治 様（東朝日町） 

故人のご冥福を心からお祈り申し上げます 

ありがとうございました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝日グラウンドゴルフ 
 グラウンドゴルフは、骨･関節･筋肉など体
を支えたり動かしたりする運動機能の低下
予防や、転倒予防に効果があるといわれてい
ます。楽しく体を動かして心の健康も維持し
つつ健康寿命を伸ばしましょう。 

開催日 原則毎週 水曜日・金曜日 

    行事予定表で確認ください 

時 間 9:30 ～ 11：00 

場 所 三中第二グラウンド 

参加費 無料 

朝日麻雀 だぼら会 

（健康マージャン） 

 初心者大歓迎!!頭と指先を使い、楽しく会
話をしながらの健康麻雀は老化防止等に効
果があります。申し込みは不要ですので、皆
さんお気軽にご参加ください。 

日 時 5 月 12 日（木）26 日（木） 

    13:00 ～ 16:30 

場 所 朝日公民館 

参加費 100 円 

令和 4年度の町内会･自治会長様です。よろしくお願いいたします。（敬称略） 

町内会･自治会名 会 長 名 町内会･自治会名 会 長 名 

伊勢宮町 松 浦 明 宏 東朝日町アパート 中 村 和 光 

大正町 安 原 眞 之 南口通り 田 中 輝 彦 

東朝日町 1区 今 出 勇 治 朝日町中央 足 立 茂 俊 

東朝日町 2区 戸 谷 昭 雄 南東区 松 本 忠 司 

小浜本町 松 本 光 弘 御手船場町 和 田 裕 之 

小浜アパート 1号棟 勝 原 喜一郎 フローレンス御手船場 堀 尾 昌 子 

小浜アパート 2号棟 二 見 涼 太 松原町 門 脇 郁 雄 

朝日会 小 川 啓一郎 津田町 吾 郷   甲 

旭ヶ丘 多久和   悠 新雑賀町東 早 瀬 耕 平 

東朝日町 4区 大 木 理 之 新雑賀町西 田 中 秀 春 

 

 地球温暖化防止の取り組みとしてゴーヤでグリーンのカーテンを作りましょう。 

日 時 5 月 20 日（金）10:00 ～ ※1人 4 本まで 

場 所 朝日公民館 玄関 

主 催 まつえ環境市民会議 

 今回の活動は、三中南側の天神川沿いを綺麗にします。草刈りや木の伐採を予定していますの
で、軍手や草刈り鎌、草刈り機、のこぎりをお持ちの方はご持参ください。 

日 時 5 月 17 日（火）10:00～ ※１時間程度 
場 所 三中南側 
集 合 朝日公民館 
持ち物 各自のお茶など飲み物、軍手、草刈り鎌、草刈り機をお持ちの方はご持参ください 
申込み 気軽に参加していただくため、申込不要･自由参加です 
その他 雨天などの場合は中止します 

「セルフカフェあさひ」を開催します。今回は小泉八雲の怪談の名作を鷹の爪団が分かりやす
く説明するショートアニメーションなどもあります。お茶タイムをしながら小泉八雲の怪談話を
楽しみませんか。飲み物お替り自由!!チョコレートなどちょっとしたお菓子もありますよ♪ぜひ
お気軽にお越しください。 

日 時：5 月 13 日（金）13:30～15:30（怪談アニメ放映：13:45～） 
場 所：集会室 
入室料：100 円（なるべくお釣りのないようご準備をお願いします） 
申込み：申込不要 
 

 子どもたちと一緒に活動したり話を聞いたりしながら、子どもたちを見守る安全管理員を募
集しています。ご関心のある方はぜひ公民館までお問い合わせください。 

日 時 毎週授業のある日の月曜日 14:50～17:00  
場 所 中央小学校体育館ミーティングルーム 
内 容 参加児童が安全に過ごせるように見守る 
謝 金 謝礼として、一回につき千円をお支払いいたします。 
中央子ども広場運営委員会 
事務局 白潟公民館 TEL22-7147 FAX21-7572 
    朝日公民館 TEL21-3432 FAX21-3717 
 

ご寄贈の御礼 
山陰ケーブルビジョン株式会社様より、据え置き型の Wi-Fi端末「マーブル AIR」を寄贈い

ただきました。ありがとうございました。 

 

 フードバンクしまね「あったか元気便」は、就学援助世帯（生活保護世帯･準要保護世帯）
が地域の中での孤立を防ぐことを目的に、学校の長期休み期間中（夏休み･冬休み･春休み）に、
食糧支援と福祉情報を届ける取り組みをされています。利用世帯は地域の中で生活する方々で
あり、地域の一員であることを理解し、ともに支え合う意識を広げることを目的に、朝日公民
館もフードドライブ（食料集め）に取り組むことにしました。誰もが大変な時ではありますが、
趣旨をご理解いただき皆様のご協力をよろしくお願いします。 

期 間 6 月 10 日（金）［平日の 9:00～17:00］まで 
受 付 朝日公民館 窓口 
対象品 以下の食品のみで賞味期限は 2022 年 10 月 10 日以降のものをお願いします 
    ［お菓子・レトルト食品・乾麺・パスタ・缶詰・インスタント食品］ 

わんぱく教室では、季節の行事や幼稚園との交流など、親子で楽しめるプログラムが盛りだく
さんです！たくさんのお友だちを作りましょう。皆さんのご参加お待ちしています。 

【5 月のわんぱく教室 開講式－身体測定・足型取り・こいのぼりづくり－】 

日 時 5 月 20 日（金）10:00～11:30（9:45 集合） 
場 所 朝日公民館 和室 
対 象 乳幼児とその保護者 
持ち物 お茶 
申込み 5 月 16 日（月）までに朝日公民館へお申し込みください 

【6 月のわんぱく教室－リトミック－】 

日 時 6 月 3 日（金）10:00～11:30（9:45 集合） 
場 所 朝日公民館 集会室 
対 象 乳幼児とその保護者 
持ち物 動きやすい服装、お茶など各自必要なもの 
申込み 5 月 30 日（月）までに朝日公民館へお申し込みください 
 
 


