
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 29年 5月 NO.348 

TEL:21-3432 / FAX:21-3717 

mail asahi-ph@mable.ne.jp 

ホームページ 

『松江市朝日公民館』で検索ください 

 予 告  

来月の開催日 

6 月 7 日（水） 

10:00 ～ 12:00 皆さんお気軽にお越しください。福祉推進員がお待ちしております。 

 今年度 2 回目の高齢者大学はミュージック 5 さんにお越しい

ただき音楽鑑賞をします。懐かしい歌も聴けると思いますので、

皆さんで楽しい時間を過ごしましょう♪ 

 日 時 5 月 19 日（金）14:00 ～ 15:00 

 場 所 朝日公民館 集会室 

 講 師 ミュージック 5 

 申込み 5 月 17 日（水）までに朝日公民館へ申込みください 

 わんぱく教室では、年間を通して親子で楽しめる活動を計画しています。

皆さんのご参加お待ちしております。 

 日 時 5 月 19 日（金）10:00 ～ 11:30（9:45 集合） 

 場 所 朝日公民館 和室 

 対象者 乳幼児とその保護者 

 申込み 5 月 17 日（水）までに朝日公民館へ申込みください 

 いよいよ今年度活動のスタートです。お茶を飲みながら楽しく

今年度の計画を立てましょう。 

 日 時 5 月 17 日（水）9:30 ～ 

 場 所 朝日公民館 図書室 

 申込み 5 月 15 日（月）までに朝日公民館へ申込みください 

 地球温暖化防止の取り組みとしてゴーヤでグリーンのカーテ

ンをつくりましょう 

 日 時 5 月 26 日（金）10:00 ～ ※ お一人 4 本まで 

     （数に限りがありますのでなくなり次第終了します） 

 場 所 朝日公民館 玄関前 

 主 催 まつえ環境市民会議 

朝日麻雀 だぼら会 

（健康マージャン会） 

初心者大歓迎!!頭と指先を使い、楽しく会話を

しながらの健康麻雀は老化防止等に効果があ

ります。申し込みは不要ですので、皆さんお気

軽にご参加ください。 

 日 時 5月 18日（木） 

     13:30～16:30 

 場 所 朝日公民館 図書室 

 参加費 無料 

朝日グラウンドゴルフ 

グラウンドゴルフは移動機能の維持や、転倒予

防に効果があるといわれています。楽しく体を

動かして健康増進を図りましょう。 

 開催日 5月 10日（水）12日（金） 

       17日（水）26日（金） 

       31日（水） 

 時 間 9:15 ～ 11:00 

 場 所 三中第二グラウンド 

 参加費 無料 

朝日公民館からのお願い 

 公民館での活動写真を広報誌やホームページ等に掲載させていただく場合があります。 

あらかじめご了承ください。 

 メニュー  

コーヒー・紅茶・抹茶 

（お菓子付き） 

200 円 

日時 5 月 10 日（水） 

   10:00 ～ 12:00 

会場 朝日公民館 和室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月の行事予定（4/24現在） 

日 曜 行 事 等 日 曜 行 事 等 

1 月 社協 ちぎり絵 16 火 シニアクラブ 青パト 

2 火 青少協役員会 青パト 17 水 
Smileママ 社協総会 青少協総会 

グラウンドゴルフ 

3 水 憲法記念日 18 木 中央幼稚園との花植え交流 健康麻雀 

4 木 みどりの日 19 金 
わんぱく教室 高齢者大学 青パト 

小原流 パッチワーク 

5 金 子どもの日 20 土 日本語ひろば 

6 土  21 日  

7 日  22 月 女声コーラス 

8 月 女声コーラス 23 火 青パト 

9 火 青パト 24 水 グラウンドゴルフ 

10 水 
喫茶あさひ グラウンドゴルフ 

福祉推進員 
25 木  

11 木 親子読書 歩こう会 26 金 
民児協 子ども会 青パト 

グラウンドゴルフ 手芸 

12 金 
グラウンドゴルフ 青パト 

婦人会 手芸 
27 土 日本語ひろば 

13 土 日本語ひろば 28 日  

14 日 町内会自治会連合会 29 月 女声コーラス 

15 月 ちぎり絵 30 火 青パト 

   31 水 グラウンドゴルフ 

 

香典返し御礼 

藤井 一則 様（東朝日町）  坂本 達夫 様（大正町）  佐川 守彦 様（新雑賀町） 

 故人のご冥福を心からお祈り申し上げます ありがとうございました 

朝日体育協会からのお知らせ 

 今年度の朝日地区大会の日程が決まりました。皆さんふるってご参加ください。 

   5 月 21日（日）ソフトボール大会［予備日 5月 28日（日）］ 

   6 月 25日（日）ソフトバレーボール大会 

   9 月 17日（日）第 54 回朝日地区町民体育祭［予備日 9月 18 日（月･祝）］ 

  10 月 22日（日）グラウンドゴルフ大会［予備日なし］ 

  11 月 26日（日）卓球大会 

詳しくは各地区の体協理事の方に問い合わせください。 

家庭ごみ収集日程表 

 平成 29年度の日程表が公民館に置いてありますので必要な方は取りにお越しください。 

国境なき医師団 中山恵美子先生 講演会 

 朝日公民館北側に防犯カメラが設置され、自動販売機が 5 月上旬に設置予

定です。この自動販売機の売上の一部が支援金として、県内の犯罪･事故防

止等の社会を守るための支援活動に役立てられます。防犯カメラの犯罪抑止

効果で、朝日地区がさらに安心･安全のまちとなることを願います。 

 4 月 19 日（水）中央小学校と三中を会場に、国境なき

医師団の中山恵美子先生に、海外で活動された体験談をお

話しいただきました。中東の国などで医療活動をされた体

験談は普段聞くことのできない大変貴重なお話で、児童生

徒、地域の方々は時折涙を拭いながら熱心に聞いておられ

ました。この講演で学んだこと感じたことをこれからの生

活に生かされることを期待します。 


