
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                            

  

 

 

 

 

 

 

 

鉄道の開通とともに発展したまち 「あさひ」 

平成 29 年 2 月  NO．345 

TEL：21-3432 / FAX：21-3717 

mail asahi-ph@mable.ne.jp 
ホームページ  松江市朝日公民館で 

検索してください 

 

「もっと、住み良いまちにするには？」「こんなことが出来ないだろうか？」… 

皆さんが日頃考えておられる問題や課題を松江市の幹部職員と話し合ってみませんか？ 

意見交換の結果、取り組み可能なものは事業化し、松江市・地域が共同して実現することにな

っています。 

意見交換会は下記の日程で開催しますので、参加を希望される方は 2 月 13 日（月）までに

朝日公民館（21-3432）へお知らせください。 

 

日 時：2 月 18 日（土）14：00～15：30 

場 所：朝日公民館 集会室 

内 容：総合戦略意見交換会 

※なお、「松江市第一次総合戦略」は、松江市のホームページからご覧いただくことが 

出来ます。意見交換の参考にしてください。 

「まちづくり総合戦略意見交換会」～参加者募集～ 

ボウリング大会のご案内 
 寒い時期は運動不足になりがちですね。そんな時は誰でも簡単に楽しめるボウリングはど

うでしょうか？さらに今回はボウリングをした後みんなで昼食を食べます。 

朝日地区の方ならどなたでも参加できますので、老若男女問わずみんなで楽しく交流しま

しょう!!皆さんお誘い合わせの上ご参加ください。 

 

日  時：2 月 23 日（木）10:10 ～ 13:30 頃 

会  場：松江センターボウル（松江市寺町 99-26） 

     エクセルホテル東急［旧東急イン］（松江市朝日町 590） 

集合場所：松江センターボウルに 10:10 集合（10 時に開店します） 

参 加 費：1,000 円（ゲーム代・シューズ代・昼食代含む） 

定  員：35 名（先着順） 

申 込 み：2 月 16 日（木）までに朝日公民館（21-3432）へ連絡ください 

備  考：ボウリングの後は各自で昼食会場のエクセルホテル東急へ移動いただき、昼食を

食べた後その場で解散します。 

     ボウリング大会の組合せは勝手ながら公民館で決めますのでご了承ください。 

ランチ付き🍴 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

日 時 

2 月 1 日（水）10：00～12：00  
会 場 

皆さん、お気軽にお越しくださいね。福祉推進員がお待ち  

しています。 

 

＊予告＊ 

来月の「喫茶あさひ」は…3 月1 日（水）10：00～12：00 

 

＊メニュー＊ 

コーヒー 紅茶 抹茶 

（お菓子付き） 

２００円 

わんぱく教室 

～豆まき・自由遊び～ 
節分にちなみ、新聞紙で豆まきをします。 

また、大きな紙にお絵かき、トンネルくぐ

りなど楽しい遊びがいっぱいです！ 

皆さんお気軽にご参加ください。 
 

日 時：2 月9 日（木） 

10：00～11：30（9：45 集合） 

場 所：朝日公民館 集会室 

対象者：乳幼児とその保護者 

持ち物：飲み物 

申込み：朝日公民館へお申し込みください。 

※年間計画と日程を変更していますのでお間

違えのないようお願いします。 

第 8回 高齢者大学 

～寒い冬こそ体を動かそう～ 
  

今年度最後の高齢者大学は誰でもできる

簡単なニュースポーツをします。体を動かし

た後はみんなでお茶を飲んで温まりましょ

う。概ね 65 歳以上の方ならどなたでも参加

できますのでお気軽に申し込みください。 

日 時：2 月 27 日（月）10:00 ～ 12:00 

場 所：朝日公民館 集会室 

講 師：島根県レクリエーション協会 

    栢野 和美 氏 

持ち物：上靴・動きやすい服装 

申込み：2 月 22 日（水）までに朝日公民館

（21-3432）へ連絡ください 

講演会「 人権をやさしく楽しく学びましょう 」 
今回は、雑賀公民館館長の内村豊さんを講師にお招きし、ハーモニカ演奏も交えながら

人権問題についてご講演いただきます。 

どなたでもお気軽にお越しいただける講演会ですので、皆さんお誘いあわせてぜひご参

加ください。 

日 時：2 月20 日（月）10：00～11：30 

場 所：朝日公民館 集会室 

演 題：「人権の学び直し」  

講 師：雑賀公民館 館長 内村 豊さん 

申込み：2/15（水）までに朝日公民館へお知らせください。 

     主 催：朝日地区人権教育推進協議会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ニュースポーツ体験～ 
ニュースポーツは、誰でも気軽に楽しめる

ようアレンジされたスポーツです。寒さで縮

こまった体を動かしましょう！皆さんのご参

加お待ちしています。 
 

日 時：2 月24 日（金） 

9：30～11：30 

場 所：朝日公民館 集会室 

内 容：ニュースポーツ 

講 師：島根県レクリエーション協会 

栢野 和美さん 

持ち物：室内シューズ、飲み物など 

※動きやすい服装でお出かけください。 

申込み：朝日公民館へお申し込みください。 

朝日麻雀 だぼら会 
（健康マージャン会） 

日 時 2 月16 日（木） 

午後 1：30～4：30 

場 所 朝日公民館 図書室 

参加費 無 料  

初心者大歓迎！申し込みは不要ですので、

お気軽にお越しください。 

市民憲章かるた中央大会 

日 時：2 月１１日（土）9：00～12：45 

場 所：松江市総合体育館サブアリーナ 

 

地区大会で優秀な成績をおさめた中央小児

童が出場します。地域の皆さんも応援よろし

くお願いします。 

朝日地区市民憲章推進協議会 

中央ブロック市民学習発表会 

日 時 2 月4 日（土） 

9：30～15：30 

会 場 松江市市民活動センター5階 

（スティックビル） 

○朝日地区より出演される皆様 

・雷電松江相撲甚句会 

・フレンズあさひ 

・朝日ラウンドダンス同好会 

・琴修会大正琴 
 

皆様お誘いあわせてお出かけください。 日 時：2 月28 日（火） 

10：00～11：30 

場 所：朝日公民館 和室 

持ち物：母子健康手帳 

内 容：お子さんの身長・体重測定 

保健師による子育て・ 

健康相談 

※予約は不要です。 

お気軽にお越しくださいね。 

わいわいサロン 

（乳幼児健康相談） 

パソコン教室  
「文章（Word）と表計算（Excel）」 

 
日 時：2 月 15 日(水)・17 日(金) 

10：00～11：30 

場 所：朝日公民館 図書室 

講 師：高木 峰子 氏 

定 員：10名(先着順) 

参加費：500円（2 日分として） 

申込み：朝日公民館へお申し込みください。 

※ご自分のパソコンをお持ちの方はご持参く

ださい。 



  

 

 

 

 

日 曜 行  事 日 曜 行  事 

1 水 喫茶あさひ 16 木 おむらいすの会、健康マージャン 

2 木 親子読書 17 金 
パソコン教室、グラウンドゴルフ 

小原流、青パト 

3 金 グラウンドゴルフ、青パト 18 土 

三中グループ青少協（そば打ち） 

日本語ひろば 

まちづくり総合戦略意見交換会 

4 土 
中央ブロック学習発表会 

日本語ひろば 
19 日  

5 日  20 月 地区人推協講演会、女声コーラス 

6 月 
事務室閉鎖 

女声コーラス 
21 火 青パト 

7 火 青パト 22 水 グラウンドゴルフ 

8 水 グラウンドゴルフ 23 木 ボウリング大会 

9 木 わんぱく教室、歩こう会 24 金 Smileママ、青パト 

10 金 
ヘルシーぐーんとアップ講座（味噌づく

り）、青パト 
25 土 日本語ひろば 

11 土 
建国記念の日 日本語ひろば 

松江市民憲章かるた中央大会 
26 日  

12 日  27 月 高齢者大学 

13 月 女声コーラス 28 火 女性部、わいわいサロン、青パト 

14 火 青パト 
 

15 水 パソコン教室 

2 月の行事予定（1/24 現在） 

＊事務室閉鎖のお知らせ＊ 

 

中央ブロック学習発表会振替休日のた

め、２月６日（月）は事務室を閉鎖いたし

ます。 

公民館を利用される方は、あらかじめ鍵

を取りに来ていただきますようお願いいた

します。 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協

力をお願いいたします。 

香典返し御礼 

 

富田林市 佐々木 康仁 様 

故人のご冥福を心からお祈り申し上げます 

ありがとうございました 


