
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

里みちこ ”詩がたり” 講演会 

平成 27 年 9 月  NO．328 

TEL ２１-3４３２ FAX ２１-３７１７ 

mail asahi-ph@mable.ne.jp 
ホームページ  松江市朝日公民館で 

検索してください 

鉄道の開通とともに発展したまち 「あさひ」 

 プロフィール  

島根県生まれの大阪在住の詩人。筆文字の詩を読

みながら、自らの思いを語る「詩がたり」という新

しいスタイルを生み出し、各地で講演活動を行って

いる。 

15 年前から大阪城公園旧博物館前で 365 日毎朝聴

く人を元気にしてくれる『詩の語り』に通う。 

こころ和むひとときを一緒に過ごしませんか。どなたでもご参加いただけますので、お誘い合

わせてどうぞお越しください。 

日 時： 9 月6 日（日）10：00～11：00 

会 場：朝日公民館 集会室 

講 師：詩人 里 みちこさん 

テーマ：「こころ」 

 

 

主催：朝日公民館、朝日地区人権教育推進協議会 

白潟公民館、白潟地域人権・同和教育推進協議会 

共催：朝日地区民生児童委員協議会、白潟地区民生児童委員協議会 

 ～ 朝日まつり お礼 ～ 

去る 8 月 22 日に開催された朝日まつりは、前日からの雨も朝には上がり、晴れて三中

グラウンドに於いて盛会に行うことができました。 

ステージ部門では、中央幼稚園、松江保育所のかわいいダンスやおみこしかつぎで始ま

り、中央キッズバンドや三中吹奏楽部の素晴らしい演奏や淞南高校マーチングバンド部の

華麗な演奏と演技などで盛り上げていただきました。 

出店部門では、焼きそば、たこ焼きなどのお店や三中三年生が一生懸命頑張って準備し

たお店にお客さんがたくさん来てくださり賑わいました。 

ご来場いただいた皆様、早朝から夜遅くまで準備、片づけにご協力いただきました地域

ボランティアの皆様、会場設営、出店で祭りを盛り上げてくれた三中生、その保護者の 

皆様ありがとうございました。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ＊メニュー＊ 

コーヒー 紅茶 抹茶 

２００円 

日 時 

9 月2 日（水） 

    10：00～12：00  

会 場 

朝日公民館 和室 

 

＊来月の予告＊ 

日 時 

10 月 7 日（水） 

 10：00～12：00  

会 場 

朝日公民館  

朝日地区福祉担当者視察研修（民生児童委員・福祉推進員・なごやか寄合担当者） 

◆日 時 9 月25 日（金）7:00～18:00 

◆行 先 荒神堂サロン（尾道市土堂） 

ホロコースト記念館（福山市御幸町） 

 

 

歴史健康ウォーキング 

 テーマ：毛利氏と尼子氏攻防の舞台は松江だった‼  

【1 回目】事前学習 

◆日 時 9 月28 日（月）13：30～15：30 

◆会 場 朝日公民館 

◆講 師 宍道正年先生 

【2 回目】現地見学 白鹿山へ登ります 

◆日 時 10 月6 日（火）9：30～14：30 

◆参加費 1,000 円（昼食代） 

◆持ち物 飲み物 

◆申込み 9 月 30 日までに朝日公民館へお申込みください。 

（TEL：21－3432） 

※詳しくはチラシをご覧ください。 

 

主催：朝日地区社会福祉協議会（この事業は篤志寄付金配分金を受けて実施しています） 

福祉推進員がお待ちしております！ 

※詳細は個別にご案内しています文書を

ご確認ください。 



＜健康体操（からだ元気塾）～足の筋力が衰えないように～＞ 

椅子に座ったままできる簡単な体操を楽しく体験しましょう！ 

足腰を鍛えて、転倒・骨折予防！皆さんのご参加をお待ちしています。 

日 時：10 月 1 日（木）10：00～１１：３０（体操は 1時間程度） 

場 所：朝日公民館 

講 師：健康運動指導者 飯塚 彩華さん 

申 込：9/25（金）までに公民館へお申込みください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝日麻雀 だぼら会 

（健康マージャン会） 

日 時 9 月17 日（木） 

午後 1 時半～4 時半 

場 所 朝日公民館 図書室 

参加費 無 料  

初心者大歓迎！  

わいわい話しながら 

楽しく麻雀をしましょう。 

親子で元気いっぱい体を動かしましょう！ 

お友だちみんなの参加をお待ちしています！ 

 

☆日 時：9 月 18 日（金）10:00～11:30 

（集合 9：45） 

☆場 所：朝日公民館 集会室 

☆持ち物：飲み物、タオルなど 

※動きやすい服装でお出かけください。 

☆申込み：9 月 15 日（火）までに公民館へお知らせ

ください。 

わんぱく教室 

～運動会～ 

松江市社会福祉協議会よりお知らせ「平成 27 年度高砂祝いについて」 

 夫婦おそろいで結婚 65 周年を迎えられる方々を、10 月 14 日（水）に開催の「松江市高齢者福祉 

大会」においてお祝いしたく存じます。 

つきましては、該当の方はご連絡いただきますようお願いいたします。また、該当者を把握して

おられる場合は情報提供のご協力をお願いいたします。なお、情報提供いただく際には、ご本人様

のご了解のうえ、ご提供いただきますようお願いいたします。 

 

高砂祝い該当者 昭和 25 年 1 月 1 日から同年 12 月 31 日までに結婚された夫婦 

受付締切/連絡先  9 月 16 日（水）までに松江市社会福祉協議会総務課へ（℡：21－5773） 

＊子ども会からのお願い＊ 
 子ども会では、今年も朝日文化祭でバザーを行います。ご家庭で使わなくなった品物
がありましたら、ご協力いただきますようお願いします。 
例として、中央幼稚園・中央小学校・三中、各高校の制服や体操服、学用品、部活動

のもの、カバン、ジャンバーなどの防寒着などがありましたら、10/16までに公民館ま
でお持ちください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行  事 日 曜 行  事 

1 火 青パト 16 水 グラウンドゴルフ、防災訓練打合せ会 

2 水 喫茶あさひ、 17 木 健康マージャン 

3 木 
親子読書、健康 21推進隊会議、 

朝日まつり反省会 
18 金 わんぱく教室、小原流、手芸、青パト 

4 金 グラウンドゴルフ、青パト 19 土 日本語ひろば 

5 土 日本語ひろば 20 日 町民体育祭 

6 日 里みちこ“詩がたり”講演会 21 月  

7 月 女声コーラス 22 火  

8 火 青パト 23 水  

9 水 
グラウンドゴルフ、第 2回公民館運営
協議会 24 木  

10 木  25 金 
地区社協視察研修、グラウンドゴルフ、
手芸、青パト 

11 金 青パト 26 土 日本語ひろば 

12 土 日本語ひろば 27 日 町民体育祭予備日 

13 日  28 月 
ヘルシーぐーんとアップ講座、 

女声コーラス 

14 月 
子ども会グラウンドゴルフ大会、 
ちぎり絵、女声コーラス 29 火 青パト 

15 火 青パト 30 水 グラウンドゴルフ 

 

9 月の行事予定(8/25 現在) 

第 52回 朝日地区町民体育祭 

と き 9 月 20 日（日） 

（予備日：9月 27日（日）） 

ところ 松江第三中学校校庭 

秋季「クリーンまつえ」 

実施日：10 月 4 日（日） 

各町内会・自治会での清掃活動へのご協力

よろしくお願いいたします。 

 

朝日地区市民憲章推進協議会 

香典返し御礼 

東朝日町 湯浅  豊  様（故人） 

東朝日町 木谷 茂寿 様 

故人のご冥福を心からお祈り申し上げます 

ありがとうございました 

多数の皆様のご参加を

お待ちしています！ 


