
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 27 年 6 月  NO．325 

TEL ２１-3４３２ FAX ２１-３７１７ 

mail asahi-ph@mable.ne.jp 
ホームページ  松江市朝日公民館で 

検索してください 

鉄道の開通とともに発展したまち 「あさひ」 

～６月 スポンジテニス～ 
日本女子テニス連盟島根県支部の皆さんに楽しく 

指導していただきます。体を動かしてリフレッシュしま

しょう！ 

日 時  6月 19日（金）9：30～11：０0 

場 所  朝日公民館 

内 容  スポンジテニス 

※運動のできる服装でお出かけください。 

持ち物  室内運動シューズ、タオル、飲み物 

参加費  無料 

定 員  20名（定員になり次第締め切ります） 

申込み  6/15（月）までに公民館へ電話かメール

でお申し込みください。  

～７月 給食センター見学～ 
子どもたちが毎日食べている給食。調理過程の見学や 

試食を通して給食について学びましょう！ 

日 時  7月 8日（水）10：45公民館集合 

13：00公民館到着 

場 所  松江南給食センター 

※松江市のマイクロバスを利用します 

参加費  200円 

定 員  20名（定員になり次第締め切ります） 

申込み  6/22（月）までに公民館へ電話かメールで

お申し込みください。 

 

高齢者大学 
維新の十傑の一人 前原一誠と松江の修道館 

～新雑賀町の偉人 渡部寛一郎先生と前原一誠の書「修道館」のかかわり～ 

 

現在放映中の NHK 大河ドラマに登場している俳優 佐藤隆太さん扮する前原一誠。実は、前原一誠

の書「修道館」が大正 8 年から昭和 23 年まで、大正町（現在の中央小学校校地）にあった松江市立  

工業学校修道館に掲額されていました。そのきっかけをつくったのが、新雑賀町居住の教育家 渡部寛

一郎でした。 

今回は、前原一誠の人物像や渡部寛一郎先生の功績などを、わかりやすく、そして親しみやすく解説

していただきます。お誘い合わせて、ぜひおいでください。 

 

日  時：6 月 24 日（水）13：30～15：00 

場  所：朝日公民館 

講  師：松江歴史館専門官 宍道 正年 氏 

※申し込み不要。どなたでもご参加いただけます。 

 



 

カルシウム豊富な料理教室 

～骨粗しょう症予防に～ 

美味しく健康に！お誘い合わせてぜひご参加ください。 

日 時 6 月 18 日（木）10：00～13：00 

場 所 朝日公民館 

講 師 三阪 よりえ先生 

参加費 300円 

定 員 20名（定員になり次第締め切ります） 

持ち物 エプロン、三角巾、手拭きタオル 

申込み 6/16（火）までに公民館へお申し込みください。 

 

 

バイオリンやピアノの生演奏を聴きながら、
手遊びやリズム体操を英語で楽しく体験しまし
ょう！小さなお子さんも親子で楽しめるプログ
ラムになっていますのでどうぞご参加くださ
い！ 
 

☆日 時 6 月 9 日（火）10：00～11：30 

（集合 9：45） 

☆場 所 朝日公民館 集会室 

☆対象者 乳幼児とその保護者 

☆内 容 ABCリトミック 

☆持ち物 お子さんの飲み物、タオル など 

※運動のできる服装でお出かけください 

☆参加費 無料 

☆申込み 6月 4日（木）までに公民館へ電話か 

メールでお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＊メニュー＊ 

コーヒー 紅茶 抹茶 

２００円 

日 時 

6 月 3 日（水） 

      10：00～12：00  

会 場 

朝日公民館 和室 

 

＊来月の予告＊ 

日 時 

7 月 1 日（水） 

   10：00～12：00  

会 場 

朝日公民館  

公民館でお茶しませんか？ 

福祉推進員がお待ちしております 

朝
日
麻
雀 

だ
ぼ
ら
会 

（
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
会
） 

日 

時 

六
月 

十
八
日
（
木
） 

午
後
一
時
半
～
四
時
半 

場 

所 

朝
日
公
民
館 

図
書
室 

参
加
費 

無 

料 
 

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。 

わ
い
わ
い
話
し
な
が
ら
楽
し
く
麻
雀
を
し
ま
し
ょ
う
。 

日 時：6 月 23 日（火） 

（受付時間）10：00～11：30 

場 所：朝日公民館 和室 

持ち物：母子健康手帳 

内 容：お子さんの身長・体重測定、保健師

による子育て・健康相談 

※予約は不要です。 

お気軽にお越しくださいね。 

わいわいサロン 

（乳幼児健康相談） 



平成 27年度の町内会・自治会会長さんです。 
よろしくお願いいたします。（敬称略） 
 

町内会・自治会名 会長名 

伊勢宮町 長田 人志 

大正町 
安原 眞之 

（朝日地区町内会・自治会連合会副会長） 

東朝日町 1区 山本 豊作 

東朝日町 2区 栂  勝利 

小浜本町 
松本 光弘 

（朝日地区町内会・自治会連合会会長） 

小浜アパート 1号棟 山本 主子 

小浜アパート 2号棟 福田 志保 

朝日会 藤原 彰二 

旭ヶ丘 多久和 悠 

東朝日町 4区 松下 康治 

東朝日町アパート 中村 洋子 

南口通 吉岡 栄次 

朝日町中央 岩瀬  敏 

南東区 松本 忠司 

御手船場町 和田 友紀子 

フローレンス御手船場

グランドアーク 
大島 義清 

松原 
門脇 郁雄 

（朝日地区町内会・自治会連合会副会長） 

津田町 黒澤 保夫 

新雑賀町東 若杉  繁 

新雑賀町西 門脇 充典 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区ソフトボール 大会結果 

去る 5 月 17 日（日）三中校庭で行われま

した。さわやかな天候のもと、好プレーの続

出！グラウンドは大いに沸きました。 

参加された選手・応援の皆さん、お疲れ様

でした。 

結果は次のとおりです。 

 

優勝 東朝日町３・４区 

２位 松原 

３位 東朝日町１区 

４位 大正町・朝日町 

５位 新雑賀町 

＊平成 27年度の主な行事予定＊ 

6月 2８日（日）ソフトバレー大会 

8月２２日（土）朝日まつり 

9月 2０日（日）町民体育祭 

※予備日 9月 27日（日） 

10月 1８日（日） 地区グラウンドゴルフ 

10月２４日（土）・２５日（日）朝日文化祭 

※25日（日）は朝日子ども朝市を同時開催 

11月１５日（日）地区卓球大会 

 

地域の皆さんのたくさんのご参加、よろしく

お願いします！ 

春季 クリ―ンまつえ運動 

〇実施日 ６月２１日(日) 

各町内会・自治会での清掃活動へのご協力よろしく  

お願いします！ 

平成 27年度 朝日輝きたい「第一回グラウンドゴルフ大会」のご案内 

今年もグラウンドゴルフ大会を企画しました。ぜひ、一人でも多くの皆様の参加をお待ちしています！ 

と き：6 月 19 日（金） ※雨天中止 

場 所：東出雲町グラウンドゴルフ場（芝） 

集 合：公民館前 午前 9時集合 ※分乗して会場に向かいます。 

参加費：500円（当日集金） 

申 込：6月 5日（金）までに公民館へお申込みください。 



＊公民館事務室閉鎖のお知らせ＊ 

6/12（金）午後は、公民館職員研修に参加するため、 事務室

を閉鎖いたします。6/１２午後～6/１４に公民館を利用される団体

は、鍵を受け取りに来ていただきますようお願いいたします。 

松江市の介護予防教室です。足腰を鍛え、転倒予防や認知症予防に役立ちます。 

 

☆ 開 始：平成 27 年 7 月 7 日（火）～   毎週火曜日開催します 

☆ 時 間：10 時 00 分～11 時 00 分 

☆ 会 場：朝日公民館  集会室 1 

☆ 内 容：椅子に座って足腰を鍛える運動  

☆ 対象者：65 歳以上の方    

☆ 参加費：１回 500 円 

☆ 準備品：体操が出来る服装、タオル、お茶 

☆ 送 迎：無料。ご希望の方は、申込みの時にご連絡下さい。 

☆ 申込み：中央地域包括支援センター  ☏ 24－6878 

※随時、申込ができます。お誘い合わせてご参加ください。 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 

ちぎり絵 

女声コーラス 

2 

青パト 

3 

喫茶あさひ 

朝日まつり第一回

実行委員会 

4 

親子読書 

5 

青パト 

グラウンドゴルフ 

6 

日本語ひろば 

7   

 

８  

女声コーラス 

９ 

青パト 

わんぱく教室 

 

１０ 

グラウンドゴルフ 

11 

歩こう会 

女性部会 

12 

小原流 

公民館職員研修 

(午後より事務室閉鎖) 

 

１３ 

日本語ひろば 

 

14 
 

15 

ちぎり絵 

女声コーラス 

 

16 

青パト 

 

17 

グラウンドゴルフ 

18 

おむらいすの会 

ヘルシーぐーんと

アップ講座 

健康マージャン 

19 

青パト 

グラウンドゴルフ 

Smileママ 

20 
日本語ひろば 

21 
クリーンまつえ 

 

 

 

 

22 

 

23 

青パト 

わいわいサロン 

24 

グラウンドゴルフ 

高齢者大学 

25 

 

26 

青パト 

小原流 

２７ 
日本語ひろば 

28 
ソフトバレー大会 

29 

 

30 

青パト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月の行事予定(5/26現在) 


