
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あいか公民館だより

 

2024年 10月 第５27号 
―発行― 

〒690-0262  
松江市岡本町 70 
松江市秋鹿公民館 

ＴＥＬ88-2001 ＦＡＸ88-3207 
Ｅ-mail:aikak@mable.ne.jp 

 
 

奥原 隆  様（上寄） 
 
香典・玉串料のお返しとしてご寄付をいただき

ましたことに厚くお礼申し上げますと共に、故人
のご冥福をお祈り申し上げます。 

秋鹿公民館 秋鹿地区社会福祉協議会 

ご寄付のお礼 

 秋鹿公民館まつり開催のお知らせ 

今年も地域の団体や公民館で活動する皆さんの作品展示や発表、模擬店など 

盛大に開催いたします。ご来場をお待ちしております♪ 

日 時：11 月3 日（日）9:00～14:00 

会 場：秋鹿公民館 

内 容：◆オープニングセレモニー 

     秋鹿幼稚園・レイフラワー秋鹿ほか 

    ◆作品展示 

     秋鹿幼稚園・秋鹿小学校・湖北中学校 

     公民館教室・地域のグループ・個人 

    ◆産業祭 

     特産品の販売 苗木配布(緑の募金) もち米すくいとり もちまき 

    ◆模擬店 

     ▼おしるこ▼アートバルーン・駄菓子屋▼焼きそば▼からあげ・ポテト 

     ▼喫茶▼そば▼キッチンカーや地域の特産品、加工品も多数出店されます！ 

※内容は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。 

詳しくは 10 月配布予定のチラシをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

  

    

    

 

日 時：10 月 21 日（月） 

14:00～16:00 
場 所：秋鹿公民館 

講 師：福田 昇 様（町） 

テーマ：食欲の秋 

申込み：10 月 17 日(木)までに秋鹿公民館 

(88-2001)へお申し込みください。 

 道具は用意します。描きたい題材があれば 

お持ちください。 

 

  

    

    

 

日 時：10 月 28 日（月）19:00～20:30 
場 所：秋鹿公民館 

対 象：小学校３～６年生 

申 込：QR コードからお申し込み 

ください。 

https://www.instagram.com/aika.manabi.lab/ 

☆作品募集☆ 

 公民館まつりにあなたの作品を展示

してみませんか？10月 18日(金)まで

にお申込みください。 

秋鹿公民館 電話 88-2001 

 

  

    

    

 

秋冬のお花を使ったリースアレンジを楽しみます。 

日 時：10 月 22 日（火）10:00～11:30 
場 所：秋鹿公民館 

講 師：and Green 様 

(出雲市灘分町 旧玉木園芸) 

参加費：1,000 円(材料費) 

申込み：10 月 18 日(金)までに秋鹿公民館 

(88-2001)へお申し込みください。 

 作業しやすい服装でご参加ください。 
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日 時：10 月 24 日(木)12 時ごろ 
弁当代：400 円 

そよかぜ弁当配食

日 時 10 月 20 日（日）9:50～14:00 雨天決行 
集 合 なぎさ公園 9:50 集合 ※車は公民館に駐車してください。 

行き先 出雲浜山公園(雨天時:出雲科学館)   

内 容 浜山公園で遊んで昼食(雨天時は出雲科学館で遊んでお弁当を食べます。) 

参加費 弁当代のみ 1 個 500 円 

持ち物 おやつ、水筒、着替え、ジュニアシート、離乳食(必要な方) 

申込み 10 月 8 日(火)までに秋鹿公民館(88-2001)へお申し込みください。 

親子の集い バスでお出かけ

★ 10 月 28 日(月) 13:40～14:20 
移動図書館車が来館します。ぜひお越しく

ださい。 

あなたも子どもの頃を思い出して「すもう」をやりませんか。大人の相撲は、幅広い年代で

参加しています。また、小学生・中学生の部でもたくさん参加しています。どなたでもお気軽

にご参加ください。 
 

開催日時 １０月１７日（木）１２時集合 

会  場 大垣町上寄 高野宮相撲場 

参加資格 高校生以上 

参加のお申込みは、１０月１０日（木）までに 

下記のいずれかにご連絡ください。 

高野宮相撲大会 実行委員会 委員長 小村 隆 090 7372 4680 

秋鹿公民館 (0852) 88 – 2001 
 

高野宮相撲大会 大人の方のご参加のお願い



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

ごみ出しカレンダー （10月） 

 

 

日 時 10 月 18 日（金）10:00～ 
場 所 秋鹿公民館 

内 容 フラワーアレンジメント 

参加費 100 円 

 

🌷ご来場をお待ちしています。 
AIデマンドバスもご利用になってお越しください。 

ふらわぁ喫茶 
 

 ＜大会予定＞ 
・市民体育祭地区対抗大運動会 
 日時：10月 6日(日) 
 会場：松江市営陸上競技場 
 
＜結果報告＞ 
・秋鹿地区ソフトボール大会(9月 15日(日)) 
  1位 大垣 B(上寄)  2位 秋鹿 A 
  3位 大垣 A(名原) 
・秋鹿地区ソフトバレーボール大会(9月 15日(日)) 

1位 秋鹿  2位 大垣 B  3位 岡本、大垣 A 
 
 選手・関係者の皆さんお疲れ様でした。 

 
 
 
 

秋鹿地区交通安全協会 

反射材着用推進街頭活動と実態調査を

下記の日時で実施いたします。 

 

＜実施期間・場所＞ 

場所：一畑電車 秋鹿駅前 

10 月 15 日(火)18:00~19:00 

11 月 15 日(金)18:00~19:00 

12 月 13 日(金)18:00~19:00 

反射材着用調査の実施
 

体協ニュース 

 
 

日時：10 月 25 日(金) 9:00～11:00 
会場：秋鹿公民館 

※予約が必要です。 

予約開始日：９月２日（月）9:00～ 

予約先：島根県環境保健公社 
電 話：61-8077 
※詳しくは「けんしんのお知らせ」をご覧ください。 

 

乳がん検診のお知らせ 

 
 
 

8 月の利用実績 

年・月 
Ｒ5 

8 月 

Ｒ6 

8 月 

前年 
同月増減 

利用者数 ２６７人 ３２５人 ＋５８人 

※利用者数は大野地区・秋鹿地区の 

合計人数です。 

☆予約 ℡ 61-1250（月～金 9:00～17:00） 

 専用アプリ「のるーと」は 24 時間 

受付可能です。 

AIデマンドバス 
「まつえのるーと」利用実績 

 
 

 

日 時：10 月17 日(木)12:10～ 
内 容：秋鹿公民館集合 

上寄公民館から高野宮まで往復。 
高野宮では奉納相撲を観戦します。 

参加費：無料 
持ち物：帽子、タオル、水筒、雨具 
申込み：10 月 10 日(木)までに秋鹿公民館 

まで(電話 88－2001) 
※詳しくは地区社協だよりをご覧ください。 

健康ウォーキング 

 

公民館でも取り扱っています。ご希望の方は

公民館までお越しください。 

(1 冊 700 円、令和 7 年 1 月末まで) 

2025年版 島根県民手帳



 

 

＊教室等は都合により変更になる場合もあります 

日 曜 行事・館使用予定 16 水 
からだ元気塾（10:00）移動販売（10:50） 
井神なごやか寄り合い(14:00) 

１ 火 
社・保・公 情報交換会(9:30) 
健康フラダンス教室(14:00) 
ステップ 21(15:15) 詩吟教室(18:00) 

17 木 

グラウンドゴルフ秋鹿クラブ(9:30 花冠の里) 
健康ウォーキング(12:10) 
高野宮相撲大会 
全国公民館研究集会香川大会(香川県) 

２ 水 
からだ元気塾（10:00）移動販売（10:50） 
島根県公民館研究集会(雲南市) 

18 金 
ふらわぁ喫茶(10:00) 俳句教室(10:00) 
全国公民館研究集会香川大会(香川県) 

３ 木 グラウンドゴルフ秋鹿クラブ(9:30 花冠の里) 19 土 子ども書道(9:00)  

４ 金 
健康まつえ 21 秋鹿推進隊食部会 

減塩料理教室(10:00) 自治会長会(18:30) 
20 日 親子のつどい バスお出かけ 

５ 土 秋鹿地区福祉推進員研修会(14:00) 21 月 
絵手紙教室(14:00) 

秋鹿子ども広場 

６ 日 
松江市民体育祭地区対抗大運動会(松江

市営陸上競技場) 
22 火 

フラワーリースアレンジ教室(10:00) 
陶芸教室(13:30) 詩吟教室(18:00) 

７ 月 秋鹿子ども広場 23 水 
からだ元気塾（10:00）移動販売（10:50） 
町なごやか寄り合い(14:00) 

８ 火 
俳句教室(13:30) 陶芸教室(13:30) 
詩吟教室(18:00) 

24 木 

グラウンドゴルフ秋鹿クラブ(9:30 花冠の里) 
そよかぜ弁当 
山中なごやか寄り合い(13:30) 
レクリエーションダンス(14:00) 

９ 水 
からだ元気塾（10:00）移動販売（10:50） 
下岡なごやか寄り合い(14:00) 25 金 乳がん検診(9:00) 

10 木 
グラウンドゴルフ秋鹿クラブ(9:30 花冠の里) 
レクリエーションダンス(14:00) 

26 土 
囲碁教室(13:30) 
書道教室(10:00) 

11 金  27 日 ステップ 21(14:30) 

12 土 

公民館まつり事前草刈り(9:00) 
子ども書道(9:00) 書道教室(14:00)  
浦なごやか寄り合い(10:00) 
上岡なごやか寄り合い(14:00) 

28 月 
寿会バス旅行(倉吉方面) 
移動図書館車（13:40～14:20） 
秋鹿学びラボ(19:00) 

13 日 下岡灘組(16:00) 29 火 詩吟教室(18:00) 

14 月     スポーツの日 30 水 
からだ元気塾（10:00）移動販売（10:50） 
秋鹿公民館まつり準備(18:30) 

15 火 
あいかごぼう座(9:00) 
健康フラダンス教室(14:00) 
ステップ 21(15:15)  

31 木 

グラウンドゴルフ秋鹿クラブ(9:30 花冠の里) 

秋鹿公民館まつり準備(8:30~16:00) 
名原なごやか寄り合い(奥出雲) 
子ども広場、児童クラブ合同説明会(18:30) 

10月の行事及び館使用予定 
 


