
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

健康体操教室 
日 時：２月１５日（金） 

10：00～ 
場 所：秋鹿公民館 
内 容：まめまめ体操とラジオ体操など 

健康食試食 
講 師：栢野 和美 様 
参加費：３００円 
申 込：２月７日(木)までに 

秋鹿公民館(88-2001)へ 
どなたでもできる体操ですので、お誘

い合わせお気軽にお越しください。 
秋鹿地区健康まつえ２１推進隊 

高祖寺奥の院大日堂で行われる御頭行事「おもっつあん」に秋鹿の子ども
たちが「子どもおもっつあん」で一緒に参加します。直径 80cm、重さ 130kg
の大きな餅を担ぎ、１年の五穀豊穣・家内安全を願います。 

 
★大餅つき 
  日 時：２月 ３日（日）１３：３０～ 
  場 所：井神公会所 
※井神地区の皆さんにお世話になり、子どもたちが 
餅をつきます。 

 
★大餅おろし 
  日 時：２月１０日（日）１３：００～ 
  場 所：大日堂～井神公会所 
※福餅・お汁粉のふるまいがあります。 
※子どもたちが大日堂から井神地区へ担いで
下りてきます。ぜひご声援をお願いします。 

おもっつあん・子どもおもっつあん 
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下記の日程で事務室を閉めます。公民館教室、
館使用はできます。 

<松北ブロック学習発表会代休取得の為> 
２月２５日（月）終日 

絵手紙教室 
日 時：２月２７日(水) 

１４:００～ 
場 所：秋鹿公民館 
講 師：福田 昇様(町) 
テーマ：「早 春」 
申 込：２/２６(火)までに 

秋鹿公民館(88-2001)へ 
用具は用意しています。題材があり

ましたらお持ちください。 

◆松江市地域体育協会連合会表彰（功労者） 

金 田  誠 様（名原） 
長年秋鹿体育協会の活動に貢献していただき、ありがとうございました。

益々のご活躍をお祈り申し上げます。 

おめでとうございます 
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１２月の利用実績 

利 
用 
者 

H29 

１２月 

H30 

１２月 

前年 
同月比 

予 
約 
便 

３４２人 ２９７人 -４５人 

●乗りたい便の１時間前

までに、電話で予約 

●自治会名･氏名･利用日･

利用便･乗降車場所  

●帰る便も予約できます。 

生馬タクシー 

℡３６－８５５５ 

 
 

★２月２５日(月) 
14：00～14：45 

※2 月のブックカフェはお休みします。 

 

 

市民体育祭「松江市卓球大会 
◆日 時：２月１７日（日） 

９：００～ 
◆会 場：松江市総合体育館 

 

 

◆日 時 ２月８日（金）10:00～ 
◆場 所 秋鹿公民館 
◆持ち物 母子手帳 
◆内 容 ・健康診断 

・身体測定（保健師） 
     ・自由遊び 

日 月 火 水 木 金 土

1 2

紙製容器

3 4 5 6 7 8 9

可燃 プラ容器 可燃 古紙古着

10 11 12 13 14 15 16

可燃 プラ容器 可燃 紙製容器

17 18 19 20 21 22 23

古紙古着

金属
24 25 26 27 28

可燃 プラ容器 可燃

可燃 プラ容器 可燃

 
 
◆日 時 ２月 6 日（水） 

９：３０～１１：００ 
１３：００～１５：００ 

◆会 場 秋鹿公民館 集会室 
   ※1 日のみの開催となっています。 

 
 
 

( 本谷 ) 常 松 和 恵 様 
( 本谷 ) 田 中 紗代子 様 
( 下岡 ) 奥 原 俊 行 様 
( 上岡 ) 清 水 敏 男 様 

香典・玉串料のお返しとしてご寄付をいただ
きましたことに厚くお礼申し上げますと共に、
故人のご冥福をお祈り申し上げます。 

秋鹿公民館 秋鹿地区社会福祉協議会 

 
 
 
検診結果の説明や生活習慣の振り返り

と改善点の確認をしましょう。 
◆日 時 ２月２１日（木） 

14:00～ 
◆場 所 秋鹿公民館 
◆持ち物 受診した健康診断の結果 

健康手帳など 
◆参加費 無料 申込み不要 
＊認知症予防講座、健康チェックコーナーなど 
＊どなたでも参加できますので、ぜひご参加
ください。 

秋鹿地区健康まつえ 21推進隊 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 

秋鹿地区大会結果 
１２月９日(日)に秋鹿公民館で開催したところ、多くのみなさ

んにご参加いただきました。ありがとうございました。 
《低学年の部》1位 清水 心葉（2 年生） 
       2位 仙田 唯麻（2 年生） 
《中学年の部》1位 宮本萌々佳（4 年生） 
       2位 田中 心陽（4 年生） 
《高学年の部》1位 吉岡 夏菜（5 年生） 
       2位 小山 莉央（6 年生） 

 

松江市中央大会 
１月１２日(土)に松江Ｂ＆Ｇ海洋センターで開催され、秋鹿地区の総合順位は

第１４位でした。 
地区大会の成績上位者の中から、仙田唯麻さん、井原瑞稀さん、

宮本萌々佳さん、田中心陽さん、吉岡夏菜さん、小山莉央さんが
秋鹿地区代表として参加しました。 
参加されたみなさん、ご協力いただいた保護者のみなさんあり

がとうございました。 

 
 
 
 積雪･凍結時はスリップ事故が多発します。 
「これくらいの雪なら･これくらいの冷え込みなら」との安易な気持ちは厳禁

です。常に、余裕を持った運転に心掛けましょう。 
●時間に余裕のある行動を 
●スピードは控えめに 
●車間距離を十分に 
●「急加速」「急ブレーキ」「急ハンドル」など 

「急」がつく運転をしない 
●無理な追越し・割り込みはしない 

秋鹿地区交通安全協会  秋鹿地区交通安全対策協議会 

 
 
 

◆期 日 ２月２４日（日） 
◇開 会 行 事  ９：２０～ 
◇ステージ発表  ９：３５～１６：００ 
◇出店コーナー １０：００～ 

※詳しくは回覧チラシをご覧ください 
 
◆会 場 松江イングリッシュガーデン 

     （西浜佐陀町） 
※例年と会場が異なります 
 

秋鹿地区からは大正琴教室と詩吟教室のみなさんが出演されます。お誘い
合わせの上、ぜひご来場ください。 



 

＊教室等は都合により変更になる場合もあります 

日 曜 行事・館使用予定 16 土  

１ 金 交安協・交対協役員会(10:00) 17 日 市民体育祭卓球大会(市総合体育館) 

２ 土  18 月 
下岡なごやか 

子ども広場 

３ 日 
おもっつあん大餅つき 
本谷なごやか 

19 火 
ふらわぁ喫茶(10:00) 
詩吟教室(18:00) 

４ 月 
名原なごやか 

子ども広場 20 水 
からだ元気塾(10:00)  
大正琴教室(14:00) 

５ 火 
俳句教室(13:30) 
詩吟教室(18:00) 

21 木 
グラウンドゴルフ秋鹿クラブ(9:30花冠の里) 
健康相談会(14:00) 

６ 水 
市県民税及び確定申告相談受付(9:30) 
からだ元気塾(10:00) 

22 金 体協常任委員会(19:30) 

７ 木 
グラウンドゴルフ秋鹿クラブ(9:30花冠の里) 
寿会料理教室(9:30) 
寿会委員会(13:30) 

23 土 
子ども書道(9:00) 
囲碁教室(13:00) 
書道教室(14:00) 

８ 金 
わいわいサロン(10:00) 
湖北中ＰＴＡ(19:00) 

24 日 
松北ブロック市民学習発表会 

(松江イングリッシュガーデン) 

９ 土 

子ども書道(9:00) 
囲碁教室(13:00) 
書道教室(14:00) 
建築組合(19:30) 

25 月 
休館   

移動図書館(14:00) 
子ども広場 

10 日 おもっつあん大餅おろし 26 火 

湖北だんごの会(10:00) 
陶芸教室(14:00) 
詩吟教室(18:00) 
浦なごやか 

11 月   建国記念の日 27 水 
からだ元気塾(10:00) 
絵手紙教室(14:00) 

12 火 
湖北だんごの会(10:00) 
大野・秋鹿シルバー人材センター(13:30) 
陶芸教室(14:00) 

28 木 
グラウンドゴルフ秋鹿クラブ(9:30花冠の里)  
中組なごやか 

13 水 
食生活改善推進協議会(9:00) 
からだ元気塾(10:00)  
大正琴教室(14:00) 

   

14 木 
グラウンドゴルフ秋鹿クラブ(9:30花冠の里)  
上寄なごやか    

15 金 健康体操教室(10:00)    


