
サークル名 古志原からだ元気塾 拳法 祥龍館 太極拳 古志原ヨーガクラブ ３Ｂ体操（昼） レイフラワー古志原
（フラダンス）

講 師 永瀬　涼花 安部　祥竜 畠中　純子 土江　未生 境　清恵 吉田　万寿美
曜 日 毎週（木） 毎週（月・金） 毎週（金） 第２・４（金） 毎週（月） 第１・３（火）
時 間 １０：００〜１１：００ １８：３０〜２２：００ 14：00〜15：30 １０：００〜１１：３０ １0：0０〜11：0０ １０：００〜１1：００
会 費 1回 500円 月額 3,000円 入会金 2,200円

月　額 3,500円 チケット制1回 1,000円 月　額 2，500円
入会金 1，000円 月額 2,000円（年会費有）

連 絡 先 永瀬涼花� 26‒0335 安部敬一�090‒3748‒5217 佐野幸子� 23‒9021 土江未生�090‒7139‒1295 境　清恵� 23‒6746 大脇弘子� 26‒8609

サークル名 フォークメイト
（フォークダンス）

フォークトワール
（フォークダンス） 竹仙会（安来節銭太鼓） 若葉会（踊り） 江島会（踊り） 江島会（銭太鼓）

講 師 伊藤　幸子 伊藤　幸子 竹内　サツ子 高橋・三谷 竹内　幸子
曜 日 毎週（火） 毎週（木） 第2・4（木） 第2・4（日） 第２・４（金） 第１・３（金）
時 間 １３：００〜１6：0０ １０：００〜１２：３０ １9：0０〜21：3０ １4：0０〜１５：3０ 10：00〜12：30 10：00〜12：30
会 費 月額 2，500円 月額 2，500円 月額 2，000円 月額 1，000円 月額 1，000円 月額 1，000円
連 絡 先 松本千恵子�080‒1933‒1708 伊藤幸子� 22‒9350 岸本サツ子�26‒9364 土谷美智子�24‒7362 三谷幸子�090‒9501‒1415 三谷幸子�090‒9501‒1415

サークル名 高山会
（正調安来節 唄） 民謡尺八クラブ 麦ぶえコーラス 清吟香ノ木支部

講 師 二代目　高山　保子 坂本　稔 岡田　順・本常恭子 高尾　瑞峯
曜 日 第１・３（土） 第２・４（水） 第２・４（月） 第2（火）・第4（土）
時 間 １３：００〜１７：００ 13：30〜16：30 １３：３０〜１5：3０ １３：0０〜１6：0０
会 費 月額 2，000円 月額 1，000円 月額1,500円 月額 2，700円
連 絡 先 二代目高山保子�090‒7975‒8511 井谷　保� 24‒8292 木村久美子�22‒1803 伊藤文夫� 26‒3220

サークル名 木葉会（書道） 絵手紙サークル 手編みサークル 川柳歩み 囲碁同好会
講 師 中島　順子 馬庭　陽子 三代　琴恵 内田　久枝
曜 日 第１・３（土） 第１（金）

９：３０〜１3：0０
月謝 1,000円

雑費300円（会場費、冷暖房費）

加納征子� 24‒5602

第２・４（水） 第３（水） 第１・３（土）・第２（木）
時 間 ９：３０〜１2：0０ １３：００〜１６：００ １３：００〜１6：0０ １３：００〜１７：００
会 費 月額2，050円（本代750円「開眼」含） 月額 1，500円 月額 700円 年額 5，000円
連 絡 先 中島順子� 25‒4471 本田恵美子�090‒5374‒4909 内田久枝� 23‒6107 高井政仁�090‒2701‒1328

サークル名 パソコン・スマホ
何でも解決教室 すぎなの会 陶和会（陶芸） iPad浪曲愛好会松江

講 師 土谷　健司 土谷　健司 安部　重利
曜 日 第2・4（金） 第2・4（水） 第２・４（木） 第２（水）
時 間 13：30〜17：00 13：30〜15：30 ９：００〜１５：００ 13：30〜16：30
会 費 月額 2，000円 月額2,000円 月額 1,200円 1回 300円
連 絡 先 土谷健司�090‒5375‒0723 松浦英美子　25‒1450 加田　孝� 26‒2688 安部重利�080‒1641‒6753

令和5年度

●申込方法●　各サークルへ直接お申し込みください。

公民館利用サークル会員募集案内

古志原公民館では、各種ボランティアを募集しています。

ボランティアを通して、仲間づくりや自分探しをしてみませんか？

公民館は様々なボランティアの方々に支えられて運営を行っています。一緒に古志原地区を活気と魅力のある地域にしませんか？

各種ボランティア募集！

◦こしばらカフェ“ひだまり”（運営スタッフ）
◦図書ボランティア（図書の整理、貸出し等）

◦乳幼児教室・子育て相談のボランティア
◦各種公民館事業のお手伝い　等

公民館には、どんなボランティアがあるの？


