
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人口 3,807人（前月比-11） 

世帯数 1,729世帯（前月比-2） 

【12月末現在】 

ホームページ更新中 

QR コードを読み取って 

アクセスしてください 

子どもは宝・ふるさとも宝 

令和 4年 2月 第 178号 発行：松江市八束公民館 

〔松江市八束町波入 2060 TEL0852-76-3663 FAX0852-76-3669〕 

２月の行事予定 都合により変更になる場合があります。 

◇公民館活動に参加される皆様へ◇ 

体調不良等感染が疑われる場合は参加を見合わせてください。参加時にはマスク着用、手指消毒など

へご協力ください。 

健康講座 脳と体をリフレッシュ

脳トレーニング 

身体を動かして脳を活性化し認知症の予防に繋げましょう。 

脳と体がリフレッシュできる運動を学びます。 

日 時 2 月 21 日（月）14：00～15：00 

場 所 八束公民館 2 階 会議室 

内 容 体を動かして脳トレーニング 

講 師 レクリエーションインストラクター 栢野和美 さん 

申込み 八束公民館まで TEL76-3663 締切 2/17（木） 定員 20 名 

主 催 八束地区社会福祉協議会 健康まつえ 21 推進隊   

中村元記念館 ミニ展示のご案内 

現在中村元記念館は改修工事中の為、休館中です。（3 月末ごろまで） 

休館の期間中公民館ロビーにおいてミニ展示を行っていますので 

どうぞご覧ください。 

 

 

 

出雲弁落語を楽しもう 

日 時 3 月 1 日（火）14：00～15：30 

場 所 八束公民館 会議室 

出 演 松江南高校落語研究会 OB 中屋ごんべぇ（錦織吉美）さん 

演 目 「親子酒」 

申込み 八束公民館まで TEL76-3663  締切 2/25（金） 

軽快な出雲弁での落語をお楽しみください♪多勢久美子さんによる昔ばなしもあ

ります。 

◆スマホのお困り事相談にのります◆ 

 高齢者の方でスマホに変えたけど使い方が分からず困っておられる方、ちょっと

した困り事は公民館職員が相談にのります。ご連絡ください。TEL76-3663 

日 曜 行事予定 公民館使用予定 日 曜 行事予定 公民館使用予定 

１ 火   15 火 介護者カフェ  

２ 水 
 ピラティス 

16 水 
八束町の公共交通

を考える会 

まごころ会、ピラティス 

３ 木  川柳、３B体操 17 木  清吟なかうみ、３B体操 

4 金  からだ元気塾、珠算教室 18 金  からだ元気塾、珠算教室 

5 土  ヨーガ教室 19 土  ヨーガ教室 

6 日   20 日   

7 月 
 新婦人の会、フォークピオニ 

21 月 
健康講座 新婦人の会、行政相談 

フォークピオニ 

8 火 読み語り 八束陶芸、絵手紙 22 火   

9 水 わいわいサロン まごころ会、ピラティス 23 水 天皇誕生日 ピラティス 

10 木 
 清吟なかうみ、たんぽぽ 

24 木 
  

たんぽぽ 

11 金 建国記念の日  25 金  からだ元気塾、珠算教室 

12 土  中央書道、レイフラワー 26 土  レイフラワー 

13 日   27 日   

14 月 社協定例会 フォークピオニ 28 月  フォークピオニ 

  

八束支所から２月のお知らせ 
 

◆住民税申告相談受付◆      ※地区割等の詳細については、中の記事をご覧ください。 

９日(水)、１０日(木)、１４日(月) 
受付時間  ９：３０～１１：００ 

     １３：００～１５：００ 
八束支所 1 階会議室 

◆子育て教室（予約制）◆                  〔予約・問い合わせ先〕 

９日(水) 10:00～11:30 八束公民館 ☎０８５２-５５-５８２６ 市民生活課 保健師まで 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となる場合があります。また、感染対策にご協力ください。 

◆し 尿 収 集◆ 

１７日(木) 八束町全地区 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行政相談 

日 時 ２月 21日（月）13：00～15：00 

会 場 八束公民館 団体事務室 

相談員 門脇 正志（波入） 

相談無料・秘密厳守・予約不要 

２月の移動図書館 だんだん号巡回日 

《日時》 ２月 2日（水）14：00～14：40    ＊予定は変更になる場合があります 

16日（水）14：00～14：40 

《場所》 八束体育館駐車場             4月、5月の巡回はお休みです 

わいわいサロン・子育て教室 

日 時：2 月 9 日（水） 

１０：００～１１：３０        

場所：八束公民館 多目的室   

内容：「卒乳相談など」・・助産師 

   「節分行事」  鬼がくるかな？ 

身体測定・子育て相談 

持ってくるもの：母子手帳 バスタオル 

※予約制です。  

参加希望の方は八束支所・保健師までご連絡く

ださい。 電話：５５－５８２６ 

ご寄付の御礼 

下記の方よりご寄付をいただきました。 

ご厚意に対し厚くお礼申しあげ、故人のご

冥福をお祈りします。 

（香典返し） 門脇 里志 様（遅江） 

門脇 博  様（波入） 

         

 

新しい本のご紹介 

大人向け 

・真夜中のマリオネット  知念実希人 

・学校に行けなかった中学生が 

漫画家になるまで  月本千景 

・解きたくなる数学 佐藤雅彦 

・ミカエルの鼓動 柚月裕子 

・臨床の砦 夏川草介 

・とにもかくにもごはん 小野寺史宣 

・同士少女よ敵を撃て 逢坂冬馬 

・雑誌（月刊誌） ハルメク 

八束っ子 ニュースポーツ体験会 
日 時 3 月 6 日（日） 9：30～11：30 

場 所 八束体育館 

内 容 モルック（フィンランドの伝統的な kyykkäというゲームを元に開発されたゲーム） 

    ダイヤゾーンボール（ゲートボールのスティックを使ってボールを転がし、目標物の上に

止める、島根県で考案されたスポーツ） 

対 象 八束学園 1～6 年生とその保護者 学園を通じてチラシを配布します 

指 導 スポーツ推進員の皆さん 

申込み 八束公民館まで TEL76-3663 締切 3/2（水） 

 

令和４年度(令和３年分)の住民税（市県民税)申告相談受付を下記のとおり実施します。 

申告が必要な方は、受付期間中にお出かけください。 

来場の際は、マスクの着用、検温、消毒等の新型コロナウイルス等感染症対策へのご協力をお願いします。 

■市県民税申告相談受付会場・日程 

八 束 支 所（１階会議室）  くにびきメッセ 

受 付 日 対象地区  受 付 日 対象地区 

２月 ９日（水） 入江 ・  寺津  ２月 16日(水)～３月１５日(火)  

※土曜日、日曜日等の休日は除きますが、 

２月２０日（日）、２７日（日）は、受付・相談 

を行います。 

地区指定は 

ありません 
２月１０日（木） 二子 ・ 馬渡 ・ 江島  

２月１４日（月） 波入 ・亀尻・ 遅江  

受付時間／午前 ９時３０分～１１時 

午後 １時～３時 
 

受付時間／午前 ９時～１１時 

午後 １時～４時 

※八束支所にお出かけの方は、八束体育館側の駐車場のご利用が近くて便利です。 

※２月１１日（金）は、祝日のため、申告相談は受け付けておりません。 

 
お問い合わせ 松江市役所 市民税課 ☎５５－５１５１  

松 江 税 務 署 ☎２１－７７１１（確定申告のお問い合わせはこちら） 

令和４年度の住民税（市県民税）申告相談受付のお知らせ 

にんじん学校 春を感じる和菓子づくり 

日 時 3 月１１日（金） 14：00～15：30 

場 所 八束公民館 調理室 

内 容 「ねりきり」、「きんとん」の 2 種類を作成（お持ち帰り） 

     職人による和菓子作り実演 

講 師 株式会社 彩雲堂 狩野郁雄 様 

参加費 500 円    定員 15 名 

持ち物 エプロン、三角巾、手拭き（ハンドタオル 2 枚） 

申込み 八束公民館まで TEL76-3663 締切 3/4（金） 

 

イメージ 

介護者カフェ 

介護をしておられる方のつどいです。 

お気軽にご参加ください。 

日 時：2 月 15 日（火） 

14：00～15：30        

場所：八束公民館 会議室   

内容：ハンドマッサージ 

   情報交換 等 

 

申込み 八束公民館まで TEL76-3663 

 

こども向け 

・おでんのおうさま 山本祐司 

・カレーのおうさま 山本祐司 

・ぱんどろぼうとなぞのフランスパン 

            柴田ケイコ 

・ポンポとポコポの冬の行事 

            かなざわまこと 

・こてつくんの宇宙なんちゃら 

            にしむらゆうじ 

・空の不思議がすべてわかるすごすぎる 

 天気の図鑑      荒木健太郎 


