
第２回 高齢者による高齢者のためのスマホ教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人口 3,82６人（前月比+4） 

世帯数 1,732世帯（前月比±0） 

【10 月末現在】 

ホームページ更新中 

QR コードを読み取って 

アクセスしてください 

子どもは宝・ふるさとも宝 

令和 3年 12月 第 176号 発行：松江市八束公民館 

〔松江市八束町波入 2060 TEL0852-76-3663 FAX0852-76-3669〕 

12月の行事予定 都合により変更になる場合があります。 

日 曜 行事予定 公民館使用予定 日 曜 行事予定 公民館使用予定 

１ 水 
にんじん学校 

クリスマススワッグ 
ピラティス 16 木 

動画鑑賞会 スイトピー、３B体操 

２ 木 人推協 HUG研修 スイートピー、川柳、３B体操 17 金 スマホ教室 からだ元気塾、珠算教室 

３ 金 社協スタッフ会 からだ元気塾、珠算教室 18 土  ヨーガ教室 

4 土 和菓子作り ヨーガ教室 19 日 市民憲章かるた  

5 日   20 月  フォークピオニ 

6 月  新婦人の会、フォークピオニ 21 火 介護者カフェ  

7 火 
そばうち教室 高齢者クラブ 

22 水 
運営協議会 

文化講演会 

ピラティス 

8 水 
わいわいサロン 

ふれあい訪問準備 

まごころ会、ピラティス 
23 木 

 スイートピー 

9 木 
 清吟なかうみ、スイートピー 

たんぽぽ 
24 金 

 からだ元気塾、珠算教室 

10 金 社協定例会 からだ元気塾、珠算教室 25 土  レイフラワー 

11 土  中央書道、レイフラワー 26 日   

12 日   27 月   

13 月 
動画鑑賞会 フォークピオニ 

作品展示（中央書道、絵手紙） 
28 火 

  

14 火 読み語り 絵手紙、八束陶芸 29 水 事務室閉鎖 ピラティス 

15 水 
 GG協会、まごころ会 

ピラティス 
30 木 

事務室閉鎖  

    31 金 事務室閉鎖  

 ◇年末年始のお知らせ◇ 12月 29日（水）～1月 4日（火）まで事務室を閉鎖いたします。 

◇公民館活動に参加される皆様へ◇ 

体調不良等感染が疑われる場合は参加を見合わせてください。参加時にはマスク着用、手指消毒など

へご協力ください 

文化講演会「山陰最後の殿様と因出の戦い」 

日 時 12月 22日（水）10：15～12：00 

場 所 八束公民館 2階会議室 

講 師 郷土史家 山口信夫 氏 

     著書 国宝松江城秘話「誇り高きのぼせもん」 

        山陰最後の殿様「定安と慶徳（よしのり）」 等 

申込み 八束公民館まで TEL76-3663  締切 12月 20日（月） 

講演概要 

 ・嘉永 6 年（1853）のペリー来航は我が国を 250 年の眠りから覚ます。沿岸警備の切り札

と軍艦 2 隻を購入し特異絶頂の松江藩、日本海の守りにと美保湾を我が物顔で往来。妬ん

だ米子城家老村河直方は怒り、討幕の先駆けにと松江城襲撃を狙う。 

 ・明治元年、山陰道鎮撫使が松江入りするや、因幡は憎き出雲への報復を画策、家老大橋

築後切腹のその日、意外や意外鳥取藩主慶徳がそれに待ったを・・・ 

シニアの方で、スマホを持っているけどなかなか使いこなせない方ご相談下さい。 

同世代のシルバー人材センター会員がお悩みにお答えします。 

前回と重複する箇所もありますが、2 回目の参加も歓迎します。 

 日 時 12 月 17 日（金）10：00～11：30 

 場 所 八束公民館 会議室 

 内 容 初心者向けスマホ教室 基本的な使い方等 

 持ち物 ご自分のスマホ  

 定 員 15 名    参加費 無料 

 申 込 八束公民館まで TEL76-3663  締切 12 月 14 日（火）  

◆スマホのお困り事相談に乗ります◆ 

スマホに変えたけど使い方が分からず困っておられる方、ちょっとした困り事は公民館職員が

相談にのります。 

※内容によっては対応が難しい場合もあります 

※相談希望の方は事前に電話をお願いします TEL76-3663 

八束支所から１２月のお知らせ 

国民健康保険・人間ドック等申込 ⇒ １月１４日(金)まで 

◆令和４年度    後期高齢者・人間ドック等申込   ⇒ １２月１日(水)～１月１４日(金) 

４月保育所入所一次募集       ⇒ １２月１６日(木)まで 

◆子育て教室 （予約制 ）◆                 〔予約・問い合わせ先〕市民生活課  

８日(水) 10:00～11:30 八束公民館 ☎０８５２-５５-５８２６ 保健師：渡部、永田 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となる場合があります。また、感染対策にご協力ください。 

◆し尿収集◆      

１５日（水） 八束町全地区 

◆年末年始の閉庁日◆  12月 29日(水)～1月 3日(月） 



 

期間 10/1～12/31 

松江地区共同募金会オリジナルマスク

募金やピンバッジ募金あります。 

八束公民館へ問合せください。 

 

介護者カフェ 公民館サークル活動発表動画鑑賞会 

松江市市民憲章善行者表彰受賞 
読み語りボランティアグループ「お話の窓」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松江税務署 TEL0852-21-7711（代表） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行政相談 

日 時 12月 20日（月）13：00～15：00 

会 場 八束公民館 団体事務室 

相談員 門脇 正志（波入） 

相談無料・秘密厳守・予約不要 

12月の移動図書館 だんだん号巡回日 

《日時》 12月 1日（水）14：00～14：40 

         15日（水）14：00～14：40 

《場所》 八束体育館駐車場 

＊予定は変更になる場合があります 

ご寄付の御礼 

下記の方よりご寄付をいただきました。 

ご厚意に対し厚くお礼申しあげ、故人のご

冥福をお祈りします。 

（香典返し） 足立 守 様（二子） 

       門脇 和宏様（入江） 

 

わいわいサロン・子育て教室         

日時：12 月 8 日（水） 

１０：００～１１：３０        

場所：八束公民館 多目的室   

内容：クリスマス会 サンタも来るかな⁈ 

身体測定・子育て相談 

持ってくるもの：母子手帳 バスタオル 

※予約制です。 

 参加希望の方は八束支所・保健師まで 

ご連絡ください。  電話：５５－５８２６ 

新着図書 

・人生はうつくしいことだけ覚えていればいい 

佐藤愛子 

・闇祓（やみはら）          辻村深月 

・きつねのぱんとねこのぱん    小沢 正 

・ばけばけばけばけ ばけたくん  岩田明子 

・ひとりでできるこどもキッチン   上田淳子 

※一人 5冊 2週間貸し出しします 

※返却期限が過ぎている本はお早めにお戻

しください

 

 

家族の介護をしている方の交流の場として実施しています。 

介護についてのお役立ち情報の交換や、介護者の皆様のリフレッシュ 

の場としてお気軽にご参加ください。 

日 時 12 月 21 日（火）14：00～15：30 

場 所 八束公民館 会議室 

申込み 八束公民館 TEL76-3663   

市民憲章かるた地区大会 

日時：12 月 19 日（日）9：30～11：00 

場所：八束公民館 多目的室   

内容：市民憲章かるた地区予選会 

   ミニゲーム 

※上位入賞者は 1 月 22 日（土）の松江市大会

へ出場していただきます。 

※詳しくは学園を通じてチラシを 

配布します。 

※練習用かるた貸出します 

公民館サークルの活動の様子を動画でご覧いただきます。 

時間内で繰り返し流しますので、都合の良い時間にお越しください。 

 

日 時 12 月 13 日（月）13：30～15：30 

       16 日（木）13：30～15：30 

場 所 八束公民館 会議室 

 

※ミニカフェあり（無料） 

※申込不要 

出演サークル 

・八束フォークピオニ 

・やつかヨーガ教室 

・清吟堂なかうみ 

・大正琴たんぽぽ 

・スイ-トピー八束 

・レイフラワー八束 

「お話の窓」は平成 15 年から地元の有志により、八束学園とやつか保育園において、児童や未就

学児に対して読み聞かせ活動を行っているグループです。 

この度、松江市市民憲章善行者表彰を受賞し松江市長より表彰状が授与されました。 

ご自宅から 確定

申告 
申告書の作成・送信は 

国税庁ホームページから！ 

確定申告書作成コーナーなら 

     自宅でいつでも申告♪ 

▶書き方や計算が分からない・・ 

 画面の案内に沿って入力すれば税額まで 

 自動計算 

▶マイナンバーカードとスマホで e-Tax 


