
人 口 3,970人 （前月比＋5） 

世帯数 1,752世帯（前月比＋6） 

【1月末現在】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

      

 

        

 

 

 

    

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもは宝･ふるさとも宝 

平成 31年 3月 第 144号  発行:松江市八束公民館〔松江市八束町波入 2060 TEL 76-3663 FAX 76-3669〕 

都合により変更になる場合があります。申請のあったサークル等のみ掲載します 3月の行事予定 

3月市立図書館移動図書館車 だんだん号巡回日 

≪日 時≫ ◇ 6日（水）14：40～15：10  ◇20日（水）14：00～14：40 

≪場 所≫ 八束体育館駐車場 
 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事予定 公民館使用予定 日 曜 行事予定 公民館使用予定 

1 金  からだ元気塾、珠算教室 16 土   

2 土 ジュニアリーダー研修 更生保護女性会 17 日   

3 日 ジュニアリーダー研修  18 月 子ども広場 
行政相談、新婦人の会 

フォークピオニ 

4 月 子ども広場 
島弁保存会、フォークピオニ 

新婦人の会 
19 火   

5 火  短歌教室 20 水  まごころ会、ピラティス 

6 水 お寺カフェ ピラティス 21 木   

7 木  スイートピー八束、大正琴 22 金 
地域安全登校指導 川柳教室、からだ元気塾 

大正琴、珠算教室 

8 金 ふれあい訪問 からだ元気塾、珠算教室 23 土  レイフラワー八束 

9 土  
中央書道、レイフラワー八束 
島芝翫節 

24 日  島芝翫節 

10 日  八束制服組合 25 月  フォークピオニ 

11 月  フォークピオニ 26 火   

12 火  八束陶芸、絵手紙もみじ会 27 水 
千本桜公園開園式 

自治会連合会 
ピラティス 

13 水 
運営協議会 

文化講演会 

わいわいサロン 

まごころ会、ピラティス 
28 木  

詩吟、スイートピー八束 

大正琴 

14 木  
詩吟、スイートピー八束 

大正琴 
29 金  からだ元気塾、珠算教室 

15 金 福祉推進員研修会 
からだ元気塾、珠算教室 

島芝翫節 
30 土 八束ウォーク楽島来い  

    31 日   

 

だんだんと暖かくなり、ウォーキングをするのによい時期がやってきました。冬の間、固まっていた体をほ

ぐしませんか？みんなで楽しく歩きましょう。 

 

 

八束公民館 

ホームページご覧ください  

ご覧ください 

検索 

 

平成最後の文化講演会は江戸中期から後期にかけて松江藩を豊かな藩に立て直した六代藩主宗衍
むねのぶ

公、

七代藩主治
はる

郷
さ と

公（不昧）と側近の家老朝日
あ さ ひ

丹波
た ん ば

らとの苦難と栄光への道のりについてお話いただきます。 

 

 
≪日 時≫ 3月 13日（水）14：30～16：00 

≪会 場≫ 八束公民館 2 階 会議室 

≪講 師≫ 郷土史家 山口信夫さん （元松江警察署長） 

      著書：国宝松江城秘話「誇り高きのぼせもん」 

         松江藩栄光への道「律儀者と不昧さん」 

≪申込み≫ 参加希望の方は 3月 8 日（金）までに公民館ＴＥＬ76－3663へお知らせください 

 

 
 

 

≪日 時≫ 3月 30日（土） 受付 9：00～9：20 ｽﾀｰﾄ 9：30    

≪集合・ｽﾀｰﾄ≫ 八束体育館駐車場 

≪コース≫ 3キロ、5キロ、10キロ （申込み時にコースをお知らせください） 

≪ゴール≫ 大塚山公園   

≪参加費≫ 八束町内の方無料、八束町外の方一人 200円 

≪参加申込≫ 参加希望の方は 3月 20日（水）までに八束公民館ＴＥＬ76－3663 

またはＦＡＸ76－3669へお知らせください 

≪その他≫ 少雨決行。雨具、水分補給は各自で用意してください 

＊詳細は全戸配布のチラシをご覧ください 

 
 

完歩賞あります 

たの しま こ 

八束千本桜公園開園にあわせてグラウンドゴルフオープニング記念大会を開催します。新し
い公園で桜をながめながらグラウンドゴルフを楽しみませんか？ 

 

 

 

 
 

 

≪日 時≫ 3 月 27 日（水）受付 8：30～9：00 開会式 9：40頃 

      公園開園式（9：00～）終了後オープニング大会開会式の予定です 

≪会 場≫ 八束町二子 八束千本桜公園 

≪参加費≫ 1,000円 

≪対 象≫ 松江市民 

＊参加希望の方は 2 月 28日（木）までに公民館ＴＥＬ76－3663までお知らせください 

＊少雨決行です 

 

 
 

八束支所から３月のお知らせ 

◆わいわいサロン・子育て教室 

13日（水） 10：00～11：30 八束公民館 

◆し尿収集 

18日（月） 八束町全地区 

◆島根県知事・県議会議員選挙 期日前投票  ＊詳しくは市報松江、支所からのお知らせをご覧ください 

30日（土）～4月 6 日（土） 8：30～20：00 八束支所 1階会議室 

 

保健師からのメッセージ 
～まだまだインフルエンザは続きます～ 

今年は暖かい気候のためか、大きな流行はないですが、寒
い時期だけとは限りません。「手洗い」「咳エチケット」で、 
かからない・うつさない ように、気をつけましょう。 
 

『さざなみのよる』作：木皿泉  『中年女子画報』作：柘植文 『白秋期』作：五木寛之   

『美しいものを見にいくツアーひとり参加 』作：益田ミリ 

『学習まんが人物館シリーズ』円谷英二/金栗四三/レーナ・マリア   など 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご寄付のお礼  

下記の方々よりご寄付をいただきました。
ご厚意に対し厚くお礼申し上げ、故人のご
冥福をお祈りします。 
 

（香典返し） 

渡部  透 様（馬 渡） 

野島  雄 様（波 入） 

 

八束地区社会福祉協議会 

◇公民館事業、講座の参加申し込み、各種問い合わせ、手続きは平日 8時 30分～17時です。 
◇公民館主催・共催事業の活動の様子をＨＰや広報誌等で掲載させていただく場合がありますの

で、ご了承ください。 
◇参加者が撮影した写真、動画については SNSなどインターネットを経由しての掲載に他の個人が

特定されないよう、撮影には十分ご配慮ください。また、掲載される場合は必ず写っている方の

許可を得てください。 

 

 

 

2月 2日（土）男性による料理教室を参加者 14名で開催しました。
八束地区食改さんを講師にタンドリーチキン、きのこパスタなど 4
品に挑戦。手際よく調理がすすみ予定時間より早く完成し、みん
なでおいしくいただきました。「みんなで作るのが楽しかった。」
「今後も参加したい。」などの感想もありました。後片付けもスム
ーズで、日頃から家庭でされている様子がわかりました。 

日頃は「見守りボランティア」にご協力いただきありがとうございます。現在お持ちのベスト

やジャンパーが古くなっている、文字が消えているという方は新しいものと交換しますので、

公民館までお持ちください。（月～金 9：00～17：00）ただし、数に限りがありますので、ご

了承ください。 

行 政 相 談 

 【日 時】3月 18日（月）13 時～15時 

【会 場】八束公民館 

＊予約不要、相談は無料です。 

 

公民館内の図書コーナーを勉強や読書の場

所として開放しています。 

利用日：月曜～土曜 9：00～17：00 

※日曜、祝日、公民館閉館日は利用できません 

※図書コーナーへ食べ物の持ち込みはご遠慮 

ください。水筒、ペットボトル等のふた付き 

の飲み物は持ち込み可能です。 

 

 

 

≪日 時≫ 4月 21日（日）  

8：30～9：30 

＊少雨決行 （予備日なし） 

 

 

 

 

 
 

≪日 時≫ 3月 15日（金）14時～ 

≪会 場≫ 八束公民館 

≪内 容≫ 3Ｂ体操と市社協からのお話 

  

 

 

 
 

2月 17日（日）松江市総合体育館を会場に「第 48 回松江市卓
球大会」が開催され、八束町からも各世代の代表選手が出場さ
れました。日頃からの練習の成果を発揮され、スポーツをとお
して選手同士の交流を深めておられました。選手の皆さん、ご
声援いただいた皆さんありがとうございました。 
 
 

2月 19日（火）にんじん学校「春を感じる和菓子作り」に 13
名が挑戦しました。雑賀町にある優美堂菓子店の万代さんを講
師に桜もち、練り切り、きんとんの 3種類を学びました。練り
切りで桜の花びらを表現するのに一苦労する場面もありました
が、手のひらから桜や菜の花ができあがると歓声があがり、一
足早く春を感じることができました。 
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3月のお寺カフェは「島弁保存会」のみなさんの寸劇「病院嫌い」をご覧ください。 

おいしい手作りのお菓子を用意しています。ぜひお出かけください。 

 

 

 

 
 

 

≪日 時≫ 3 月 6日（水）13:00～15：00  ≪会 場≫ 波入 観音寺 

≪参加費≫ 200 円（お菓子、お茶代） 

 

 
 

 わいわいサロンは子育て中のみなさんが気軽に集まる場所です。今月は「お雛さま作り」と
「花餅作り」をしましょう。 

 

 

 

 
 

 

≪日 時≫ 3 月 13 日（水）10：00～11：30 
≪会 場≫ 八束公民館 多目的室 
≪内 容≫ お雛さま作りと花餅作り、身体測定、子育て相談など 
≪参加費≫ 100 円 
☆母子手帳、飲み物をお持ちください 
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