
毎月ご好評いただいている「ごだっしゃいねお寺カフェ」が 3月で 2 周年を
迎えることになりました。そこで 3 月は 2 周年を記念して、限定 70 食のい
ただきランチをご用意いたします。ハーモニーマルシェさんのコンサートも
ありますよ。ぜひお出かけください。 
 
日 時：3月 7 日（水）12時～15 時 
会 場：波入 観音寺 
参加費：いただきランチ 500円（限定 70個） 
    お茶とお菓子  200円 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 公民館行事 支所からのお知らせ 公民館使用予定 

1 木   
詩吟、大正琴 
スイートピー八束 

2 金 子ども安全対策連絡会  小西珠算、3B体操 

3 土 ジュニアリーダー研修   

4 日 ジュニアリーダー研修  
島芝翫節保存会 

八束ファイターズ 

5 月 
福祉推進員研修会 
子ども広場  フォークピオニ 

6 火    

7 水 お寺カフェ  波入陶芸、日本習字、笹波会 

8 木   
詩吟、スイートピー八束 

大正琴、レイフラワー 

9 金   小西珠算、3B体操 

10 土   
中央書道、ヨーガ教室 

八束学園 PTA 

11 日   島芝翫節保存会 

12 月   フォークピオニ 

13 火   絵手紙もみじ会、八束陶芸 

14 水  
子育て教室わいわいサロン 
10:00～11:30 入江老人集会所 

まごころ会 

日本習字、笹波会 

15 木   スイートピー八束、大正琴 

16 金   小西珠算教室 

17 土   島芝翫節保存会 

18 日 地域伝統芸能祭   

19 月 子ども広場 し尿処理（波入・入江・遅江・馬渡・二子・寺津・亀尻） 

20 火 社協定例会 し尿処理（江島）  

21 水    

22 木    

23 金 自治連理事会・委員会   

24 土    

25 日    

26 月    

27 火    

28 水 引っ越し   

29 木    

30 金    

31 土    

人 口 3,991人 （前月比＋ 5） 

世帯数 1,725世帯（前月比＋10） 

【1月末現在】 

子どもは宝･ふるさとも宝 

平成 30年 3月 第 132号  発行:松江市八束公民館〔松江市八束町波入 2219-2 TEL 76-3663 FAX 76-3669〕 

身体測定や子育て相談など子育て中のみなさんが集まる広場です。今月は「お雛さまづくり」

と「花餅づくり」を楽しみましょう。 

日 時：3月 14 日（水）10:00～11:30 

会 場：入江地区老人集会所 

参加費：100円  

＊母子手帳と飲み物をお持ちください 

≪問合せ≫八束支所 市民生活課 TEL 55－5826 

 

 

 

3月の行事予定  都合により変更になる場合があります 

日 時：3月 18 日（日）開場 12:00 開演 13:00 

 ＊島芝翫節保存会は 13:50 頃の出演予定です。 

会 場：東出雲ふれあい会館 大ホール  

入場料：前売り券 1,000円 当日券 1,200円 全席自由 

（前売り券を希望される方は、公民館までお知らせください） 

 

今年の「松江地域伝統芸能祭」は東出雲町で開催されます。松江市内の地域伝統芸能が一
堂に会し、皆様に魅力をお伝えします。八束町からは「島芝翫節保存会」のみなさんが出
演されますので、ぜひお出かけください。 

新館への引越し、準備のため 3月 17日（土）～4月 30日（月）の期間は貸館業務を

休止します。公民館図書コーナーの本は 2月 28日（水）までに返却してください。 

＊諸団体、サークル等で現在の公民館に備品や道具を置いておられる場合は、必ず 

3月 17日（土）までにお引き取りください。 

ホームページ 

ご覧ください 
検索 

 

八束公民館 

春のクリーンやつか 

日時：4月 15日（日） 

     8：30～9：30 



絵手紙「もみじ会」作品 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行 政 相 談 

行政相談は医療保険、年金、道路などいろいろ

な行政分野の幅広い相談に対応しています。 

相談日 3月 23 日（金）13:00 ～ 15:00 

場 所 八束支所  

＊予約はいりません 

 

ご寄付のお礼  

下記の方々よりご寄付をいただきました。
ご厚意に対し厚くお礼申し上げ、故人のご
冥福をお祈りします。 

（香典返し） 

 渡 部 好 郎 様（寺 津） 

 足 立   光 様（二 子） 

 川 上 倍 邦 様（二 子） 

八束地区社会福祉協議会 

公民館での活動の様子を広報誌やホーム
ページ等に掲載させていただく場合があ
りますので、ご了承ください。また、参
加者が撮影した写真、動画については
SNS 等インターネットを経由しての掲載
は個人が特定されるもの他の方が写って
いるもの等の取り扱いには十分ご配慮く
ださい。 

2月 18日（日）松江市総合体育館を会場に「第 47回松江市
卓球大会」が開催され、八束町からも各世代の代表選手が出
場されました。日頃からの練習の成果を発揮され、スポーツ
をとおして選手同士の交流を深めておられました。選手の皆
さん、ご声援いただいた皆さんありがとうございました。 
 
 

《お願い》 

平成 30 年４月よりコミュニティバスの路線と時刻が改正され、八束町～JR境港駅間が 4 往復

から 3 往復に変更となりましたが、新たに入江地区、二子地区、寺津地区、亀尻地区が加わ

り町内全８地区をまわることになりました。町内は運行ルート上（自宅や目的地に近い場所）

での乗り降りが可能です。今後も便利なコミュニティバスをご利用ください。詳しくは、新

しい時刻表を今月全戸配布しますので、各家庭でご覧いただき保存してください。 

 

 

本のかけはし「だんだん号」が約 2000 冊の
本を乗せてやってきます。   

3月市立図書館移動図書車巡回日 
 

☆マスカレード・イヴ/東野圭吾 

☆泣けるいきもの図鑑/今泉忠明 

☆夜廻り猫 3/深谷かほる 

☆えがないえほん/B.Jノヴァク 

☆ノラネコぐんだんシリーズ/工藤ノリコ 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・
・
・
・
・
・
・
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【お得な回数券】バス車内、八束支所で販売しています 

 200円券（13 枚綴り）・・・2,000 円 100円券（13枚綴り）・・・1,000円 

【運賃】どこで乗り降りしても同じ 

大人・・・200 円 高校生以下・・・100円 1 歳未満は無料 

＊日・祝日、8/13～8/15、12/30～1/3は運休です。 

 

3月 1日（木）～3月 7日（水） 

～火の用心 ことばを形に 習慣に～ 

春は空気が乾燥し風の強い日も多くなります。また 3 月は建物火災最も多く発生す
るといわれています。調理中は火元から離れない、コンセントなどにホコリをため
ない、火災報知器の設置などに心がけ防災に努めましょう。 

【 3月 】 

7日（水） 14:40 ～ 15:10   

～参加者の感想より～ 

〇認知症というと本人も家族も孤立してしまいがちだが、家族の会や認

知症コールセンターがあることが分かってよかった。 

〇認知症に気付くのは家族かと思っていたが、本人が先に気付くと聞い

てハッとなった。 

【認知症早期発見のめやす】（公益社団法人 認知症の人と家族の会） 

・もの忘れがひどい  ・判断、理解力が衰える  ・不安感が強い 

・場所、時間が分からない ・人柄が変わる  ・意欲がなくなる など 

1 月 29 日（月）認知症についての健康講座を実施し 31 名の参加がありました。松江認知症の人と家族

の会の会員 6 名の方をお迎えし、始めに認知症の基本的な話をしていただき、そのあとグループに分か

れそれぞれの介護体験を聞き話し合いを行いました。 
 

認知症に関して気になることがあれば 「地域包括支援センター」TEL72－9355へご相談ください。 
 

【日  時】4月 8日（日）受付 9：00～9:20  スタート 9：30 
【集合場所・スタート】八束体育館駐車場  
【コ ー ス】5キロ、10 キロ（申込時にコースをお知らせください） 
【ゴ ー ル】大塚山  【参 加 費】無料 
【申込み先】八束公民館 TEL76－3663 FAX76－3669 
【申込み締切】3月 23日（金） 
【そ の 他】少雨決行（雨天の場合は新公民館でストレッチやゲームをします） 
 ＊詳細は全戸配布のチラシをご覧ください 
    

暖かくなり、ウォーキングをするのに良い季節がやってきます。 
みんなで楽しく歩きましょう。お誘い合わせのうえご参加下さい。 
 
 

完歩賞あります 


