
1 月の行事予定             都合により変更になる場合があります 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 
       

    公民館休館日 
12 月 27 日～1 月 4 日 

支所閉庁日 
12 月 27 日～1 月 4 日 

公民館休館日 
12 月 27 日～1 月 4 日 

支所閉庁日 
12 月 27 日～1 月 4 日 

公民館休館日 
12 月 27 日～1 月 4 日 

支所閉庁日 
12 月 27 日～1 月 4 日 

4 5 6 7 8 9 10 
       

公民館休館日 
12 月 27 日～1 月 4 日 

支所閉庁日 
12 月 27 日～1 月 4 日 

燃やせるごみ収集

開始 

平成 27 年度国保人

間ドック申込締切

（当日消印有効） 

短歌教室 昔の遊びと七草粥 

かるた大会 

波入陶芸 

笹波会 

みその教室 

し尿収集 

（波入･入江） 

大正琴 

レイ･フラワー 

スイートピー 

小西珠算 中央書道 

11 12 13 14 15 16 17 
       

松江柔道クラブ まごころ会 

JV バレー 
本の読み聞かせ 

地区社協定例会 
福祉推進員連絡会 

八束陶芸 

川柳教室 

まごころ会 

笹波会 

みその教室 

子育て教室 

わいわいサロン 

○時 10:00～11:30 

○場ちとせやつか 

やつか保育園 

「なかよしデー」 

○時 9:30～11:00 

詩吟 

大正琴 

スイートピー 

し尿収集 

（二子･寺津･亀尻） 

小西珠算 生活習慣病予防

教室 

大根島産直市 ○時 10:00～15:00 

       ○場江島牡丹園向かい側 

18 19 20 21 22 23 24 
       

大根島産直市 

○時 9:00～12:00 

○場消防出張所跡地 

島弁保存会 

フォークピオニ 

まごころ会 

 スマホ講習会 

まごころ会 

笹波会 

みその教室 

大正琴 

レイ･フラワー 

スイートピー 

小西珠算 

し尿収集 

（遅江･馬渡) 

スマホ講習会 

にんじん学校 

大根島産直市 ○時 10:00～15:00 

       ○場江島牡丹園向かい側 

25 26 27 28 29 30 31 
       

大根島産直市 

○時 9:00～12:00 

○場消防出張所跡地 

フォークピオニ 

まごころ会 

 笹波会 

みその教室 

詩吟 

大正琴 

スイートピー 

し尿収集（江島) 

小西珠算  

大根島産直市 ○時 10:00～15:00 

       ○場江島牡丹園向かい側 

※ 〇〇〇〇（塗りつぶした箇所）は八束支所からのお知らせです 

※ しまね家庭の日:毎月第 3日曜日は、親子のふれあいの機会を設け家族の絆を強めましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 27年 1 月号  第 94 号 
松江市八束町波入 2219-2 
TEL 76-3663  FAX 76-3669 

人 口 4054 人 （前月比 +11） 
世帯数 1652 世帯（前月比 +8） 
【11 月末現在】 

6 回目のにんじん学校は「第 2 回ヨー
ガ（ヨガ）教室」を開催します。ヨー
ガは初めての人、身体を動かしたい
人、また肩こりや腰痛のある人など、
どなたでも参加できます。ヨーガは裸
足（5 本指靴下でも可）で行いますの
で、動きやすい服装で参加ください。 

日 時 1 月 24 日（土）14:00 ～ 15:30 
場 所 八束公民館 大会議室 
講 師 山本紀子 氏 
受講料 500 円（お茶代含む） 
内 容 ヨーガ・茶話会 
定 員 20 名（先着順） 
申込み 1 月 19 日（月）までに 
    八束公民館（76-3663）へ連絡ください 

親子で食育について考えてみませ
んか？幼少期は子どもの人格形成
の大切な時期です。味覚を始めと
した豊かな感性を培い、バランス
のとれた心と身体を作るための
「食育 5 つの力」について学習し
ましょう。年長～小学 6 年生まで
の親子 2人ペアで参加ください。 

日 時 2 月 7 日（土）9:30 ～ 13:00 
場 所 八束公民館 調理室 第 1研修室 
対 象 年長～小学 6年生とその保護者 
受講料 200 円（1 組） 
定 員 12 組（先着順） 
持参物 バンダナ（大人）子どもは配付します 
申込み 1 月 20 日（火）までに 
    八束公民館（76-3663）へ連絡ください 

今後スマートフォンに変えられる予
定のある方、スマートフォンがどん
なものか操作してみたい方を対象に
スマートフォン（携帯電話）の使い
方を学習します。使ってみると意外
な発見があるかもしれませんよ♪ま
ずはスマートフォンがどんなものか
手に取って操作してみましょう。 

日 時 1 月 21 日（水）13:30 ～ 15:00 
       24 日（土）10:00 ～ 11:30 
    ※ 都合のいい日に参加ください 
場 所 八束公民館 大会議室 
受講料 無料 
定 員 20 名（先着順） 
申込み 1 月 19 日（月）までに 
    八束公民館（76-3663）へ連絡ください 

旧年中は公民館活動に格別のご理解とご協力を賜わり厚くお礼
申し上げます。 
本年も変わらぬご支援をいただきますようお願いいたします。 

         八束公民館運営協議会 会長 安 部 敏 樹 
              八束公民館 館長 池 田   均 
                       職 員 一 同 

糖尿病を含めた生活習慣病は、
日常生活のちょっとした工夫
や注意で予防することができ
ます。今回は、食生活からでき
る予防等についてお話いただ
きます。自分のため、家族のた
めにぜひ参加ください。 

日 時 1 月 17 日（土）10:00 ～ 11:30 
場 所 八束公民館 大会議室 
講 師 NPO 法人 島根糖尿病療養支援機構 
    副理事長 田中美紗子さん（管理栄養士） 
受講料 無料 
申込み 1 月 13 日（火）までに八束公民館へ連絡ください 
問合せ 八束公民館 76-3663 有線 3663 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市立図書館移動図書車巡回日程表 

【 1 月 】 

7 日（水） 14:40 ～ 15:10   

21 日（水） 14:00 ～ 14:40   

行 政 相 談 

相談日 1 月 20 日（火） 

    13:00 ～ 16:00 

場 所 八束保健福祉総合センター 

    （ちとせやつか） 
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ご寄付のお礼  

下記の方々よりご寄付をいただきました。ご厚

意に対し厚くお礼申し上げ、故人のご冥福をお

祈りいたします。 

（香典返し） 

門 脇 延 雄 様（波入） 

安 部 眞佐子 様（二子） 

門 脇 敏 道 様（遅江） 

公民館に寄せられた香典返し等の篤志寄付金

は松江市社会福祉協議会に全額を納入し、その

半額が地元に還元され福祉事業に活用させて

いただいています。 

八束地区社会福祉協議会 

八束コミュニティバス 

便利なバスをご利用ください !! 

八束中央 ～ JR 境港駅を毎日 4往復 

（日曜祝日 8/13～15 12/30～1/3 運休） 

料 金 一般 200 円 小中高生 100 円 

問合せ先 八束公民館（76-3663） 

利用実績（11 月） 

 ○八束中央 → JR 境港駅（4便） 

    2.75 人/便（前年同月比 +0.66 人/便） 

 ○JR 境港駅 → 八束中央（4便） 

    2.20 人/便（前年同月比 ±0.30 人/便） 

1便当たりの平均利用者数が2.0人を下回るとコ

ミュニティバスの運行を見直される可能性があ

りますので皆さんぜひ活用ください。 

子育て中の親子のみなさん
が気軽に集まる場として、
またお子さんの身長･体重
測定や子育ての相談の場と
してご利用ください。 

日 時 1 月 14 日（水）10:00 ～ 11:30 
場 所 ちとせやつか 
内 容 栄養士さんによる「離乳食・幼児食について」 
    身体測定・子育て相談 
持ってくるもの 母子手帳 

事務室閉鎖のお知らせ 

12 月 27 日（土）～ 1 月 4 日（日）は年末年始

の休館日のため八束公民館の事務室を閉鎖い

たします。ご迷惑をおかけしますがよろしくお

願いします。 

 

12 月 14 日（日）に浜田-益田間駅伝競走大会（しおかぜ駅伝）
が開催され、八束町からも 9 人の代表選手と 7人のサポーター
が参加しました。選手たちは 1本のタスキを懸命につなぎ、35
位の成績を収められました。選手、サポーター、応援の皆さん、
寒い中本当にお疲れ様でした。代表選手は次の通りです。 

1 区 米 村 嘉 織  2 区 大 橋 拓 斗  3 区 門 脇   孝 
4 区 門 脇   誠  5 区 松 本 大 輝  6 区 藤谷 樹李奈 
7 区 岡   登 勇  8 区 岩 田 尚 人  9 区 岩 田 雄 平 

飲み物を持ってきてね!! 

12 月 14 日（日）八束ファイターズ（八束町スポーツ少年団）が、
毎年恒例となっている八束町内のカーブミラー拭きのボランテ
ィア活動を行いました。交通事故が無くなるように願いを込め
て、また日頃から応援していただいている八束町の皆さんに感
謝を込めて一生懸命取り組みました。 

福祉推進員連絡会 

日時：平成 27 年 1 月 13 日（火）19:00 ～ 

会場：八束公民館 大会議室 

 

12 月 13 日（土）そば打ち教室を開催しましたところたくさんの
方々にご参加いただきました。初めての方でも気軽に打つこと
ができ、打ちたて、茹でたてのそばの味は格別で、おかわりを
する方もありました。ご参加いただきありがとうございました。 

12 月 16 日（火）17 日（水）八束学園で書初め練習会が行われ
ました。今年も中央書道サークルの皆さんに講師として指導し
ていただきました。点画のつながりや筆圧など一字一字丁寧に
指導されました。講師の皆様には、暴風雪の中お出かけいただ
き、大変お世話になりました。2日間ありがとうございました。 
 

12 月 20 日～1 月 9 日まで「年末･年始の交通事故防止運動」が実施されます。年末年始は
飲酒機会の増加や、心理的な慌ただしさ、また積雪などで事故が発生しやすくなります。
交通ルールとマナーを守って交通事故防止の徹底を図りましょう。 
【運動の重点】 ・飲酒運転の根絶 
        ・高齢者の交通事故防止 
        ・夕暮れから夜間の歩行中、自転車乗用中の交通事故防止 
        ・すべての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底 
        ・冬道での安全運転の徹底 


