
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第１２回 八束ウォーク楽

たの

島

しま

来

こ

い！ 

主催：健康まつえ２１推進隊 八束地区社会福祉協議会 

共催：八束公民館 松江市八束支所 福寿苑 ノルディックウォーク鳥取西部 

 

令和４年３月２７日（日） 

９時３０分スタート 

【受 付】９時０0 分～９時２0 分 

（各コース毎に終了後解散 最終 12 時頃解散予定）        

八束体育館下駐車場 受付・スタート 

【コース】 ３キロ ５キロ ８キロ 

【参 加 費】無料  

【しめきり】令和 3年３月 22 日（火） 

【申込み先】八束公民館 TEL0852-７６－３６６３  Fax0852-７６－３６６９ 

       申込み時にコースをお知らせください 

 

【そ の 他】少雨決行 （雨天時は公民館でストレッチ等） 

飲み物、雨具は各自でご用意ください 

万が一の怪我については応急処置と活動保険の範囲内で対応します 

マスクの着用、手指の消毒にご協力をお願いします。 

ノルディックポール貸出できます。申込時にお伝えください。 

 

 

   

 

    

 

  

ご 参 加 お 待 ち し て い ま す 

  

 


