
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

  

   

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

    

   

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

夜間警備業務廃止に伴い、公民館施設利用の仕方が変わります。 

◆４月１日より、平日の夜間(１７時～２２時)、土・日・祝日に使用する場合は事

前に(月～金曜日の８時３０分～１７時)夜間入口の鍵を公民館事務室まで借りに来

ていただきますようお願いします。 

使用終了後は消灯・施錠等を確認し、公民館の郵便受けに鍵を返却してください。

また、必ず公民館使用簿に必要事項を記入してください。 

※鍵を借りておられない団体・個人の利用はできません。 

※新型コロナウイルス感染症対策のため、各部屋に人数制限等があります。 

 詳しくは公民館までお問い合せください。 

お問い合わせ 八雲公民館（℡54-2478） 

◆主任 吉野 史子(八束公民館へ) 

この度の人事異動で、八束公民館へ勤務することとなりました。 

平成２８年度より５年間勤務させていただきました。皆さまに温かい声をかけて

いただき充実した毎日を過ごすことができました。八束公民館でも八雲での経験

をいかして、頑張りたいと思います。 

八雲地区のますますのご発展と皆様方のご活躍をお祈り申し上げます。ありがと

うございました。 

◆主任 佐藤 八重(宍道公民館より) 

この度、宍道公民館より八雲公民館へ 4 月 1 日に赴任いたしました。主任として

は、初めての勤務地です。右を向いても左を向いてもわからないことだらけです

が、地域の皆様に教えていただきながら、少しでも地域に貢献できますよう笑顔

で頑張っていきますのでよろしくお願いします。 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

   

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

  

 

  

 

お申し込み・お問い合わせ 八雲公民館 ℡５４－２４７８ 

◆緑のカーテンを作ろう！今年もゴーヤの苗を無料配布します！！！ 

◆日時：５月２１日（金）午前１０時～１１時まで 

◆場所：八雲公民館玄関前 

◆先着８０名様（お１人６本）※当日こられる方は必ず申込みをしてください。 

※当日は検温し、マスク着用でご参加ください。 

◆共催：八雲地区市民憲章推進協議会 八雲公民館市民憲章推進部 

 

◆日 時：５月１４日(金)午前１０時～１１時まで(雨天決行) 
◆参加無料(要申込) ◆会 場：八雲公民館 軒下 
◆地域の集会所やバス停などを季節の花で飾ってみませんか。 
当日は春から夏にかけての草花のポット苗を配布いたします。 

※当日こられる団体の方は必ず申込みをしてください。(個人への配布はできません) 
※当日は検温しマスク着用でご参加ください。 
◆共催：八雲地区市民憲章推進協議会 八雲公民館市民憲章推進部 
 

◆日 に ち：５月２７日（木）（申込み〆切 ５月２５日） 
◆集合場所：日吉ふれあい会館 午前９時３０分（雨天時は室内で体操等） 
※新型コロナウイルス感染予防のため、参加される方は公民館まで 
お申し込み下さい。 

※当日は検温し、マスク着用でご参加下さい。  
※専用ポールをお持ちでない方も参加できます。 
 ポール貸し出し希望の方は２００円必要になります。 
主催：八雲地区健康まつえ２１推進隊 
共催：八雲支所市民生活課、八雲地区社会福祉協議会、八雲公民館体育部 
 

乳幼児をお持ちの方遊びに来られませんか？ 

手あそび、おしゃべり、体重測定…親子でほっとする時間を一緒に 

過ごしましょう。 

◆日 時：５月２０日(木)午前１０時～１１時３０分(予約制) 

◆定 員：８組(前日までに要予約) 

◆会 場：八雲公民館 ２階 意宇川(和室) 

◆持ってくる物：バスタオル 

※当日は体調管理、感染防止対策をしてご来館下さい。 

◆主催：八雲地区母子保健推進員 ◆共催：八雲地区社会福祉協議会 

お申し込み・お問い合わせ 八雲公民館 ℡５４－２４７８ 



                                            令和３年５月号 

  

〇毎年５月３１日は世界禁煙デーです。(５月３１日～６月６日は禁煙週間) 
禁煙はがんなどの生活習慣のリスクを増加させます。また、新型コロナウイルス肺炎重症化の最大リスクです。 
受動喫煙(他人の喫煙によりたばこから発生した煙にさらされること)による健康への影響も大きいことがわか 
っています。禁煙は、自身や大切な家族、同僚がいつまでも健康でいるための大切な行動です。この機会にぜ 
ひ禁煙にチャレンジしてみませんか？ 
また、定期的ながん検診の受診が、がんの早期発見・早期治療につながります。たばこを吸う人も吸わない人 
も年１回のがん検診を受けましょう。 

○わいわいサロン(乳幼児健康相談) 予約が必要です！ 
昨年度中止していましたわいわいサロンは完全予約制となり再開することとなりました。松江市ホームページ 
のわいわいサロンページ内【わいわいサロン予約フォーム】からアクセスしご予約ください。 
予約受付期間は、サロン当日の１週間前までです。 
◆６月１７日(木)１０時～１１時３０分 ◆会場：八雲どんぐり館  松江市 HP 
◆持ってくる物：母子健康手帳、バスタオル            わいわいサロンページ 
◆内容：身体測定、子育て相談 
◆予約フォームの利用が難しい方は、松江市子育て支援センター ☎ ６０-８１５５までお電話ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

           
 

 
移動図書館日程 八雲公民館 日吉ふれあい会館 

５月７日(金) １４：１０～１４：５０ １5：００～１５：３０ 

５月２１日(金) １４：１０～１４：５０ １５：５０～１６：２０ 

 

利用者数 

(対前年比） 

 

年  月 別所・秋吉線 熊 野 線 平 原 線 

令和２年３月 ４０４ ５０４ １２９ 

令和３年３月 ３０２ ６２２ １４４ 

増   ▲減 ▲１０２ １１８ １５ 

○香典返しのお礼（令和３年３月２４日～令和３年４月２０日受付分）  

・石倉 文栄 様（安田） 

・謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。ありがとうございました。  八雲地区社会福祉協議会(八雲公民館内) 

 

 

お問い合せ：八雲支所 市民生活課 保健師 ℡５５－５７６６  

お問い合わせ 八雲公民館 ℡５４－２４７８  

◆日 時：５月１１日（火）午前１０時～1２時まで 
◆会 場：八雲公民館 １階 みつばつつじ 
◆料 金：おひとり150円 
◆メニュー：コーヒー、紅茶、抹茶のいずれかとお菓子付 
◆内 容：ボランティアさんにご協力をいただき誰でも気軽に立ち寄れ、お茶を

しながら楽しい一時を過ごしていただけます。参加は自由ですのでご
来場お待ちしています。 

図書の貸出と返却もできます。又借りたい本の予約も出来ます。  
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 公 民 館 日 吉 ふ れ あ い 会 館 アルバホール 
公 民 館 
関 連 行 事 

１ 土  臨時休館日   

２ 日  臨時休館日   

３ 月  臨時休館日   

４ 火 ３B 休館日   

５ 水  臨時休館日   

６ 木 
ソーイング、レイフラワー八雲 
いきいきエアロビ、英語 

ヨーガ、ダンスクラブ、大正琴ふれんど   

７ 金 書道、空手 
生命の貯蓄体操、民謡 
からだ元気塾 

  

８ 土  パソコン、銭太鼓、そろばん   

９ 日 大正琴 ギターシンジレイク   

１０ 月 陶芸、英語、そろばん 休館日   

１１ 火 陶芸、英語、３B 
八雲ライオンスクラブ、三味線 
手話 

 ボランティア喫茶 

１２ 水 
エアロビ、ちびっこ空手、茶道 
ポコ･ア･ポコ、どんぐり習字 

四季彩会、ギターパストラーレ   

１３ 木 いきいきエアロビ、英語 ３B、ヨーガ、ダンスクラブ、生花  給食サービス 

１４ 金 
書道、空手、建築組合 
狂犬病予防注射 

意宇川班会、生命の貯蓄体操、民謡 
からだ元気塾 

 花いっぱい運動 

１５ 土  
あざみコーラス、キャノン、パソコン 
そろばん 

  

１６ 日  こいのぼりイベント   

１７ 月 陶芸、そろばん、英語 休館日   

１８ 火 陶芸、英語、３B 煎茶、三味線   

１９ 水 
ちびっこ空手、エアロビ 
ポコ･ア･ポコ、どんぐり習字 

四季彩会   

２０ 木 
絵手紙、いきいきエアロビ、英語 
レイフラワー八雲 

ヨーガ、大正琴ふれんど、ダンスクラブ  まあまるうむ 

２１ 金 空手 生命の貯蓄体操、からだ元気塾、民謡 松江南商工会 ゴーヤの苗配布 

２２ 土  
そろばん、めだか論語塾、パソコン 
銭太鼓 

 給食サービス 

２３ 日  ギターシンジレイク   

２４ 月 陶芸、そろばん、英語 休館日   

２５ 火 陶芸、英語 手話   

２６ 水 
ポコ･ア･ポコ、ちびっこ空手 
エアロビ、どんぐり習字 

四季彩会、ギターパストラーレ   

２７ 木 いきいきエアロビ、英語 ３B、ダンスクラブ、生花  
健康づくり 
ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ 

２８ 金 空手 からだ元気塾、生命の貯蓄体操、民謡   

２９ 土  パソコン、そろばん   

３０ 日  ギターシンジレイク   

３１ 月 陶芸、英語、そろばん 休館日   


