
   

 

 

 

 

  

  

 

 

   

  

 

 

  

  

  

   

 

 

  

 

 

 

  

 

    

 

 

   

  

    

 

 

旧年中は公民館運営や活動に格別なご支援ご協力を賜り厚くお礼申し上げます。 

町民のみなさまのご健康とご多幸を心よりお祈りいたします。 

本年もよろしくお願いいたします。 

令和３年元旦 
八雲公民館運営協議会 会長 清水 和人   

八雲公民館 館長 米田 正道 
      主任 吉野 史子 
      主事 藤原 大輔 
      嘱託 藤原あゆみ 

 

【八雲公民館・日吉ふれあい会館の利用についてお願い】 

〇マスクの着用・手指消毒、使用後は、部屋の消毒等お願いしております。 

 状況によって利用人数等変更になる場合がございます。ご不明な点等 

ございましたら八雲公民館・日吉ふれあい会館までお問い合せください。 

◆日 時：１月１２日（火） 午前１０時～1２時まで 

◆会 場：八雲公民館 １階 みつばつつじ、憩いの部屋 

◆料 金：おひとり 150円 

◆メニュー：コーヒー、紅茶、抹茶のいずれかにお菓子付 

◆内 容：ボランティアさんにご協力をいただき誰でも気軽に立ち寄れ、お

茶をしながら楽しい一時を過ごしていただけます。参加は自由で

すのでご来場お待ちしています。 

 

 

 

お問い合わせ 八雲公民館（℡54-2478） 

お問い合わせ 八雲公民館（℡54-2478） 日吉ふれあい会館（℡54-2211） 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

   

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

  

 

  

 

お申し込み・お問い合わせ 八雲公民館 ℡５４－２４７８  

◆日時：２月１２日（金）午後３時～６時 

◆会場：八雲公民館 １階調理室 

◆参加費：５００円 

◆メニュー  ・バラ寿司      

           ・魚の照り焼き 

           ・玉子焼 

           ・白菜のロール煮    

           ・春菊の和え物 

◆講師：みさか よりえ先生 

◆定員：１５名（定員になり次第締め切ります） 

※今回は調理後の試食会は行わず、お弁当にして持ち帰っていただきます。 

  そのため、開催時間も変更になりましたのでご注意ください。 

（容器はこちらで準備します。） 

 

 

中国管区警察局長・中国防犯連合会連絡協議会長連盟表彰を受賞されました。 

◆地域安全推進員 前田 保典 様 

◆日 に ち：１月２８日（木）（申込み〆切 １月２５日） 

◆集合場所：八雲公民館 玄関前 午前９時３０分（雨天時は室内で体操） 

※新型コロナウイルス感染予防のため、参加される方は公民館まで 

お申し込み下さい。 

※当日は検温し、マスク着用でご参加下さい。  

※専用ポールをお持ちでない方も参加できます。 

 ポール貸し出し希望の方は２００円必要になります。 

主催：八雲地区健康まつえ２１推進隊 

共催：八雲支所市民生活課、八雲地区社会福祉協議会、八雲公民館体育部 

 

【新型コロナウイルス感染予防のため以下の事業は中止いたします】 
・八雲体協 スポーツフェスティバル（２月） 
・やくも健康まつり（２月） 
【落とし物のお預かりについて】 
公民館では、利用者様の落とし物や忘れ物をお預かりしております。 
お心当たりのある方は八雲公民館までご連絡ください。 
１月３１日までに取りに来られなかった物は処分させていただきます。 
ご了承ください。 

 



                                            令和３年１月号 

  

○令和３年度の市県民税(住民税)申告相談受付のお知らせ 
   令和３年度（令和２年分）の市県民税（住民税）申告相談受付を下記のとおり実施します。 
  申告が必要な人は受付期間中にお出かけください。 
  来場の際は、マスクの着用、検温、消毒等の新型コロナウイルス等感染症対策へのご協力をお願いします。 
 ◆市県民税申告相談受付日程 
   八雲公民館(２階星上山)またはくにびきメッセで、下記の日程で受付します。 

八雲公民館 ２階 星上山  くにびきメッセ 

受付日 対象地区  受付日 対象地区 

２月３日(水) 東岩坂  
２月１6日(火)～３月１５日(月) 
※土曜日、日曜日等の休日は除きます
が、２月２１日(日)と２月２８日(日)
は、受付・相談を行います。 

地区指定は 
ありません 

２月４日(木) 東岩坂・西岩坂  

２月５日(金) 西岩坂・平原・熊野  

２月８日(月) 日吉・熊野  

  八雲公民館の受付時間は 午前９時３０分～１１時 午後1時～３時 となります。 
  くにびきメッセの受付時間は  午前９時～１１時 午後１時～４時 となります。 
 

〇年末年始の過ごし方 
年末年始は生活が不規則になりがちで、体調が崩れやすくなります。今年は、新型コロナウイルス 
感染症の影響もあり、家で過ごす機会が増えるのではないでしょうか。食べすぎと運動不足で体重 
の増える人が多くなる時期ですね。 
そんな時期だからこそ！「るるくる」を始めてみませんか？「るるくる」とは… 
①血圧や体重、歩数、体温などを「はかる」 ②その結果を健康手帳やスマホに「つける」ことで 
③生活習慣の課題に「きづく」ことができて、④習慣が「かわる」！その結果…もっと健康になる！ 

という健康づくりのキャッチフレーズです。 
  年末年始の生活を「るるくる」で健康的に過ごしましょう。 

○乳幼児健康相談について 
子育てに関する個別相談や体重測定は、下記で承っております。ご連絡のうえ、来所してください。 
来所時にはマスクの着用（保護者の方のみ）、バスタオルの持参をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

           
 

  

  

  

利用者数 

(対前年比） 

 

年  月 別所・秋吉線 熊 野 線 平 原 線 

令和元年１１月 ４１３ 1,012 １３１ 

令和２年１１月 ３１７ 683 ８７ 

増   ▲減 ▲９６ ▲３２９ ▲４４ 

○香典返しのお礼（令和２年１１月２１日～令和２年１２月２１日受付分）  

・石倉 政司 様（桑下） ・石原 伸弘 様（市西） ・安達 和年 様（岩室） ・須山 春夫 様（早田） 

・謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。ありがとうございました。  八雲地区社会福祉協議会(八雲公民館内) 

 

 

お問い合せ：八雲支所 市民生活課 保健師 ℡５５－５７６６  

お問い合せ：松江市役所 市民税課 ℡５５－５１５１ 
松江税務署 ℡21-7711(確定申告についてのお問い合わせはこちら) 
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 公 民 館 日 吉 ふ れ あ い 会 館 アルバホール 
公 民 館 
関 連 行 事 

１ 金 休館日 休館日   

２ 土 休館日 休館日   

３ 日 休館日 休館日   

４ 月 休館日 休館日   

５ 火 陶芸、英語 休館日   

６ 水 エアロビ、ちびっこ空手 休館日   

７ 木 
いきいきエアロビ、英語 
フラダンス 
 

休館日   

８ 金 空手、英語、書道 生命の貯蓄体操、からだ元気塾   

９ 土  パソコン、そろばん、銭太鼓  給食サービス 

１０ 日  ギターシンジレイク   

１１ 月     

１２ 火 陶芸、英語 休館日  ボランティア喫茶 

１３ 水 
ちびっこ空手、エアロビ 
どんぐり習字 

ギターパストラーレ   

１４ 木 
いきいきエアロビ、英語 
ソーイング 

ヨーガ、３B、大正琴ふれんど 
ダンスクラブ 

  

１５ 金 書道、空手、英語、建築組合 
生命の貯蓄体操、民謡 
からだ元気塾、大正琴だんだん 

  

１６ 土  パソコン、そろばん   

１７ 日  キャノン  のびのびやくもっ子 

１８ 月 陶芸、大正琴、そろばん 休館日   

１９ 火 陶芸、英語 煎茶、三味線   

２０ 水 
エアロビ、どんぐり習字 
ちびっこ空手 

 松江市子育て課  

２１ 木 
絵手紙、いきいきエアロビ 
フラダンス、英語 

ダンスクラブ、ヨーガ 
日吉いきいきクラブ 

  

２２ 金 空手、英語、書道 
生命の貯蓄体操、俳句、夢の駅 
からだ元気塾、民謡 

  

２３ 土  
あざみコーラス、めだか論語塾 
銭太鼓、パソコン、そろばん 

 給食サービス 

２４ 日  ギターシンジレイク   

２５ 月 陶芸、そろばん、大正琴 休館日   

２６ 火 陶芸、英語 手話、三味線   

２７ 水 
どんぐり習字、ちびっこ空手 
エアロビ 

ギターパストラーレ   

２８ 木 いきいきエアロビ、英語 ３B、大正琴ふれんど、ダンスクラブ  
健康づくり 
ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ 

２９ 金 英語、空手 
生命の貯蓄体操、からだ元気塾 
大正琴だんだん、民謡 

  

３０ 土  パソコン、そろばん   

３１ 日     


