
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

  

   

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

    

   

    

    

 

  

  

 

 

   

    

 

 

 

  

 

 

【八雲公民館・日吉ふれあい会館の利用についてお願い】 

〇マスクの着用・手指消毒、使用後は、部屋の消毒等お願いしております。 

 状況によって利用人数等変更になる場合がございます。ご不明な点等 

ございましたら八雲公民館・日吉ふれあい会館までお問い合せください。 

お問い合わせ 八雲公民館（℡54-2478） 日吉ふれあい会館（℡54-2211） 

◆日時：１１月２６日（木）９時３０分～１５時（帰着予定）（１１月４日（水）から申込み開始） 

◆集合場所時間：八雲公民館 午前９時３０分 出発 (観光バスを利用)  

◆参加費：２,０00円（昼食代他）  

◆募集人数：2２名 （定員になり次第締め切り）  

◆持ち物：ウォーキングの出来る服装（帽子、飲み物、タオル他） 

※専用ポールは無料で貸し出しをします。 

◆雨天決行です。※雨天時は雨具を用意して下さい。 

◆内 容 ：ノルディックウォーク公認指導員を講師に迎えて、布部ダム周辺を歩きます。 

※ウォーキング後、玉峰山荘で昼食 

◆主催：八雲地区健康まつえ２１推進隊 

◆共催：八雲支所市民生活課、八雲地区社会福祉協議会、八雲公民館 福祉部 

◆日 時：１１月１０日（火） 午前１０時～1２時まで 
◆会 場：八雲公民館 １階 みつばつつじ、憩いの部屋 
◆料 金：おひとり 150円 
◆メニュー：コーヒー、紅茶、抹茶のいずれかにお菓子付 
◆内 容：ボランティアさんにご協力をいただき誰でも気軽に立ち寄れ、お

茶をしながら楽しい一時を過ごしていただけます。参加は自由で
すのでご来場お待ちしています。 

 
 

 

お申し込み・お問い合わせ 八雲公民館（℡54-2478） 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

  

  

  

   

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

  

 

 

   

 

  

 

お申し込み・お問い合わせ 八雲公民館 ℡５４－２４７８  

今年も残すところ２カ月余りとなりました。クリスマス、お正月に 
お家に飾れる素敵なミニリースとミニたたみを手作りしてみませんか。 
ご参加お待ちしております。 
◆日 時 １２月２日（水）午前１０時～１２時 
◆場 所 公民館２階 星上山１  
◆講 師 有限会社 竹内畳店 様（松江市石橋町） 
◆受講料 ５００円 
◆持ってくるもの ・はさみ(工作用)  

・リボンや水引(あれば持ってきてください。) 
◆募集定員 ２０名（定員になり次第締め切ります。最終〆切 11/19） 
※マスク等の感染予防をしてお越しください。 
 

◆日時：１１月３０日（月）午前１０時～午後１時まで 
◆会場：八雲公民館１階調理室 ◆参加費：５００円 
◆メニュー ・フライパンパエリア   ・りんごの豚肉の巻き 

・生姜のクリーミィドレッシングサラダ 
          ・カリフラワーのソティ  ・カボチャパイ 
◆講師：みさかよりえ先生 
◆申込締切：１１月２４日(火) 
◆定員：１５名(定員になり次第締め切ります。) 
※今回は調理後の試食会はしません。お弁当にして持ち帰っていただきます。 
  (容器はこちらで準備します。) 
 

 

 

松江の誇る文化力を再認識し、未来を担う子どもたちはもちろん世代を超えて松江の文
化芸術を保存・継承・創造しながら、市民と一緒にこれからのまちづくりを行っていく
ために条例を作っています。広く市民の皆さまから意見を募り、それを参考にして条例
制定を行ってまいります。 
◆期間     11 月 4 日（水）～12 月 4 日（金） 
◆閲覧場所 市ホームページ、本庁・支所行政資料コーナー 

お問い合わせ 松江市地域振興課 ℡５５－５６６５  

◆日 時：１１月７日（土） 午前１０時～11 時 30 分まで 
◆会 場：八雲公民館 ２階 意宇川(和室) 
◆参 加：無 料 

◆内 容：本の部屋でボランティアさんによる絵本の読み聞かせや紙芝居を
開催いたします。どなたでも参加できますので、みなさんのご来
館をお待ちしています。  

 



                                            令和２年１１月号 

  

〇やくもプチがんドックについて 
日時：１１月１６日(月) 受付時間 午前９時～１１時 

午後１時～３時(「結核・肺がん検診のみ」) 
場所：八雲公民館 
検診項目：「胃がん」、「大腸がん」、「結核・肺がん」、「子宮がん」、「乳がん」 
     「結核・肺がん」のみ、午後(１時～３時)も実施します 
予約：「乳がん」検診のみ要予約【予約先：島根県環境保健公社☎６１－８０７７】 
   ※その他のがん検診は予約不要です！ 
注意点：「がん検診等受診券」を持ってお越しください 
    待ち時間が長くなることがあります。あらかじめご了承ください 
    受診当日は自宅で体温測定をし、健康チェックをしてください 
    受診時は必ずマスクを着用してください 

○わいわいサロン(乳幼児健康相談)について 
◆１１月も新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止とさせていただくこととなりました。 
 なお、子育てに関する個別相談や体重測定は、下記で承っております。 
 ご連絡のうえ、来所してください。 
 来所時にはマスクの着用（保護者の方のみ）、バスタオルの持参をお願いします。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

           
 

  

  

利用者数 

(対前年比） 

 

年  月 別所・秋吉線 熊 野 線 平 原 線 

令和元年．９月 ３７６ ７５３ １３５ 

令和２年．９月 ３７２ ５０２ １３２ 

増   ▲減 ▲４ ▲２５１ ▲３ 

お問い合せ：八雲支所 市民生活課(保健師 内田・川上) ℡５５－５７６６  

○香典返しのお礼（令和２年９月１９日～令和２年１０月２１日受付分） 八雲地区社会福祉協議会(八雲公民館内） 

・松本 武雄 様（大明団地） ・今井 勇 様（ｻﾆｰﾊｲﾂ） ・清水 和人 様（別下） ・須山 和夫 様（大日） 

・角田 利則 様（日吉団地） ・高木 研二 様（西岩坂）・足立 逸子 様（平原） 

・謹んで故人のご冥福をお祈りいたします。ありがとうございました。  

 

 

◆日時：１１月２７日(金)9:30～15:30 
◆会場：八雲公民館 ２階 星上山 
◆参加費：1,000 円(昼食代、賞品代) ◆募集人数：２０名(申込〆切 １１/２０) 
 お申し込み・お問い合せ：八雲公民館 ℡５４－２４７８  
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 公 民 館 日 吉 ふ れ あ い 会 館 アルバホール 
公 民 館 
関 連 行 事 

１ 日  ギターシンジレイク   

２ 月 陶芸、そろばん 休館日   

３ 火 陶芸、３B 三味線   

４ 水 
エアロビ、英語、ちびっこ空手 
どんぐり習字 

ラウンドダンス   

５ 木 
英語、いきいきエアロビ 
フラダンス 

ヨーガ   

６ 金 書道、空手 
生命の貯蓄体操、民謡、からだ元気塾 
夢の駅 

  

７ 土  パソコン、そろばん  
絵本の読み聞かせ 
のびのびやくもっ子 

８ 日     

９ 月 陶芸、そろばん、大正琴 休館日   

１０ 火 陶芸、英語、３B、建築組合 
八雲ライオンズクラブ、三味線、手話 
はつらつ３B 

 ボランティア喫茶 

１１ 水 
英語、エアロビ、ちびっこ空手 
茶道、どんぐり習字 

ラウンドダンス、ギターパストラーレ  文化講座テラリウム 

１２ 木 
いきいきエアロビ、ソーイング 
英語 

ヨーガ、３B、生花   

１３ 金 空手 
生命の貯蓄体操、民謡、からだ元気塾 
意宇川班会 

 秋の花いっぱい運動 

１４ 土  あざみコーラス、パソコン、そろばん  給食サービス 

１５ 日  ギターシンジレイク   

１６ 月 陶芸、そろばん 休館日   

１７ 火 陶芸、３B、英語 煎茶、三味線、手話、はつらつ３B   

１８ 水 ちびっこ空手、エアロビ、英語 ラウンドダンス、ギターパストラーレ   

１９ 木 
いきいきエアロビ、英語、絵手紙 
フラダンス 

ヨーガ   

２０ 金 書道、空手 
生命の貯蓄体操、民謡 
からだ元気塾、大正琴 

  

２１ 土  
キャノン、銭太鼓 
パソコン、そろばん 

  

２２ 日     

２３ 月 陶芸    

２４ 火 陶芸、英語、３B 休館日   

２５ 水 
ちびっこ空手、英語、エアロビ 
どんぐり習字 

ラウンドダンス   

２６ 木 いきいきエアロビ、英語 ３B、生花  
秋のノルディック 
ウォーキング 

２７ 金 空手 
生命の貯蓄体操、民謡、からだ元気塾 
大正琴、俳句 

 晩秋の囲碁大会 

２８ 土  
めだか論語塾、パソコン、銭太鼓 
そろばん 

 給食サービス 

２９ 日  ギターシンジレイク   

３０ 月 陶芸、大正琴、そろばん 休館日  料理教室 

      


